



ઉપયોગી દ. માયો શકો ૮મો. 
જંગલની જડીબુટ્ટી. 


ચતુર્થ ભાગ. 


તિહીં 


લેખક ર 
વૈઘશાસ્રી શામળદાસ સેવકરામ. 


મૂઝરત વિચાર્ષાઠ ગ્રંયાજય 
[શુગરતી ચોંપીરગિટ વિમામ ] 


સનત્રમાંજ ૭૯-૬૧ રમાય 
પુસ્ત નામ “ઝપ્લ્યન્ઃ “72% દે 


વિષ્વ 2. ૧ ક 


જંગલની જડીબુટ્ટી. 
ભાગ ચોથો, 


*&-ક્ઝ5“-ઝક-*નક 
લેખક તથા પ્રકાશક-- 


'  વૈઘશાસ્રી શામળદાસ સેવકરામ. 


(પશુ ચિકિત્સા, આકાશવાણી, પ્લેગ અશ્રવા મરકી, પ્રાચીન 
મહાત્માએાતી અલૌફિક વિદ્યાઓ વિત્રેરેના કર્સા. ) 
વડાગામ-વાયા-તલેદ-એ. પી. રેલવે. 


“--કહઝ્ક્ક--- 


(સર્વ પ્રકારના હક લેખકે પોતાના સ્વાધિન રાખ્યા છે, 















હારા... તટે 


પ્રથમાશત્તિ] ધત ૫૦૦. [3.2 સ. ૧૬૧૪ હ 
. -- ક 


કિમત, 0 કાચા પુંદાતા ર. ૦-૮-૦ | પા'ટેજ જીદ, છક 





પાકા પુકાતા રૂ? ૦-૧૨-૦ 


ક 55757%447160 855 


“2.” . જ. નર. 
૧૨ હ :#કપટં ટ 


ન્ન નિ 
ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ સંગહ 
૬9૯૦-૨ 





અમદાવાદ. 
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પટેલ ડાહમાભાઇ દલપતરામે છાપ્યો. 











ભ્રામિકા. 


જમાને રેશ્રનનાો છે, ખાવામાં, પીવામાં, પહેરવામાં, ઓઢવામાં, 
ખોલવામાં, ચાલવામાં, ઊઠવામાં, બેસવામાં જેમ ફેશનની ફ્રીસીયારી 
વધી પડી છે, તેવીજ રીતે ઔષધોના વ્યવહારમાં પણુ તેને! રગ 
લાગ્યા સિવાય રલો નથી. આજે કોઇ દર્દીને તેના દરદ ઉપર 
રામબાણુ ફાયદો કરે એવી હોવા છતાં પણુ નને દેશી વનસ્પતિ બતા- 
વવામાં આવે છે, તો તરતજ તે મુખ મરડીને ઊત્તર આપે છે 
ક#-હાય ! હાય ! હરડેજ ! બસ, બસ, બાવચીજ ! શિવ, શિવ, 
સાટાડીજ ! અરેરે ! આંબળાંજ ! પરતુ નને તેતે હલાહલ ઝેરથી 
ભરેલી કિન્તુ ફેશનેબલ રીતે પેક કરવામાં આવેલી એકાદ ફ્રેશનેબલ 
આઢલી બજરમાંથી લાવી આપો તો અગાધ પ્રેમથી અમૃતતી માધ્ક 
તેમાં ભરેલા ઝેરતુ' પાન કરેછે. પછી તેના સેવનથી રોગ નય કે ન 
જાય, મરાય કે માંદા પડાય તોપણુ કશી હરકત નહિ; કારણુ કે 
લોકોને તો ફ્રેશન નેઇએ છે. બસ ! ફેશન ! અને ફ્રેશન ! જ્યાં 
જીએ તાં ફ્રેશ્ાનનીજ વાતો ! ફેશનનોજ મેહ છે, તો પછી પરીન 
ણુ।મને કેણુ વિચાર કરે છે. 

ફેશનની 'પદ્રીસીઆરીમાં (સીને હજરો જને ચાહાના નામે પોતાના 
જતિ ખ'ધુઓતુ' રડતપાન કરે છે, ફેશનની ફીસીઆરીમાં (સીને 
સેકડો સત, સાધુએ પણુ સ્વદેશી મેલી ખાંડના બદલે સ્ફાટિક જેવી 
ઊજળી વિદેશી ખાંડના નામે ગૌ માતાનું રકતપાન કરતાં પયુ ન 
ડરે છે. રેશનમાં ક્સાધને સેકડો સભ્ય મનાતા નતો શરીર સ્વગ્છ 
કરવાના બ્હાને મતહર નામવાળા પરતુ ગીધ, ગધેડાં કે કાગડા અને 
ઝુતરાંની ચરબીમાંથી બનેલા સાબુઓને। સતાન વખતે ઉપચોગ કરીને 


૪ 

દ્રેડને અપવિત્ર કરે છે. ફ્રેશનમાં ફસાઇને લાખો લોકો સુગંધિત હેઅર 
શ્ચાઇલના નામે ગધ વિનાના ગ્ધાસલેટથી ભરેલી બાટલીઓ માથામાં 
રેડી વાળનું નખોદ વાળે છે. ફેશનના નામે અંધ થઇને કરોડે જને 
ગળો, હરડે, અતે આમળાં જેવી નિર્ભય, પવિત્ર તેમજ અજરામર 
બનાવનારી આયુવે દિક ઔષધિઓને। પરીત્યાગ કરીને હાડકાં, માછલાં, . 
કુક્ડીના ઇંડાં કે ગાયનાં વાછરડાંમાંથી તૈયાર કરવામાં આવેલી મનહર 
નામોવાળી વિવિધ વિદેશી ઔષધિઓતુ' પ્રીતિપૂર્વક પાન કરી તન 
અતે મનને બ્ર કરે છે, એવા વિચિત્ર જમાનામાં માત્ર થોડાજ 
સમયમાં દેશી ઔષધિઓ. સબ'ધિના આ પુસ્તકના ચાર ભાગે પ્રકટ * 
થાય, અને.વળી તેએ ચૈકી કેટલાએક ભાગોની પુનરાકત્તિ પ્રસિદ્ધ 
કરવાનો પણુ પ્રસંગ આવે; એ કઇ ઓછુ આનદદાયક નથી, પર'તુ” 
ઉત્તમ મથા ધાતાની મેળેજ રસ્તો કરે છે ? એ કથૅનાનુસાર 
સંવ સાધારણુ મવુષ્યોને પેણુ સ દૈવ ઉપથોાગી થઈ પડે એવું આ 
સુસ્તકે જન સમાજ તરફથો આવા સહાંરને પામે એમાં ૩ેદપણુ' 
આશ્ચય નથી. 

પ્રથમ પ્રમટ થયેલા દરેક ભાગોની માદક આ ભાગ લખવામાં 
પણુ પુરતી કાળછ અને ખત રાખવામાં આવ્યાં છે, અને તેથી આ 
પ્રયાસ પણુ જનસમાજની પ્રીતિનું પાત્ર થઇ પડેશેજ એવી આંશા 
રાખવામાં આવે છે. 

ર આપનો કૃપાકાક્ષી. 
વસ'તપંચમી. સ ૧૯૭૫ સિ ર 
રિ [ડઉશાઓ શામળદાસ સેવકરામ, 
વડાગાસ-મહીકાઠા. , 
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સર્વોપધાત શમૃતીય ઊત્યૂછ પ્રયોગ .,* .* ૧૩૧થી ૧૨૭ 
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આધાશીશીનેો અનુભવિક ઉપાય ... ...' **૦ ૧૪૫ 
આર્ય વૈઘકતું સર્વોત્તમ ઔષધ *- ૦૦૦ ૦૦૦ ૧૪૬૪-૧૬ ૦ 


ગશ્રાહકોને વિનતિ. 


પણ .તરસસરસદાળ 

* આ ત્રથમાળાતુ' આજું થર્ષ નિયમ પ્રમંશે પૂછો આપી પૂર્યું 
થષું જે, અને ઉન્ને. ત્રીજી” વર્ષ. એપ્રીલથી શરૂં થરી; યરછુ કાગળે, 
શકી, છપ્રામણ્ી, બાઇન્ડિ'ગ વિગેરે મ્રથજીદ્રયૂતે લગતાં સાધનેની 
મૉંઘવારી આજકાલ એટલી બધી વધી ગઇ છે કે તેતે કોઇપભુ રીતે _ 
પહીચી શકાય તેમ નથીં, અને તેથી જ્યાં સુધી એ સાધનોના ભાન 
વમાં યોગ્ય ઘટાડે થાય નહિ ત્યાં સુધીના માટે આ ગ્રથમાળા પ્રમટ 
થલી ખંધ કરવામાં આવે છે, માટે આવતા વર્ષતું લવાજમ મે 
લલ્વા કોઇન્મે તસ્દો લેવી નહિ. 

“ ચિકિત્સાતત્ત્વ સુધાસિ'ધુ ?' તથા પ્રાચીન મહાત્મા- 
એની અલોકિક વિયાઆ ભાગ બીજે” એ બે પુસ્તકો 
લખાઇ તૈયાર થયેલાં છે, પરંતુ ઉપરોડત મુશ્કેલીના લીધે તેખોને 
છપાવી પ્રસિદ્દ કરત્રાતો વિચાર પણુ હાલમાં માંડી વાળવામાં આવ્યે 
છે, અને તેથી પ્રયમ જણાવેલી ઝુદતે તેઓ પ્રમટ થઈ શકશે નહિ. 

હાલમાં તો ગ્રંથમાળા તેમજ ઉપરોકત ખે પુસ્તકો પ્રગટ કરન 
વાનુ' કાર્ય એ રીતે મુલતવી રાખવામાં આવ્યું છે, પરતુ ઇશ્વરે- 
ગ્છાથી જ્યારે છાપખાનાને લગતાં સાધનોની સોંધવારી થશે, ત્યારે 
તરતજ તેઓને પ્રમટ કરવાનું કાર્ય પાછું આરભ કરી આપને 
ખૂખર આપવામાં આવશે, માટે જ્યાં સુધી ખબર મળે નહિ ત્યાં સુધી 
ધેર્મ ધરવા કૃપા કરવી. 


આાપનેો-- 
સેગેજર-ઉપચોાગી વિવાકળા મ'થમાળા, 


| ડક શ્રો॥ 
જગલની જડીબુટ્ટી. 


ચતુષર્ષ ભાગ. 
-ૈકસ્મ્લ્સકેન- 


ત્રિસુવન ગ્નરોમ માથ સ્રાવ ઝ્ઞેતાડ, 

થૃ૧ મવ ણ જુમ્મો ર્‌1ળ દરત યુષશ્રીઃ । 

અઘર મિવ કુમ્વાન્નોનિજરવરયોડસો 

ઢ૪યતુ દીરિતોવાતાગ વેચાયો વઃ | 

પ રરસાટાક રાઇડ) 
અષૃતધી ભરેલા કળશરૂપી આયૃધતે કરમાં ધારગુ કરીને 

તેના વડે સ્વર્ગ, મૃત્યુ અને પાતાળ એ ત્રણે ભુવનમાં તિવાસ કર્‌ી 
રહેલાં મતુષ્યોના રોગ સયુશનો જેણે પરાજય ક્ષો છે અને દેવોએ 
"શીર સમુદ્રનું મથન કરતાં જેતો ઊરય થવો છે, એવા આવ વૈધ 
થી ધન્વ'તરી ભગવાત5અમારાં સર્વે અશુભોનેો નાશ કરે. 


૨્‌ 


અશોક. 


સ. અશોક, અગતા પ્રિ, હિં. અશોક, અશેગિ. બ*- 
અસ્પાલ. સ. અરોક, ગુ. અશેક આસોપાલવ. લા. ્વે૦0૦ણંક. 
2801૬0. (૨&1"%0છ8 06&08), ઉંપધ1€1૦1"& 1.,0151718.. 


વિવરણુ-આસે।પાલવના ભક્ષતી બે નત થાય છે, એક જાતિનાં 
પાંદડાં રામદૂળીતા જેવાં અને જુલે નારગી રંગનાં થાય છે, જે વસ'ત 
રતુમાં ખીલે છે, આ નતને “ જેનશીઆ અશે।ક ” ને નામે વન- 
સ્પતિ શાસ્વેત્તાઆ ઓળખેછે, અને તે% ખરો અશેક છે એમ 
માને છે. બીજી જતનાં જક્ષોનાં પાંદડાં આંબાને મળતાં થાય છે,. 
એના જુલ સફેદ રંગતાં થતાં હેઇઇ કંધ્કે *સાધારણુ પીળા રગતાં 
થાય છે. અને તેતે ચો।માસાના આરભમાં શૂળ આવે છે, કાચાં. 
કળાનો રગ લીલો હેય છે પરતુ પાકે છે ત્ય|રે કાળાશ પડતો લાલ 
થઈ ન્નય છે, આ ન્નતનાં શહ્વો એ ખરો અશે।ક નથી, એમ હાલના 
વિદ્રાનો માને છે, તાોપણુ ઔષધતા કામમાં આ બન્ને નતો આજ- 
કાલ વપરાય છે. 


ગુણુ રાષ તથા ઉપચોગ-નૈધક નિધ'ટકારાએ અશોકને ઠંડે, 
મધુર, કડવો, મળતે રોકનાર, વર્ણુને ઉજળા કરતાર, વુરેો *તથા 
અપચી નામતી ગાંઠ, તરસ, બળત્રા, કૃમિ, સોન, વિષ અતે રક્ત 
રાષતે નાશ કરનારા માન્યો છે, તોપણુ તેનો ખાસ ઉપવોગ આએઓનાં 
દરદે! ઉપર્‌ થાય છે. શેોદલ જણાવે છે કે:- 


અશોશક્રય સસાર મટ્‌રરય વિનાશિની ।। 


૩ 


આસોપાલવની છાલ રક્ત પ્રદરતો નાશ કરવાવાળો છે, પર'તુ 
અનુભવ ઉપરથી માલમ પડયું છે કે તે સફેદ, લાલ, લીલાં, કાળાં 
વિગેરે ત્રિવિધ પ્રકારનાં પ્રદરોને ૬ર કરે છે. આ કાર્યના માટે તેતા 
જ અરોકારીણ ” “ અશે।ક ઘૃત ” વિગેરે વિવિધ 'શાજ્ોક્ત બનાવટો 
વપરાય છે, અને એ ઉપરાંત વિદ્દાન્‌વૈ્યોએ શૈધી કાઢેલી પષુ અનેક 
બનાવટા છે, જે દરેકતો અનુભત લેના નીચેની બનાવટો અતિ ઉત્તમ 
ગુમુવાળી જણાઇ છે. 


અશોક ધૃત-આસોપાલવતી અંતરછાલ બસે! તોલા લેઈ તેને 
ખાંડી ખોખરી કરી સોળશેર પાણી સાથે ઉકાળતાં 'ચારશેર પાણી 
બાકી રહે ત્યારે ઊતારી ગાળો લેવું, જીરૂ બશેર 'લેઇ તેટલાજ પાણી 
સાથે ઊકાળતાં ચાર શેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું, ચોખાનું 
ધ્ોવરામ'મુ ચાર શૈર લેવું, બકરીનું દુધ ચાર શેર લેવું, જળભાંમસને 
રસ પણુ એટલેજ લેને, અતે ગાયનું ધી પગુ ચાર રોર લેઇ એ બધાંને 
લેતી કઠા“માં નાંખવાં, તેમજ વિદારી ક$ આઠ તોલા, શતાવરી 
બાર તોલા, આસંધ આઠ તોલા, ડેડી આઠે તોલા, જેડીમધ આડે 
તોલા, ફાલસાં આઠ તોલા, અજર આઠે તોલા, રસવ'તી એટલે 
દારૂહળદરતા ઉકાળાના જળમાં બકરીનું દુધ મેળવી તેયાર કરલે 
માવો ચાર તોલા, આસોપાલવનાં મૂળીતી અ'તરછાલ ચાર તોલા, 
દ્રાક્વ ચાર તોલા અતે તાંદળશ્ન1ાં મૂળ થાર તોલા એ બધાંને 
પાણી સાથે વાટીતે ચગ્ણી જેવાં કરીતે તેમાં ઉમેરીતે પકી ધીના 
અગ્નિથી ઊકાળતાં જ્યારે પાણીને ભાગ બળી જળને ધી માત્ર 
બજી રહે ત્યારે ઊતારીને ગળી લેતું અતે તેમાંથી દરરોજ સવાર, 


નુ 


, સાંઝ દરેક વખત દરદીતી પ્રકૃતિનો વિચાર કરીને ન થી એક રૂ9 
ભાર જેટલું લેઇ સહેજસાજ ગરમ કરૅલા દુધમાં નાંખીને પાવું, રક્ત 
પ્રદર એટલે લે!ઈકો વા ઉપર તો આને! ઉપયોગ રામબાણુ ગણુકારી 
'નીત્રડેકેજ, પરતુ શ્વેન પ્રદર એકલે ધોળો ધાતુ જવા ઉપર પણુ તે 
ઉપકારી છે. વળા જેમાં માંસ ધો]&માં આવ્યું હોય તેવા જળના 
ર₹ગવાળા તેમજ લીલે!, પીળા કે કાળા સ્રાવ હમે'શાં વજ્ઞાં કરતો 
હેય તેવા કદારોયાં પગુ અત્યંત ફાયદો કરે છે, થોડે સમય થયાં 
થયેલું પ્રદચ્તું નવિત દરદતેદ “ પ્દર!ન્તક, ” પ્રદરારિકષેહ ” વિગેરે 
આષધેધો પગુ મટે છે પરતુ જ્યું દરદોમાં જ્યારે બીજાં એક પચ 
અઆઓષનત માફક આવતું નથી, ત્યારે આ ઔવષ અગસ્ય ગુગુકારી નીવડે 
જે. અને એ રીતે સ્્રીએતા સબ'ધમાં અશે।ક રક્ષ અત્ય'ત હિતકારક 
હેોવાથીજ તેને “ અગતા પ્રિય “ અતે સધળા શેકે।, સધળાં દુઃખે।- 
ને હરતારૂ' હેવાથીજ “ અશોક “એવાં ઊત્તમ નામે! પ્રાપ્ત ચવેલાં છે. 


જે કે આ સ્ત્રીઓના રોમ્રા]નું ઔષધ છે, પરતુ પુરૂષે ના છરન્‌ 
પ્રમેહ ઉપર પણુ ઇચ્છિત ફળને આપે છે. 


અશેોકાવલેહ-અસમેપાલવની છાલ બરેર એટલે એ'શી તોલા, 
'માચરસ એટલે સે'મળાને ગુંદર ચાળીરા તોલા, ધાવડીતાં કુલ ચા- 
'ળીશ તોલા, તથા શેકેલા ચોખા ચાળીશ તોલા લેઈ સોળરેર પાણી 
સાથે ઊકાળતાં ચારશેર પાણી બા#ી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેઇ 
જર, રૂમી મસ્ત૪ી, આમળાં અને રતાંજળી એ દરેકવુ' ચૂર્ણ ય, અ 
તોલે અતે સાકર અધેોશેર મેળવી મ'દાશિધી પકતતાં જ્યારે શીરા 
જેવુ* ઘટ્ટ યાય ત્યારે તેમાં ચાર વાલ કપરું ચૂ્યું ઊમેરી કાચની 


પ 


અરણીમાં રાખી મુકવું, અને તેમાંધી દરરનટ સત્રારડ સાંજ ન થા. 
ખા તોલા જેટલુ” ખાઇ ઉપર બકરીનું દુધ પીવું જેથી દરેક નનતનાં 
મદરાની શાન્તિ થાય છે તેમજ ગર્ભાશય શુદ્ધ થાય છે. 

અશોકાદિકવાથ--આમેપાલવની છાલ, અન'ત મૂળી, લેધર, 
દારૂડળદર, ધરેનાં મળ, હરડેદળ, ધોળી ચસે્‌ાઠીતાં મૂળ, અને ડાભનાં 
મૂળી એ બધી ચી*ને સરખા ભાગે લેઇ ખાંડી ખોખરો કરો તેમાંથી 
સવાર, સાંઝ દરેક વખ1 ળે તોલા સ્‍ેક્લું લે/ ચોતક તોતા પાગરો 
સાથે ઊકાળતાં જ્યારે ચાર તેલા પાગા બારી રડે ત્યારે ઉતારી ગળી 
લેઇ પીવું. ધોળા પ્રદરને માઢ આ મહળોષધ મનાય છે. 

ચશે'દીનાં મળતે ઉપયોગમાં લેતા પહેલાં ગાયના ૬ સાથે 
સારી પેકે 3કાળીને પછો પાગીબી ધોઇને વાપરવાં. 

જેમ આ ઔષધ એલે અશે1ક #ક્ષ રક્ત પ્રદરતા માટે રામ- 
આણું ઔષધ મનાય છે, તે1ી# રીતે રક્તાર્શ એટલે લેઃહી પડતા 
અર્શનતા માટે પ્‌ ઉત્તમ ગુગુકારઃ મતાય છે, એક બ'ગાળો મહાઃ 
«માનું'તો એટલે રધી કહેવું છે કે:-- 


અશોજ ણૂજેર જા 2 સોના દારજીર મિ1ર પૂજેમા જો- 
ઘરે પાળ ક દિછે અ તેન 1નિરાસત ૪૧. 


અશોકના મૂળની છાળ ખોતાતા માદળીઆમાં ભરીને પછો તે 
સાદળીયુ' કમરે બાંધી રાખવાથી અથનું દરદ નાબુદ થાય છે. 


કાકટર વૌક, દકટર ડીમક, ડે!કકર એન્સલી વિગેરે વિદેશી 
લિદ્દાના આ ઔષધિ સબ'ધિ અભિપ્રાય આપતાં જગાવે છે કૈઃ- 


હુ 
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આસેોપાલવની છાલ સખ્ત ગ્રાહી છે, કેમકે તેમાં ટેતીન એસિ$ 
સમાએલેો છે, ગભાંથયનાં દરદોમાં અને તેમાં પણુ રડત પ્રદરના માટૅ 
રશી વૈદ્યો તરફથી તે અતિશય વપરાય છે. એની છાસનેો દુષ સાથે 
'ઊઠક્ાળા કરીને આપતો એ ઉપત્રોમ કરવાની સર્જ સાધારગુ રી4 છે. 
( આઠે તોલા છાલ, આઠ તોલા દુધ અને ૬૪ તોલા પાણીને સાથે 
ઉકાળતાં પઃણીતો મામ બળી જઈ દધ માત્ર બારી રહે ત્યારે ઊતા- 
રી ગળી લે» વપરાય છે. ) દરેક વખત દવા પીડાનું માપ એક 
અધેોળનુ' છે, અને ર્તુઆાવના ચોથા દિવસથી શરૂ કરીને દર૬ 
નાખુદ થતા સુધી અપાય છે. દરરોજ તાજે ઊકાળો કરવો! જોઇએ. ' 


છઠ 


“વળી દુધના બદલે છાલનો પાણી સાથે ઉકાળો કરીને તેમાં ડીલ્યુટ 
સલ્દયુરીક એસિડ ચોગ્ય માપમાં મેળવીને પણુ આપવામાં આવે છે. 
વળી છાલનો ઉકાળા લોહી પડતા અ'દરતા અર્થમાં ઉપયોમી છે. 
“અને જુલતે વાટી પાણી સાથે પીવાથી રક્તાતિસાર શમે છે. 


કરમસદના, 


અરડુસો।. 


સ'. અરલુ, સ્‍્યોનાક, ડુંડુંકક હિં. મડારૂખ, અરૂચા, મહાન 
“નિ'બ, મ. મહાનિ'ભ, અડુલસા, મારૂખ, બ”. મડારૂખ સોના. લા. 
-11%03ઇપથ ૦૩૦1૩૭ 


વિવરણુ--અરડુસાનાં ઝાડો લી'ભડા જેટલાં * “ઊંચાં થાય છે. 
એનુ' થડ અને ડાળીઓ ધણું કરીને સીધી હેય છે અને તેઓની 
“છલના રગ ધોળી રાખ જેવો! હેય છે. પાંદડાં ચારથી આઠ ઇચ 
લાંબાં અને ખેથી ત્રણુ ઈંચ પહેળાં હે!ઇ લી'બદાતાં પાંદડાની માશક 
દાંતાવાળાં હેય છે. એનાં કુલે પણુ લીંબડાની મા૪ક *પીળાશ' લેતા 
લીલા રંગનાં હેઉઇ તે શિયાળામાં આતે છે અતે પછી પીત પાપડાતી 
શા#ક લબાળ વાળી શી'ગા બેશી તે ઊતાળાની આખરે *-પાકી નત્ય ' 
છે. આ ઝાડ ગુજરાત તેમજ કાડીયાવાડમાં સર્વે સ્થળે થતું હોવાથી 
રેક જગ્યાએ પ્રસિદ્ધ છે. અને કોઇ કોઇ સ્થળે મરમડય કે મીઆં 
નગરીના નામે પણુ એળખાય છે. 


ગુણધર્મ અને ઉપયેપ્ગ-તિધ'ટકારોએે તો અરડુસાને તરો, 
'જ3તેઇ તીખે।, જરામિને દીપત કરનારો, મળ રૉકતાર, શીતળ, 


૮ 


વીર્યવર્દક, બળદાયક, તશ્રા વાયુ, પીત્ત, સનિપાત, તાવ, કક, ત્રિદોષ. 
આફચિ, અડઝમવાત, કૃમિ, ઊલટી, ખાંસો, અતિસાર, તૃષા અતે કે" ' 
હતો! નાશ કરતારા માન્યો છે. પરતુ જડીબુટટીએ સબંધિ શોધ 
ખે!ળ કરનારાઓને તેના જે અમૃહ્ય ગુણ અતુભત્રમાં આવ્યા છે" 
તે નીચે સુજબ છે. 


પ્રસવ પછીની નબળાઈ--કેટલીએક સ્ત્રીઓને પ્રસવ થયા 
પછી ચાર, છ દિવસ સુધી જે અસલ પીઠનું દરદ રારૂ રહે છે તે 
એતે એતી છાલનું ચૂર્મુ પદર ધર્શે ભાર લેઈ તેટલીજ સુઠ અને. 
મોળ સાવે મેળ ત્રગુ ગોળીએ વાળી સડર, બપોર અને સાંઝ એ 
દરેક વખત એક, એક ગોળી આપવાથી અત્નયબ રીતે પીઠનું દરદ 
નાખુદ થાવ છે. વળી આ ગોળીએ દળ, પંદર દિવસ ચાલુ રાખ* 
વાથી પ્રસવથી આવેલી નમળાઈ દુર થાયછે જેથી સુવારોગ થવાનો 
અય રહેતે! નશી. ] 


એક અજાયબ પ્યાલાતી બનાવઃટ--એની છાલ તેમજ 
લાકડામાં ઇંગ્રેજ દવા “ કવાશીઆ ” ની માદક વિષમ જવરહર. 
ગ્રુમુ રહેલો! છે. અને તેષ્રી તાવ ઉપર એની છાલની ભૂષ્ટી દર ટાઇમે. 
પોચ ઘઊંભાર આપવામાં આવે છે એઃલુ'જ નહિ પરતુ એના લાક* 
હામાંથી ન્કાનો. પ્યાલો બતાવી તે પ્યાલામાં રાત્રે પાણા ભરો રાખી. . 
સવારના પીવાથી રોજીઓ, એકાંતરીએ, ચોથીએ। વિગેરે તાવો આ- . 
તતા અટકી જાય છે. આ કાર્યને માટે વિદેશથી કવાશીઆના કપે 
એટલે પ્યાલાએ આવે છે અને તે મોંથી કિમતે વૈચાય છે, તેતદ 
કરેતાં આ મ#ત મળતા દેશી ડવાશીઆમાંથીં પ્યાલા ખંનાવી મેલે 


હ 


રીઆતી રૂતુમાં જે દરરોક તેમાં ભરેલું પાની પીડાને! અભ્માસ' 
સખનામાં આવે તો મેશેરીઆતી અમરમાંધી બચી જવાય છે. અતે 
એ રીતે ડત્રાશીઆતા કપા ખરીદવામાં થતી અર્ષહાતિ તેમજ કિર- 
નાધનિના સેવતથી થતી નુકસાતીમાંધી પ'ગુ રક્ષગુ થાય છે. 


સ'ધિવાનો! સરળ ઉપાય--આ ઔષધિમાં વળી સે।18ા મૈલિ- 
સાયલીક નામે વિદેશી ઔષવતી માફક સ્તાવુઝોતે વિકાશત્રાનો ગુગગુ 
શમાએલો છે. અને તેવી એની છાલનું ચૂર્ઝ્‌ દિવસમાં ત્રગુ વખત 
નિયમિત રીતે લેવામાં આવે અતે પાંદડાંને વરાળોઆં કરી દુઃખતા 
સાંધાએ ઉપર બાંષવામાં આતે તો અત્ય'ત ફાયદો થાય છે, એની 
છાલ વધારે વજનમાં લેવાય તો ઊલટી થાય છે. માટે દરેક વખતે. 
પાંચ ઘઊંભાર લેવી જેઇએ. 


અતિસારનો અજ મ ઉપાય-તળી એમાં વિદેશી દવા 
જેલોત”ની માફક ઝાડા અતે મરડાતે દર કરવાતો ચુગ્‌ પ'મુ રહેશે 
હે।વાથીં રાજ નિધ'ટરર જણાવે છે કે:- 
ઘુટવાવિગ,તેર ₹ળ1નિવ૬1 પક્તિગઃ | 
શિરંતતમ તાદ નાશનેરિવિ જોસિગક્‌ | 
એતા છાલ અતે પઃદડાંતે ઝીણાંવાટી ગોળેવાળી તે ઉપર વડનાં 
પાંદડાં વી'ટાળી કપડમાડી કરી ભરરાડમાં ભારી માટી પા?ીતે લાલ 
ચાય ત્યારે બહાર કાઢી ગોળાને નીચોવી લેતાં જે રસ નીકળે તે દર 
ઢાઇમે બે તોલા જેટલો પીવાથી ધણા દિતસનું જીનું ઝાડાનું દ૨૬ 
દુર થાય છે 
_કાાયાફિપતાડમકામાનક 
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આયાપાન. 
સ વિશલ્યક્ણી. બ'. વિશલ્ય કરલી, આયાપાન, આયાપાની. 
વિવરણુ--આ વનસ્પતિ અત્રે પ્રસિદ્ધ નથી, પરતુ બ'ગાળામાં 
“સર્વ સામાન્ય છે. એનાં મોટાં ₹#ક્ષ થતાં નથી, પરંતુ સાધારણુ કદ 
ના રાધા થતા હેઇ કલકત્તા તરદ બાગ, બગીચાઓમાં તે ચોગરદમ 
રાપવામાં આવે છે, એનાં પાંદડાં મ્હોટાં થતાં હે!ઇ તેનાં ડી'ટાં તેમજ 
“નસે! સેહેજસાજ લાલ હેય છે. બગીયાએ સિવાય જંગલમાં પઃયુ 
કુદરતી રીતેજ બ'ગાળામાં એ વિશેષ ઊત્પન્ન થાય છે. 
ગુણરાષ અને ઉપચોગ-વૈવક નિધરટામાંથી એતા ગુણદોષ 
જડી આવતા નથી, તેમજ આ દેશમાં અપરિચિત હોવાથી ચુજરાતી 
વૈદ્યો તકથી પણુ તેતો 3પવેોગ કરવામાં આવતો નથી, પરતુ બ'ગાળૉ 
વૈદ્યો તેતે! વિશેષ ઉપયોગ કરે છે અને તેએના કહેવા સુજખ તે 
એક દીવ્ય ઔષધિ છે. 
કલકત્તાના પતિદિત કવિરાજ હરલાલ ગુમ આ વનસ્પતિ 
સબ'ધિ વણુંન કરતાં પોતાના એક ગ્રથમાં જણાવે છે કેઃ-- 
ણર્ર્રવ પ્રવાર્‌ આજે. જસ્મળ શરત સછે નિજ દશે, 
શઝુવાન મર મારને ૧૦૧ત દરતે ૩ ત્ાતયત જરેત ઓ રરાટ્ારા 
સોદા જે જ્રીવિત જરેન. આવુર્ચ્ષેર શાજ્ઞ ટટાર અનેજ શુળ 
ચળિત ગે, રસ્રાય વક કારિવાદ ફેશ અવધ મોવવ,રસ્જ 
-સાશય, રસ્પટર, રરા, વા રસદજ્ઞાશ રવિ રોને રરર વચે- 
-₹ સ્વર વાન જરિછે વિશેષ ૨૧૨1૨ ૬ । 


રૃ ૧૮-૮૯-૨. 


વ કનન્ઝટએનને ૦ ૦? 


એવું કહેવાય છે કે લટ્્મણુ રાવણુના ખહ્મ શક્તિ નામે આ- 
ચુધથી વીધાઇને જ્નુછિત થયા હતા, ત્યારે હનુમાન ગંધમાદન પર્વત 
“ઉપરથી આ ઔષધિ લાન્યા હતા; અને તેતા વડૅ તેખને જીવતા 
કર્યા હતા. આયુવેદ શાસ્ત્રમાં એના અનેક ગુશુ। વર્ણૂવેલ્ષા છે, રક્ત* 
સ્રાવ બધ કરવાતે માટે આ અમો।ઘ ઔષધ છે. લોહી પડતે ઝાડે, 
લોહી વ્હેતું પ્રદર, લોહી પડતા અર્શ તેમજ શરીરના કોઇઇપણુ અવ- 
યવમાંથી વહેતા લેહ માટે એનાં પાંદદાતો સ્વરસ પીત્રાથી અત્ય'ત 
ફાયદો થાય છે. 


કવિરાજ શ્રી દારકાૉનાથ વિઘારત્ન જણાવે છે કેઃ- 


કત વ્યરિ ગાયાવાનેર વાતાર રલ વાનમોજવરથાને 


રત ૫રાત ૧ રજિ સજય રરેદ્યા વેટ્નાફિ નિવારળ ૬૧, શ્ય 


'ર્ટ રતવાતે રસ્ટ મામાશય રોમોર રોમ નિવારળ દ્ર લે વારે, ' 


જેને કોઇપઃમુ “તતા શસ્્રતો વા પડયે હેય તે મનુષ્ય આ- 
ચાપાનનાં પાંદડાંતો રસ પીખે અતે ઘાતી જગ્યાએ રસ ચોપડે તો 
લોહી ન્ડેતુ' બધ થાય છે. એજ પ્રમાણું એ રમ પીડાથી આમા- 
શયમાંથી પડતું લેડી પગુ બધ થાય છે. 

આવી દીવ્ય ગુગુવાળી ઔષધિ આ દેશમાં ઊગાડવાતે માટે 
દેશી વૈધાએ પયત્ત કરવા જેઇએ, વળો અમારા નગુવા સુજબ 
જ ગુજરાત આયુર્વેદિક ફ્રાર્મસીના ” વનસ્પતિ સત્રક સ્થાનમાં પણ્‌ 
આ ઔષધિ અસ્તિત્મમાં છે, તો તેતો જે ઈ અતુભવ આવ્યે! 
હોય તે વૈધ કલ્પતરૂ પત્રદારા જતહિત કાજે પ્રતિદ્દ થવો ધટે છે. 





વર્‌ 
ઊ'દરકાની. 


સ. આખુકર્ણી, ભૂચરી, હિ ચુવાકાનતી, મ. ઊ'દીરકાની,. 
શ્રોપતી, બ. ઊ'દીરકાતી, ફા. ગોરેોમુય. લા. 3)» 0&૯&-પ્યાાં 
10૦ાં8* 


વિવરણ --શંદરકાતીતા વેલા ચામાસે ધગુ। ઊમી આવે છે, 
લેમ તે કેટલાએક જગ્યાએ બારે માસ પુ જેડાવાં આવે છેઃ 
આ વેલા એકથી ચાર ફીટ જેટલા લાંબા વધે છે, અતે તેમાંથો ધણી 
શાખાએ નીકળે છે, એ શાખાએ એક તરક વગેથી હોય છે. અથ" 
જાતો ચારે તરદ પણુ ફેલાઈ જવ છે. એતા વેલાને ઘણુ કરી ગાંડે, 
ગાંઠે મૂળ જરી જમીતમાં ઊતરતાં *નય છે, અને તેજ સ્વળે 3૫રતી 
ભાજી વેલ્રામાંથી બીજ શાખાએ! નીકળો ફેલાતી જાય છે. વેલાતેો 
૨મ પીસ લેવા લીત્તા અયવા તો ભૂરાસ લેના રાતા રમતો હોઈ 
માથી ૧॥ ઈચ જેટલાં લાંમાં પહોળાં અને ઊ'દરતા કાનવી માદક 
મથાળે કમાનાકાર ગોળા૪ લેતાં હેય છે; એનાં કુત્રે સૂક્મ પીળા 
₹ગતાં અતે ફળો ચણાના દાસા જેતરયાં હોય છે. 


ગુણટ્રાષ અને ઉપચોગ--આ વનસ્પતિમાં રક્તશેધક, મૃત્રલ, 
રેચક, ત્રિષકર, અતે રોથધ્ર ગુણી રહેલા છે. તેમાં પુ રક્તશોધક 
ચૃણુ અતિ ઊત્તમ રીતે રહેક્ષે છે, જેથી જઞોનાં પાંદદાંતા સ્વરસ 
પીવાથી વિકાર પામેલું લે।હી સુધરે છે અને જે ખાસ પિત્તતી વિ- . 
“કૃતિ હોય તો તે ઉપર ઘણુ સરસ કામ કરે છે. વાત રક્ત તથા 
ઉ'દર્વાની બળતરા ઊ'દરકાતીનો રસ પીવાથી શાન્ત થાય છે, 


૬૩ 


પરતુ આવાં દરદો ઉપર તેતી સારી અસર થવા માટે ઓછામાં 
એપા ત્રણુ માસ સુધી તેનો ઉપયોગ નરી રાખવો. જેઇએ, 

ઊ'દરકાતાના આ ગુગુ ઉપરાંત જડી ખુટ્ટીએ સબ'ધિ શોધ 
ખોળ કરતારાએને તેના યોગથી પારાની ભસ્મ કરવ.તો જે અમૃલ્ક 
ગ્રયામ અતુભવમાં આવ્યા છે તે તીચે મુજબ છે. 


પારદભસ્મ વિધિ--3'દરકાતીતુ' પંચાંગ તથા ધોળી ચસેા- 
પીતું પ'ચાંગ લેઈ કટી કપડામાં નાંખી દામોતે રસ નીચો] લેવો 
અને તે રસ સાથે શુદ્દ પારાને એક દિવસ ખરલ કરવે!. પછી ખર્‌- 
“લમાં બીક્તે રસ નાંખીતે તેમાં સાત દિવસ સુળી પારાતે રહેવા 
૪₹ૃતાં ખરલમાંથી ન્યારે રસતે! ભાગ સુકાઇ “ય ત્યારે એક હાંલ્લીમાં 
ઊ'દરકાની અત ચણેડીના રસતો લેપ કરી તેમાં પારાનતે મૃૂજી એ 
“યંલ્લોના સુખ ઉપર બીજી હંલ્લી અવળો વ્રંકો. તેનો સ.ધો રાખ 
મતે માદાને પાણી સાધે કાલરી તેતાથી ખંધ કરી પછી હલ્લીને 
ઝઅહઢાવી તેના તીચે છનોશ કલાક સુધી એક સરખે! અગ્નિ કરવે।. 
ઉપરની હલી અટાત તપીન ન્નય ગેટલા માટે તેના મથાળે એક 
ભીતુ' કપડું' હકી તેતા દષર્‌ ઠડ જળથી વારવાર ડવા દેતા 
'રહેનું. સંપૂર્ણ અમ્ર અપાઈ રહ્યા પછી ન્યારે હાંલ્લી શીતળ થઇ 
“ય તારે તેમાંથી સર્ષ મંડળ જેવી લાલ ભસ્મ કાઢી લેવા. 


---ન્‍વકનાાક૦૧ 


ઊંધા જુલી, 


સ. અપઃપુષ્પી, રોમાલુ, હિ. અધાહુલી, રતમુ 'ડિઆ. ભ. 
ફધી, ગાએન્ન, બ. ચેતરહુલી. લા.1₹10110 408108 1ઘ1૦પણાક, 


૧૪ 


વિવરણ--ઊંધા જુલીના છેડવા ચોઃમાસે ધણા 'ઊમે છે, તે 
એકથી, અદીરીટ ઊચા થાય છે. અને ધણીવાર તેતી શાખાઓ જમીન 
ઉપર્‌ ફેલાએલી પણુ હોય છે. એ શાખાઓને ૨ ગ ફીકો લીલે! કે 
. લાલ હૈ(૪ તેનાઉપર ખરસઢ પડધીવાળા તીક્ગુ લાંબા વ.ળનતી ર્‌વાટી 
જેય છે. એનાં પાંદડાં ખેશ્રી ચાર ઈય લાંબાં અતે એકથા અદી ઇંચ 
પહોળાં હેય છે. જીલ ફીકાં ગુતાભી, જા'ખુડાં કે આતમાતો રંગનાં 
હોઇ જમીન તરફ ઊ'ધાં વળેલાં હોય છે, અને (ળો દોહધી બે લા* 
નિ લાંભાં અતે દેહ લાઈનિ પહોળાં હોઇ ચાર ખંડવાળાં હોય છે 
તેના દરેક ખ'ડમાં અક્કેક ખીજ હોય છે. એનો આખે છોડવો 
ખરસટવાળથી ભરેલો હોય છે. 


ગુણુ ધર્મ અને ઉપયોગ--પ્રાચીનનિધ'ટ ગ્રધોમાં આ વન- 
સ્પતિનુ' વર્ણન જેવામાં આવતુ' નથી. પરતુ જડીબુદીએ સખ'ધિ 
શોધ ખોળ કરનારાઓને તેમાં નીચેતા અદ્ભૂન ગુણી માલમ 
પડ્યા છે. 


સ્રીઓને છેડ બાઝવા ઉપર--કકેટલીએક સ્ત્રીઓને વાયુ, 

અથવા તો ખીજ કોઇ કારણોને લીધે ઊદરમાં રડેલો ગભ સુકાઇ 
જાય છે. ત્યારે એ વિકાર છેદ બાઝવાતા દરદનતે નામે એળખાય 
છે. આ છેડ જેમ જેમ સુકાતું' જય છે તેમ તેમ ઊદર *દ્દિ 
વિગેરે ગર્ભનાં બાલ ચિન્હનો લેપ થતો “નય છે. આમ કેટલાએક 
દિવસો, મહીનાઓ કે વર્ષો સુધી ચાલ્યા પછી પાછા અનુકુળ સ“ને- 
ગો ભળતાં એ જેડ પાલામ છે અર્થાત્‌ એ ગર્ભ પાછે વધવા લાગે 
અછ.: એ સમયે પાછાં ગર્ભના ખાલ ચિન્હો પાછાં , પ્રતક્ષ થાય છે. 


૧પ 


પરતુ પાછે થોડાજ સમયમાં એ ગર્શ સુકાવા લાગે છે, ઓમ. 
વખતપર વર્ષા સુધી ચાલે છે. અર્થાત્‌ એ ગર્ભનો નાશ પણુ થતા 
નથી. અમર તો સ'પર્ણ રીતે શિ પામીને પ્રસવ પણુ થતો નથી 
“અતે તેથી એ સ્થિતિવાળી સ્રી વધ્યત્વદશામાં આવી પડે છે.. 
આ રોગના માટે એક પણુ આબાદ ઇલાજ નથી, પરતુ જડીખુટીએઓ, 
સખ'ધિ શોધખોળ કરનારાઓના અતુભનમાં આવ્યું છે કે જને આ 
વનસ્પતિના છોડવાને ખાંડી તીચોવીને કાઢવામાં આવેલો રસ દર- 
રાજ સવાર, સાંઝ દરેક વખતે ચાર તોલા જેટલે પીડામાં આવે તો 
ચોડાજ સમયમાં એ છેડ એગળીને નીકળી ન્નય છે. અને એ રીતે 
જે કાર્ય બીજી કોઈપણુ ઔષધિ કિવા શાસ્ત્રયો પણુ ન થઈ શ્રકે તે 
આ ઔષધિથી અજયખી રીતે થઈ જય છે. 
પાર હંસા 

વળી ગારઠી ગ્રંથમાં જણાવવામાં આવ્યું છે કે:- 

ઊધા જુકી જડકુ આન, દે પૈસાભાર જલસગપાન; : 

સર્પ વિષ કોઈ ના રહે, સિદ્ધનાથ યે।ગીયુ' કહે. 

દાદરો 
કડવી તુ'બડી. 

સ. કટુ તુમ્બી, હિં. 'તિકતતુ'બી. કડવી તે'મ્ખી. બ”. તિત્‌- 
લાઉ, મ. કડુ ભોપળા, ઈ. 301010 છુ0પ'તે.'લા 0€૫૦૫૪)દ&- 
ર ૯૮08 1.3૪૦08198૦ 


વિવરણ--બડીનાં ફળ અતે વેલા સર્વત્ર મસિદ્ છે, જા 
' શી તથા કડવી એ બે જતે! થતી હોઈ તેમાં ૫૨8 માત્ર એટલેજ 


કેડ 


જે કે મીડી જતનાં સર્વાંગ જ્યારે મીડાં હોય છે. ત્યારે કડવોતા કશા 
પાંદ, કશો એ બધું. કડવુંજ હેય છે. 
ગઝુગુ દોષ અતે ઉપયોગ--કડતી તુ'બડીને શેધત લાર 
સાતેલી હોવાથી ખાંસી, શ્વાસ, ઝેર, ક(જ્વર વિમેરેમાં જે આપવા 
,માં આવે છે તો કોડે, ઊલટી થઇ દોષ નીકળી જાય છે, એ સિવાય 
વૈદ્યોમાં તેતો વિશેષ ઉપયેોઃમ થતો હોય એમ સમજતું નથી પરંતુ 
. ₹/ડીખુટ્ટીની રીતે તેનો નીચે સુજમ ઉપયોગ થાય છે. 
જળોદરતોા અડસીર ઉપાય--કડવી તુબડીનું' એક પાકવા 
' ઉપર આવેલુ' લીલુ તુ'બડુ' લેઇને તેના મથાળેથી ધોડી એક &ગળો. 
કાઢી છિદ્ર કરી પછી તેમાં એક તોલે લે!ડ ભસ્મ એક તોલે! લોહ 
કાટ એટલે મંડુર ભસ્મ, એક તોવે મોરી હરડેનું' ચૂર્ણ, એક તોલે 
સુઠ એ બધાંને ભરી ડારો દેઇને ખે મહીના સુધી રાખી મૂકવું. 
' જ્યારે તુંબડુ' સુકાઈ જય ત્યારે ફેડીને તેમાંનાં બીજ ૬ર ફરી 
સાત્ર અદરતો ગર્ભ તથા તેમાં નાંખેલાં ઓષધેને ડુંસારી પેડે ખરલ 
કરીને પછી તેરમાં લીંડીપીપર, ઇંદ્રજ્વ વાવડી'મના તાંદળા, અજમો, 
ડીમજ અને શેકેલી હિંગ એ દરેક અર્થો અર્ધો તોલે! લેઇ કરેલું 
" ચૂર્યુ મેળવી કુવરના રસમાં ખરલ કરીને ખે, ખે વાલની ગોળીએ 
કરવી, અને દરદીની ખ્રકૃતિતો વિચાર ઠરીતે દરરોજ સવારના એકધી 
' એ ગોળીએ આપી તેના ઉપર્‌ બેથી ચાર તોલા ગાયનુ મૃત્ર પાવું. 
આ ઔષવિનુ' સેવન ચાલતુ" હોય ત્યારે ખોરાકમાં માત્ર દ્ધ 
કિવા દુધ, શાતનેજ આહાર ર્ખાવવે. મીડું' બીલકુલ ખાવું નહિ. 
પાણી પણુ સુદલ પીતું નહિ, અથવાતો: પાણી સિવાય. નજ ચાલેતા 
"જમ ખને તેમ એછું પીટ. અથવા, તો .સોડા વીટર વાપરવુ'. “આ 


ફક 


'પ્રમણું બરાબર વિધિસર આ પ્રષોગતે! ઉપયોગ કરવામાં આવે તો 
તેનાથી જળોદરતુ' ૬૨૬ નાબુદ થાય છે. એટલુ'જ નહિ પરંતુ પાંડુ, 
કમળો, સોન વિગેરે દરદો પણુ અતિ સત્વર નાશ 'પામે છે. 

આ સિવાય કડવી તુંબડીમાં બીન મે અમૂલ્ય .ચુષ રફેલ 
છે્‌ અતે તે એ છે 3:-. 

કટુ તુમ્ચ્યાકિ નિજ જવવેષનથર્ષ ચે? ॥ . 

ડિ 8 ટ. 

કટુ લેજ્ટાસ્વિતે 'ધુંયો થોનેઃ વાતચળેડળરમ્‌ | 

કડવી તુંબડી, સાપની કાંચળી, કડવી ધીક્નેડી અને સરસીઊ 
સેલ આ બધી ચીજેતે એકડી કરી તેતો ધુમાડો જતનેન્દ્રિયને 
આપવ.થી પ્રસત્ર પછી સ્ત્રીતે એળ ના પડતી :હાય તો તે પડી 
નળય છે. ન 

મેપરો% મહો તુચ્ય્વા જુ તૈઇં વિશચિતર્‌ | 

નારી ત્રળ સિરોટ્યૂતં સવેત્‌ તુ ૩ લંળવાત્‌ ॥ 

_ઘેટાંનુ' ઊત બાળીને તેવી રાખ કરવી, આ રાખ એક ભાગ 
જડી તુંયડીના ગર્મતા રસ ૧૬ ભાગ અતે સરસોરોં તેત્ર ચાર્‌ 
શણ એ બધાંને એકઠાં કરીને મદાગ્તિથો ઊકાળતાં જ્યારે રસતો 
“શગ બળી જઇતે તેલ માત્ર બારી રહે સારે ઊતારી ગળો લેવું. 
એ તેલમાં રૂ ભી'જવીને ભરતી'ગળ પડેલા ચાંદાના ષિદ્રમાં પુરી દેવૂ' 
“જેથી લાંભા સમયતુ' દરદ હશે તોપગુ દુર યશે. 


છ ન ક 


૨૮ 
કુવર. 
સ કુમારી, કન્યા, ધત કુમારી, હિં. ગ્તાર પાઠા, ધિગુવાર,. 
ઝુૅવાર પાડા, મ, કોર ૬5, અ. સુસવર. બ'. ધૃત કુમારી, લામ 
4.100 ૪૯1'%8% 


વિવરણુ--કુ'વર સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે, જેથી એળમખાણુ આપ-- 
જાની અગત્ય નથી. 


ગુણુઢાષ અને ઉપયાગ--ધીમે ધીસે પરતુ તિર્ભયપણે ચે।- 
કસ રામબાણુ ફાયદો કરનારાં જે વીરલ અમૂહ્ય ઔષધે આયુવે'દમાં 
છે, તેઓમાં કુવર પણુ એક અગ્રમણુનીય છે-કાર્સુ એતી અદર 
સમશીતોષ્યુ ગુષુ રહેલો હોવાથી ગમે તેવી હવામાં, ગમે તે રૂતુમાં, 
ગમે તેવી પ્રકૃતિમાં, અને ગમે તેત્રી દરદ કે દરદીતી અવમ્થામાં પશુ 
તે પોતાનુ” કાય એક સરખી રીતે બતે છે. એના સેવતથી મળ* 
ની શુદ્ધિ થાય છે, અર્થાત્‌ શરીરમાં એકઠાં થયેલાં રોગજનક તત્તો 
નીકળી જય છે, જડેરાગ્તિ પ્રદીતત થઇ ખોરાકનું યથા યોગ્ય પાચન 
થાય છે, રસ, રક્ત વિગેરે ધાતુએ યથાસ્થિત શુદ થાય છે અને 
તેથી દરેક નનતતી ખાંસી, શ્વાસ, ક્ષય, ઉદર રોગ, વાતવ્યાધિ, અપ- 
સમાર ગુલ્મ, નઘાર્ત્તવ, જમ્યા પછી આવતુ શળ, મ'દાગ્તિ, નળબ*- 
ધવાયુ, બ'ધકેશ, બરોળ અતે લીવરનાં દરદો, વરાધ, સસણી, મેલેન' 


રીઆની હવાથી આવતો ઝીણા તાવ, કમળે, પાંડુ, અમ્લપોત્ત, કૃમિ” 
વિગેરે દરદો નાખુદ થાય છે. ી 


વળી પેટ ઉપર બ'ષાણુ કરવામાં પણુ કુંવર ખહુ ઉપયોગી” 
છે. એનુ' બ'ધાણુ કરવાથી પેટની અદરની ગાંઠ ગળે છે પેટ કડીયુ 


૧૯ 


હેય તો તે પોચુ' પડે છે અતે મળતો જમાવ નીકળી ન્નય છે. 
કમળાની અંદર્‌ કુ'વર્‌ આપવાથી દસ્ત સાદ્‌ આવે છે, પિત્તતો જમાવ 
નિકળી નનય છે. જેથી આંખ અને શરીરની પીળાશ મરી જઇ ૬ર- 
દીને આરામ થાય છે. વળી તેમાં રકત શેક ગુષ્યુ હોવાથી વિસ્ફોટ 
ક તથા બીશ્ન' અનેક ચામડીનાં દરદોને ૬ર કરે છે. જે દરરોમાં 
લોહીની અદર પોત્તનુ' જ્નેર વિરોષ હેયતેમાં કુવરતો! ઉપયોગ અત્ય'ત 
છુટથી કરવામાં અપે છે, એના ઉપયોમથી મગજની ગરમી શાન્ત 
ચાય છે, માથાને ભ્રમ ખેસે છે. આંખે ઠંડક થાય છે, અને ગરમીને 
લીધે દછિમાં ઝાંખાસ આવી હોય તો તે દર થાય છે. કુ'વરતુ' મૂઈ 
એક રૂપીઆમાર લેઇને ગરમ પાણી સાથે ધસીને પીવામાં આવે તે 
ઉલટી થઇ ધણુ દિવસને વિષમજ્વર મટી જય છે. 


જમીનની અદર ખાડે ખોદી તેમાં ચામડાં કે ચુયુ પાટ પાથ- 
રી એ ખાડામાં કુંવરને રસ ભરીને સુકાવા દેછે જે એળીઆના 
નામે એળખાય છે. આપણુ દેશમાં જુદાં જુદાં અનેક સ્થળાથી 
એળીએ આવે છે, તેમાં જે માલ શિકોત્રા ખેટમાંથી આવે છે ત્તે 
ભેળસેળ વિનાનો ચોખ્ખો હોવાથી ઉત્તમ મનાય છે. અને તેને 
આપણે શિકેતરીયા એળીઆના નામે એળખીએ છીએ. 


બનરમાં સાધારણુ રીતે વપરાતા એળીએ એ બાર્ખેડેઝ 
રશતી પેદાશ છે. અતે તે કુવર તેમજ તેતા વર્ગની ખીજી વનસ્પ- 
તિએઓના રસને તુંમડોમાં ભરીને સુકાવી તૈયાર કરેલો માલ છે. આ 
માલ મેલો એટલે તેજ રહિત, રતાસ મારતા કાળા રગતે! અને 
અપારદર્શક હેય છે, એનો વાસ ધણા ઉગ્ર અને : ટ'ટાળા આપે 


૨૭ 


એવો હેય છે. ધણું કરીને એના ઉપર શ્ાસ નાંખીને પાછે ખે'ચ*' 
વાથી ધણેપ ખરાબ વાસ આવે છે. એને! સ્તરાદ અત્યત કડવો! હોમ 
છે અને “ચૂર્ણ કરવાથી. લીલા રંગતુ' દેખાય ' છે. 


વળી એક હિપ્યાટિક નામતોા એળીઓ થાય છે, જે હિન્દૂ- 
સ્તાનના એળીઆતા નામે પણુ એળખાય છે, એનો રગ રાતાકા- 
જળ જેવો હોઇ, વાસ ઉગ્ર હેતો નથી પરતુ સ્વાદમાં અત્ય'ત કડવેદ 
હેય છે, એવુ ચૂર્ણું પીળા રગતુ' થાય છે. 


. સહુથી ઉત્તમ “તનો એળીઓ કે જે એલોઝસાકોટીઝ અય- 
વાતો શિકોતરીયા એળીઆના નામે એઈખાય છે. તેતા કાચ જેવા 
થપટાકડકા હેય છે અને તેમાં પારદર્શકપણૂં' પણુ ઠીક હોય છે. 
ન્નેકે તે સ્વાદમાં તો કડવોજ હેય છે, પરતુ હંદથયતે અગુગમો ઉ- 
' તપન્મ કરે' તેવો હોતો નથી. એતો રગ રાતે હોય છે, પરતુ ચૂર્ઝુને 
₹ંગ નારગી પીળા થાય છે. આ સિવાય 'મીજી પણુ એળીઆની અ- 
નેક જતો છે, પરતુ તે બધી હલકા પ્રકારની હોવાથી વાપરવા 
ચોગ્ય' નથી. 

એળીઆમાં પણુ કુવરના જેવાજ ગુણો રહેલા છે. માપણુ તે 
કુ'તર્‌ કરતાં વધારે ઉષ્યૃ છે. નછાર્ત્તવ, અનાર્ત્તવ તેમજ રૂતુ અ* 
નિયમિતતા, 'દિસ્કીરીયા' વિગેરે સીએનાં દર્દો ઉપર્‌ તે] અસર 
આતિ ઉત્તમ”છે.! વંળી' બ'ધકોશના ૬૨૬ ઉપર્‌ તેની અસર રામબાખૃ 
છે, એના'ઉપયોગથી કોઇપણુ જાતના ઉપદ્રવ સિવાય દસ્ત સા રીતે 
આવે છે,ઃ-તેમજ દસ્ત, ઉતર્યા પછી. પાછે! : વાયુનો  અવષ્ટ'ભ ' ચતો. 
નથીઃ વળી જે બીજા: અગ્તિઃ દીપન ઔષધોની સાથે. તેતો ઉપયોગ 


રર 


કર્યો હેમ તો લાંબા સમયનુ'અર્જીણું અતે તેના લીધે [પડતો બ'ધકેક, 
ગોળા, કૃમિ, શળ, આફરો! વાયુ વિગેરે ઉપદ્રવો પૂણુ શાન્ત 'થાય છે. 
એળીઓએ પેટમાં લેવાથી તેતી મૂખ્ય અસર આંતરડાના છેલ્લા, ભાગ 
ઉપર થાય છે અતે તેધી જેએતે અર્શતુ' દરદ હેય અને તેતી 
સાથે દાહ થતો હેય એવાં મતુષ્માતે તે આપવો નહિ. વઃી-તેમાં 
ઉષ્મુ અતે ભેદક .ચુયુ  રડેલે। હવાથી ગભણી સ્રીઓને .પગુ 'આપ- 
વો યોગ્ય નથી, કેમંકે -તેધી ગર્મપાત થવાતો સ'ભ4. છે. ગ! દિત- 
સ સુધી એક સરખી રીતે જે એળીઓ આપવામાં આવે તો તેથી 
ગુદામાં દાહ અતે મરડા ઊત્પન્ન થાય છે. માટે લાગલામટ ધણુ 
દિવમે। સુધી ઉપયોગ નહિ કરતાં વચમાં વચમાં ધોડા દિવમે। સુંધી 
બધ રાખીને પાછે વાપરવે!- 

યુનાતી હ#ીમા અર્શને નાખુદ કરવાના માટે આ ઔષધને . 
વિશેષ ઉપવે।મ કરે છે, અતે તે કાર્ય સારૂં તેઓ ગ દતા નામની 
ચુનાતી દવાતા 3કાળાતા પાણીમાં એળીઆને ઉકાળીને તેં સાપની 
કાંચળીનુ' ચૂર્ગુ મેળવીને અશ 3પર લેપ કરે છે. કારુ તેઓતું 
એવું માતવું છે કે આ રમતા માટે આનાથી ત્રેટ બાછ' એકે 
દવા નથી. 

કુવર તેમજ એળીઆમાં આવા અત્યુત્તમ ગુણે। .સમાએલા 
જેવાથી રેશી તેમજ વિદેશી વૈછોમાં તેતી વિવિધ બનાવરે! વપરાય 
“છે. જેમાંની થોડી એક વધારે ઉપયોગી બનાવટો નીચે મુજબ છે. 

કુમારી આસવ--કંવરતાં પાંદયામાંથી 'કાશ્નામાં આવેલે 
ગર્ભ ૧૦૨૪ તોલા, હરડેદળ બસે! તોલા અને. પાણી ૧૦૨૪ તોલા 
સાધે મેળવી ઊકાંળતાં જ્યારે ચોથા ભાગતુ' પાણી બાકી: રહે ત્યારે 


૨૨ 


“તારી ગળી લેઇ તેમાં ચારસો! તોલા ગોળ, ૨૫૬ તોલા મધ, ધા- 
ન્વડીનાં જુલનું ચૂર્યું ૧૪ તોલા, જાયફળ, જવ'ત્રિ, લવિ'ગ, ચણુકભાબ, 
કે'કોલ, જટામાંસી, ચવક ચિત્રો, કાકડાશી'ગ, બહેડાં અને ઉપલેટ એ 
દરેકતુ' ચૂર્યું ચાર, ચાર તોલા, તાખ્રભસ્મ બે તોલા તથા ખે તોલા 
લેોહભસ્મ નાંખી રીઢા વાસણુમાં કે ચીતાઇ માટીની બરણીમાં ભદી 
વાસણુવુ' મહેડુ' બક કરી જમીનમાં અથવા તો અતાજના ઢગલામાં 
વીશ્ન દિવસ સુધી રાખી મુકી પછી ગળી લેઇને ઉપયોગમાં લેવુ" 


આ આસવમાં મળતે ઊતારવાને, દોષોને શોધવાતેો, પિત્તનું 
શ્રમત' કરવાતો જઠૅરાસિને પ્રડી8 કરવાને, અન્નતુ' પાચન કરવાને, 
રૂતુને તિયમમાં લાવવાનો તેમજ લોહીને સ્વચ્છ કરવાનો ઉત્તમ 
ચુણુ રહેલો છે. અને તેવી દરરોજ સવાર, સાંઝ બેધી ચાર તોલા 
જેટલે સેવન કરવાધી શ્વાસ, ખાંસી, અ્જયું, મદાસિ, વાયુ ગોળો, 
પાંડુ, કમળા, બરોળ, યકૃતતી શહિ, હિસ્ટિરિયા, નષ્ટાર્તવ, બ'ધકોશ, 
છ્યું જ્વર, સુતરના તાર જેવા ઝીણા કૃમી વિગેરે દરદોતે ખાત્રીપૂ- 
ર્વક દુર્‌ કરે છે. 


કુમારી આસવ-ન'બર બીજે-કુવરનેો ગર્ભ તોલા ૧૦૨૪ 
અને નિજ્યા ભાંમ એકસે! તોલા લેઈ બન્નેતે ૧૦૨૪ તોલા પાણી 
ક્ષાથે ઊકાળતાં જ્યારે ૨૫૬ તોલા પાણી બાળ રહે ત્યારે 
માળી લેઇ તેમાં ચારસો! તોલા જુને ગોળ, ૨૫% તોલા મધ, ૨ 
સઠ તોલા ધાવડીનાં કુલતુ' ચૂર્ણ, અને નયદળ, જતવ'ત્રિ, લતિ'ગ, 
કેસર, ચણુકબાત, જટામાંશી, ચવક, ચિત્રો, ક કોલ, બહેડાં તથા ઉપ- 
શેટ એ 'દરેક્નુ' ચૂર્યું ચાર, ચાર' તોલા તેમજ લોહભસ્મ્‌, અતે તાખ્ર 


૨૩ 


"ભસ્મ એ દરેક બે, બે તોલા નાંખી રીઢા વાસયુમાં ભરી તે વાસ" 
“શુનુ' મહેડુ' બ'ધ કરી એક્વીશ દિવસ રાખી મૂજી પછી ગળી લેળ 
"ઉપયોગમાં લેવુ. આ આસવમાં હરડૅના બદલે ભાંગ ઉમેરાય છે, જે 
વેદ્નાશામક હોવાથી સ્ત્રીઓનાં કષ્ટાર્તવ વિગેરે દરરો કે જેમાં અટ- 
હાવ અત્ય'ત-અમળાઇતે આવે છે, અતે તેના લીવે સખ્ત ચુ'ક, પીડ 
વિગેરે વેદનાએ થાય છે તેમાં વિશેષ વપરાય છે, તેમજ બીનનપણુ 
“દરદોમાં જ્યાં વેદના શામક તેમજ ગ્રાહી અને સખ્ત દીપન, પાચન 
સરવાળા ઔષધની આવશ્યકતા જણાય છે તેમાં દરટાઇમે ખેથી 
ચાર તોલાના માપમાં વાપરવામાં આવે છે. 


કુમારી આસવ ન'બર ત્રીજે--કુ'વરતો રસ તોલા ૧૦૨૪, 
ગાળ તોલા ૪૦૦, મધ તોલા બસે! અને લેદકાટ એટલે મડુર- 
ભસ્મ તોલા બસે! લેઇ સાથે મેળવી તેમાં સુંઠે, મરીઆં, લી'ડીપી'૫૨, 
લવિ'ગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, ચિત્રો, પીંપળામછા, 
'વાવડી'ગ, ગજપીપર, ચવક છીણીનાં મૂળી, ધાણા કડુ, મોથ, હરડે, 
ખહેડાં, આમળાં, રાસ્ના, દેવદાર હળદર, દારૂહળદર, જેઠીમધ, દાંત* 
લીનાં મૂળી, મોરવેલ, ઉપલેટ, બળખબીજ, કૌચબીજ, ગોખરૂ, સુરા, 
દિકામારી, અકલગરોા, ઊ'ટક'ટાનાં બીજ, સાટોડીનાં મૂળ, લાક્ષ સા- 
“રાડીનાં મૂળ, દક્ષિણી સે।પપારી, લેધર અતે સેો।નામુખીની ભસ્મ એ 
"૬૨૪ ખે, બે તોલા અતે ધાવડીનાં કુક બત્રીશ તોલા નાંખી એક 
અરણૂીમાં ભરી મહેડુ' બ'ધ કરી એક મહીનો રાખી સુઝી પછી 
ગળી કષેઇને ઉપયેગર્મા લેવું. ી 


જુવરની સાયે ોહનો સમોગ યાય છે ત્યારે લેોહાતી ભ'ધકોશ 


-્શ્૪ 


ઉત્પન્ન કરવાની પ્રકૃતિ ૬૨ થાય છે, એટલું”? નહિ પરંતુ કુ'વરના. 
ગુણુમાં પણુ ₹દ્ધિ થાય છે. આ આસવમાં પુષ્કળ પ્રમાણુમાં ' મ'ડુરતા 
સ્વરૂપમાં લોહ સમાએલું છે અતે તેથી એના ઉપયોમથી રકત અત્યત" 
ચુદ્દ અને પુષ્ટ થાય છે. જેથી શરીરમાં બળ, કાન્તિ અને વીર્યની 
અત્ય'ત જહિ થાય છે.. અસિ પચુ યોગ્ય રીવે દદીપત થાય છે-અતે 
અરોળ, પાંડુ, સોશ્ન, કમળો, પ્રમેડ ક્ષય વિષેરે દરદો કે જેમાં 
વિરોષ લોહ સેત્રનતી આવસ્યકતા છે, તેએ જલદી નાખુદ થાય છે. 
કુમારી આસવ ન'બર ચોથો--ક'વરના પાઠાના ગર્ભનો. 
૨સ તોલા ચારસો, ગોળ તોલા બસે, મધ તોલા ૧૦૦, ધાવડીનાં 
જુલ તોલા ૨૦, અતે સુંઠ, મરીઆં. લી'ડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, 
ચવક, એલચી, ષડ્કચુરો, હરડેદળ, બહેડાંદળ, આમળાં, ચિત્રો, છી* 
છીનાં મૂળા, અજમો, અજમોદ, દેવદાર, બોરડીની અ'તરછાલ, આ" 
સંધ, નસોતરતાં મૂળા, રાસ્તા ઇદ્રજવ એ દરૈકનું ચૂર્યુ| અદી, અઢી. 
ર. ભાર લેઈ બધાને સાથે મેળરી એક ચીનાઇ મારીતી બરણીમાં 
ભરી મહેડું બધ કરી છાણુના ઉકરડામાં અથવા તો જ્યાં આગળ 
ગાય કે ઘોડું બંધાતું હેય તેવી બફારાવાળી જગ્યામાં એકવીશ દિ 
વસ સુધી રાખી મૂઝી પછી ગળી લેધંને ઉપયે।ગમાં લેવું. 
અતિ નાજુક કે ક્ષીયુ પમૃતિનાં દરદીએ તેમજ ન્હાનાં બાળકે 
કે જેમને લોહ, તામ્ર વિગેરે ધાતુઓતી ભસ્મો અથવા તો તેમતા 
સયોગવાળી ઔષધિએ આપતી યોગ્ય જણાતી નથી, તેએના .માટે 
પધાતએતી ભસ્મોના સંયોગ સિવાયનો આ આસવ ૬૨ ટાઇમે. એક 
થી ચાર તોલાના માપમાં યોજવામાં આવે છે, ' અને તે ઉપરોકત 
થ્યાસવે।ના જેવોજ કાયદે કરે છે. 


કપ 


કુમારી પાક--ક'વરનાં મૂળી એ'શી તોલા લેઇનેઃ તેને ધીમા 
અસિ ઉપર બત્રીશ તોલા ગાયના દુધ સાથે ઊકાળતાં જ્યારે દ્ધને 
ભાગ. બળી નય ત્યારે નીચે ઊતારી છાંયડૅ સુક્વીતે ચૂર્ગુ કરવું અને 
સુંઠ, મરીઆં, લી'ડીપી'પર્‌ એ દરેક આઠ, આઠે તોલા તથા જયકળ, 
જાવ'ત્રિ, લવિંગ, માળવી ગોખરૂ, ચણુકબાબ, તજ, તમાલપત્ર, 
'દલિયચી, નામકેસર તથા ચિત્રો એ દરેક.ચાર, ચાર તેલા લેઈ 
તેઓનું ચૂગું કરીને કુ'વરના ચૂર્યું ભેગુ' મેળવવું. પછી એ'શી તોલા 
સાકર, ચાળીરા તોલા ગાયનું ધી, ચાળીશ તોલા ભેંસનું દુધ અને 
ચાળીશ તોત્ઞા મધ એ બધાંને સાથે મેળવીને મ'દાસિયી પકાવતાં 
જયારે પાક શતરાબર રીતે તૈયાર થઇ ધી છુટુ પડે ત્યારે તીચે ઊતારી 
ઠંડુ થવા આવે એટલે તેમાં 3૫૨ શ્ુજબ તૈયાર કરી રાખેલું કુવર. 
વિગેરે બધાં ઓષધેનું ચૂર્ગુ તથા લોહભસ્મ, સોનનાતી ભસ્મ અને 
ર્સસિંદર એ દરેક એક, એક તોલે! નાંખી સારી પેડે મેળવીને એક, 
એક તે!લાતી ગોળીએ વાળડરી. આ ગોળીઓતુ' સવત કરવાથી. 
જર્શજ્વર, ખાંસી, શ્વાસ, ક્ષય, મદાસિ, અજગું, આમવાત, કછા- 
રતવ, અનાર્ત્તવ વિગેરે દરદે! દુર થાય છે. વળી ગ્રોઓના મર્ભાશયનો 
રાષોતું' શોધત થઇ વાંષ્ઠીયાપર્ણું દુર થાય છે. તેમજ પુરષાતી વિલાસ--- 
શ્રક્તિ પ્રમળ થાય છે. એકલી કુવરમાંજ અનેક રમાને દુર કરવાતી 
તેમજ ધાળુતી ઉષ્ગુતા દુર કરી વીર્યને ઘટ્ટ બનાવત્રાતી શકિત 
રહેલી છે, અને આ પાકમાં તે કુ'વરની સાથે લેઃહ ભસ્મ, રસસિ”- 
દુર, સુતર્ણુ ભસ્મ ત્રિગૅરે ઉત્તમોત્તમ ઔષધો! મિત્ર થયેલાં છે, તે. 
પછી આવા દીવ્ય ઔષધથી અનેક મહા રેળો નાબુદ થાય તેમાં. 
આધથ્રર્ય જેવું કંઇ નથી. 


. શદ 


૨૪-શેોધક ગુટિકા--એળીએ ખે ભાગ, હીરાકસી ના ભાગ, 
“હીરાબાળ એકે ભામ, તજ એક ભાગ, જવખાર ના ભાગ અને 
“શુલક'દ અયતા ગોળ ચાર ભાગ સાથે મેળવીતે નત્ર, નવ ઘર્ઝેભારતી 
-૬રેક ગોળી બનાવવી અને દર 'ટાઇમે એક ગોળી આપવી. 

એળીએ જ્યારે લોડ અને હીરાબાળ સાથે વાપરવામાં આવે 
“છે, ત્યારે તે રૂતુત્રાવક અસર ધણી ઝડપથી અને સારી રીતે કરે છે, 
માટે અનિયમિત ર્તુસ્તાવના દર્દમાં તથા ઓએના લોહી બિગાડના 
“દર્દમાં આ ઔષધ સારે ફાયદો કરે છે. 

મળશેોધક ચુટિકા-ડીમજ તોલે એક, કડુ તોલે એક, સચ 
'(ફૂબાર્ખ ) તોલા ખે, ઇદ્રવાર્ણાંનો ગર્ભ તોલે એક, અજમો તોલે 
“એક, નસેોતર તોલો એક, સિધાલુણુ તોલો એક, ત્રિ(ળાં તોલો એક 
, ખરસાંડીના કોલસા તોલો એક, સુકો છુડીનતો તોલા ખે, અને એળીઓ 
ત્તોલા ચાર લેઇ ચૂર્યું કરી ભાંગરાના રસમાં ધુ'ટીને પથી ૧૦ ઘણોં- 
“ભારતી ગોળીએ વાળવી- એળીએ જ્યારે ઇદ્દેવારણી અને રૂબાર્ખના 
સચાગમાં વાપરવામાં આવે છે ત્યારે તે રેચક, પૌદ્ટિક અને અમિ" 
વર્ધક અસર ધણી શીદ્રતાથી કરે છે, અને તેથી રાત્રે સુતી વખત 
આવી એકાદ, બે ગોળીએ લેવાથી દસ્ત સાફ આવે છે, અને અગ્તિ 
“પદીપ્ત થાય છે. 

અગ્તિ સ'રીપન ગુઢિકા--એળીએ ખે ભાગ, ર્બાર્બ 
'((રેત'ચી ) એક ભાગ, થીમાં શેકી શુદ્ધ કરેલાં ઝેરકોચલાનું ચૂર્યું 
“એક ભાગ, હીરાકસી એક ભાગ, કલુભો અથવા ચરીયાતુ એક ભાગ, 
“શેકેથી હિ'ગ દશ ભાગ, સોડા .અથવા સાજીખાર એક ભાગ, ગમાગ્ડાતાં 
"ચૂળની છાલ ના ભાગ, ધીમાં રોકેલી વિજયાભાંગ ખે ભાગ એ બધાંતું ચૂરયું 


૨9 


કરી આદુ અને લી'ખુના રસમાં ધુ'ટીને એક, એક વાલતી ગોળીએ વાન્‍ 
ળવી. દ૧રાજ બપોર, સાંઝ જમવાના વખત પહેલાં અડધા કલાક 
સમ૩1ઉ આપવી, ખે, ત્રણુ ગોળીઓ લેવાથી હોજરીમાંનો વાયુ દુર 
થઇ ક્તધા પ્રદીસ થાય છે અતે વળી દસ્તની કબજઅત દુર થામ છે. 
દરદોતી સારવાર કરતામાં જેમ જુવરને' વિવિધ રીતે ઉપયોગ થાય 
જે તેવીજ રીતે પ્રાચીન રસસિદ્ધોએ બનાવટી સોનું, રૂપુ બતાવવાના 
સબ'ધમાં પણુ તેનો અનેક રીતે ઉપયે।ામ કરેલો છે, એમાંતી એફ 
રીત શ્રી કાકય'ડીશ્ર૨ સિદ્ધના અમિપ્રાય સુજબ એવી છે કૈ:-- 


જુમારીપાટ્ઘાવેત્ત તરશ્ષળાત્‌ ખ્રિયવે જ%ળીઃ ।। 
સન્મગ્તાશતપુટેન પત્વક લિડુરં મવેત્‌ | * 
જુ'વરના પાઠાના ગર્ભની સાથે સીસાના ચૂર્ગુને ધુ'ટી શરાવલાં* 
આ સપુટમાં સુકી ગજપુટેનો, -અગ્તિ આપવા. આતા એકસે। ગજપુટ 
આપનાથી તેતી સિંદ્‌રતા જેવા રગવાળી ભસ્મ થાય છે, જે * રૂપાના 


રસમાં નાંખવાથી વ્યવહારમાં ખપ લાગે એવું બનાવટી તોતું તેયાર 
થાય છે. 


આ પ્રયોગ ઉપર વિશેષ વિવેચનરૂપી અજવાળુ પાડતાં ખર્પણ 
નામના લોકપાલ જણાવે છે કે:-- 


;%# સેબેકસેવીશ તોલા સીસાના ભૂકાને ઝુવરતા ગર્ભના રસમાં 
અથવા તે! આકડાના દુધમાં ધુટીતે શરાવલાંતા સ'પુટમાં સુજી કપડ- 
ભાટી કરી ગજપુટતાો અગ્તિ આપવો. આ પ્રમાણે વાર'વાર કુ'વર ક 
ભાકડાતા દુધમાં ધુ(ટીને સીસું બળતાં બળતાં એક તોલે! બાકી રહે 
તમાં સુધી ગજપુટને ભગ્તિ આપ્યાં જવો. લગભગ એકસે। કે તેથી 














જેહ 


યોડાક વધારે (આછા પુટ આપવાથી છેવટે જે એક તોલે ભસ્મ શેષ 
રહેરો તે એવી નનતતી રહેશે કે તેતે ગમે તો હનર પુરા આપે. 
, ત્તોપણુ તેમાંથી એકઃ રતિ જેટલી પણુ ભસ્મ ઓછી થશે, નહિ. ગ 
ષમાણું સીસાના બદલે કલાઇતી પણુ ભસ્મ તેયાર કરી શકાય છે, 
અને એ રીતે તેયાર થયેલી ભસ્મને રસસિદ્ધોએ “યપળ” એવું નામ 
આપેલું છે. એ ચપળ એકાદ રતી જેટલી લેઇ એક તોલા રૂપાના 
રસમાં નાંખવાથી તરતજ તેનો રગ: સોના જેવો થઇ નજય છે. વળી 
'એ ચપળ થોડી એક હાવેળીમાં ચોપડીને પછી તેમાં પારા લેઈ 
આંગળોવડૅ ધુ'ટવાધી તત્કાળ તેતી ગાળી બ'ધાઇ શય છે; અતે એ 
રીતે બધાએલે! પારો સોનું, રૂપું બતાવવામાં કામ આવ છે, 

આ પયેોમને। “ને કૈ અમને અતુભ4 નયી, પરતુ કેટસાએક 
યોગીઓને આવી રીતે પારે બાંધતાં જેયા છે ખરા. હાથેળીમાં 
ધસવામાં આવતી ચપળ ધાતુનુ' પ્રમાણુ ઘણું એણું હોવાથી તેતુ 
કઈ પણુ નિશાત જખાતું નથી, અતે તેથી આવી રીતે પારા માંધ- 
નારાએ પોતે કોઇ મત્ર અથવા તે! પ્દિસિદ્ધિથી આ કાર્ય કરે છે 
એમ કહી ભ્રમમાં નાંખતા હતા, પરતુ છેવટે એક યોગીરાજે સાચે- 
સાચી વાત કહી હતી. ક 

 સ્બાજકાલ વિદેશધી જર્મનસીલ1ર, રલ્ડ ગે!લ્ડ વિગેરે સોત!ન 
રૂપાને મળતી અનેક બનાતરટી ધાતુઓની વિવિધ ચીશ્ને આ દેશમૉ 
આવે છે. તેવીજ રીતે આના પ્રયોગોથી પણુ તેવી એકાદ નવી બનાન 
વટી પાછુ તેયાર થતી હોય તો! આ ૪મીટેશત એટલે નકલી જમા” 


નામાં એક નવી ધાતુના નામે અચ્છે! વ્યાપાર હાથ કરી પૃષ્કળ પેસા 
ગ્રાસ કર્‌ શકાય તેમ છે અને તેથી આવા પ્રચોગા સબ'ધિ વિશેષ 








શોધ થવો જ્રગ્છે. 
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ી કેસર. 

સ” કાસ્મીરજ', કાશ્મીર, ઝુ'કુમ્‌, હિ*. કેસર, મર કેશર, અ* 
કૅકકુમ, ફાન લરકીમસ, ગમ નાષરાન, ઇં. 880૪00, લા. €૪૦- 
ઊ૧૫૪ 8811103. 


વિવરણ--કેસરનાં ૨હ્ષે! ડુંગળીના છેડવા જેવડઃજ થતાં હોપ 
તે દરેક સ્થળે ઊત્પન્ન થતાં 'નથી. હિન્દુસ્થાતેમાં માત્ર કાશ્મીર દેશ- 
સાંજ પેદા થાય છે, અતે તેધીજ એવુ' “ કાસ્મીરજ ” નામ પડ્યું 
“હેય એમ લાગે છે આજકાલ સ્પેત, કાંસ, ઈટાલી વિગેરે દેશેમાં 
પણુ કેસર ઊત્પન્ન થાય છે. પરંતુ એ સર્નેમમાં કાસ્મીરતુ' કૈસરજ 
ઊત્તમ છે. 


કાર્તિક મહીનામાં કેસરના છે!ઇવા ઉપર ત્રચુ પાંખડીએ।વાળાં 
જુલે આવે છે, એ પાંખદીઓતી અ'દરતાં ચિન્ડ અતે ગભંત'તુએ- 
નેજ કૅસર્‌ કડે છે. કેસર એ મૂફયવાન્‌, પદાર્થ હોવાધી બશરમાં વે* 
ચાતા માલમાં વ્યાપારીએ તરફ્થી ઘણી ભેળસેળ કરવામાં આવે છે, 
અને તેવી શુદ્દ માલ તપાસીને લેત્રાની ધણી જરૂર છે. ખરા માલતી 
પરીક્ષા માટે ભાવ મિશ્ર જગાવે છે કેઃ-ઊત્તમ નતતુ' કેસર લાલ 
-૨ગતુ', કમળના જેતા ગધવાળુ અને ઝીણા ત'તુએવાળુ હેય છે. 
જે કેસર દેખાવમાં પીળું અને કેતકીના જેવા વાસત્રાળુ' હેય તે' 
“યધ્યમ છે,, અને વિદેશી: કેસર કે જેમાં પ્રાણીઓની ચરબી મિભ્રિત 
ગકરવામાં આવે છે તે અધમ છે, આ ઊપર્ધાં સમજશે કે ઊત્તમ. 
જેસર પાકેલી નારગીતાઃ.રગ જેવું, મધ્યમ કેસર પીળા, ધોળાથ પડ્‌. 
ન્તા કે કાળા રગતુ', અને ચરબી મિશ્રિત અધમ કેસર તેલ ચોપડયા 
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જેવું જણાય છે. વળી ખીજ પરીક્ષા સાથે એ છે કે કેસરને પાણીમાં 
શી'જવીને કપડા ઉપર્‌ લગાડવાથી જે તત્કાળ પીળા રંગને! ડાધ 
પડી નય તો તે ઊત્તમ છે એમ સમજવું. અને જો એ ડાધ પ્રથમ. 
લાલ રંગને! પડી પાછળધી પીળા થાય તો તેમાં રંગ દીધેલી કોઈ 
અન્ય થીજે ભેળસેળ છે એમ સમજવું. 


ગુણુ રાષ અને ઉપયાોગ--કેસરને આર્યવેઘકમાં આનંદકારક, 
ગરમ, કાંતિકારક, અને વાયુ, કફ, ખાંસી, મસ્તક શળ, ઊલટી, વ્રણુ, 
વિષ, કૃમિ, હેડકી, ત્રિદોષ અતે કોઢતાશક ગણુવામાં આવ્યું છે, અને 
તેથી તેનો કષ્ટાત્તવ અને તેતા લીધે આવેલી કાળાશ, અનાર્ત્તવ એ- 
ટલે સ્રીઓને માસિક ધર્મનુ' બ'ધ પડવું, વાયુથી આવતું શળ, વાયુને 
શ્વાસ, કફતી ખાંસી, ઝાડા અને મરડાનુ' દરદ વિગેરેમાં ઉપયોગ કર- 
વામાં આવે છે. વળી એ લેપમાં શીતળ ગુણુવાળુ હોવાથી નેત્રો 
અને માથાની ગરમીના માટે શિર ઉપર ચેોપપડવામાં પણુ આવે છે.. 
ને કે આ પમાણે તેનો વિવિષ્ર કાર્યોમાં વ્યત્રકાર થાય છે તો પણુ 
મૂખ્ય ઉપત્રોગ વાજીકરશુ પ્રયોગોમાં થાય છે. આ કાર્ય માટે વિધ- 
વિધ પ્રકારની અતેક બનાવટે। વાપરવામાં આવે છે, જે પેજી નીચેની ક 
બનાવરા મૂખ્ય છે. 


ધાતુ સ'જીવની ગઝુટિકા--સોનાતા વરખ એક ભાગ કસ્તુરી 
ખે ભાગ, ચાંદીના વરખ ત્રણુ ભાગ, કેસર ચાર ભાગ, ઝીણી એલચી” 
નાં બીજ પાંચ ભાગ, ન્નયફળ છ ભાગ, વાંસકપુર સાત ભાગ. અને 
નળવ'ત્રિ આદે ભાગ લેઇ તેઓને સારી પેઠે ખરલ કરીને પછી બકરી-' 
ના દુધ અને નાગરવેલનાં પાંતતા રસમાં ત્રણું, 'ત્રયુ દિવસ થુ'ીને' 
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ખે, બે રતિભારતી ગોળીઓ વાળવી. આ ગોળીએ! જેતી ધાતુ ક્ષીણૂ.. 
પામી ગઇ હોય તેને મલાઇની સાથે સેવન કરાવાથી નાશ પામેલી 
ધાતુ સજવન થાય છે, અતે તેથીજ તેતું' ધાતુ સવની એવું નામ 
રાખવામાં આવેલું છે. વળી મધની સાથે એતું સેવન કરવાથી પ્રમે* 

' ઉનું' દરદ નાખુદ થાય છે અતે પાનતા રસ સાથે સેવન કરવાથી. 
જતનનેન્દ્રિયની શિથિલતા દુર ભાગી નનય છે. 


સિ'હાવર્‌ણ ગુટિકા-કેસર, લવિ'મ, નજયફળ, જવ'ત્રિ, 
સાકર, સેંમળાનાં મૂળ, માયાં, કાળીજીરી, સમુદ્રશેષનાં ખીજ, મુસળી, 
અકલગરેા, બાવળની કુ'ણી શીંગો, રાળ, કાળીપાઢતાં મૂળ, રૂમી". 
મસ્તફી, શેોધેલે! હિ'ગળાક, અફીણ, ઈદ્રેજાન એ દરેક એક, એક. 
ભ્રાગ અને કસ્તુરી તથા કપુર એ દરેક અધો, અર્ધો ભામ લેઈ ખાંડી 
ચૂર્ણુ કરી મધ સાથે ધુ'ટીતે ત્રીશ ધઊ'ભારની દરેક ગોળો બનાવવી. 
રાત્રિએ સુતી વખત એક ગોળી ખાઇ તેના ઉપર સાકર્‌ મેળવેલું 
દુધ પીવાથી વીર્યતુ' એક પ્રહર સુધી ઊત્તમ રીતે સ્ત'ભન થાય છે. 
તેમજ ધાતુ ક્ષીણુતા દુર થાય છે. 


કામકુડુહલવઠી--કૌય ખીજ, સુસળી, કુલિ'જત, લીંડીપીપર. 
વાંસકપુર, જયક્‌ળ, જવત્રિ, ર્મીમસ્તકી, ચણુકબાબ, ઝીણી એલચી, 
લવિગ, ગોખરૂ, ચુલાબ, મોતીએ, મોગરા, ચમેલી અતે મદતાબણુતાં 
જીલ, વિદારીકદ ( ભોંય કહોળું ), સતાવરી, કમળકાકડીનાં ખીજ, 
ત્તાલમખાતુ, સસુદ્રશોષનાં ખીજ, કકોલ, જટામાંસી એ દરેક એક, 
એક તોલે લેઈ ચૂર્ણ કરી તેમાં ૦1 તોક્ષે કસ્તુરી અને તેટલુંજ 
કેષ્ુર મેળવી એ બધાતે એક આખે દિવસ કેસરને પાણી સાથે છુ 
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રીને તૈયાર કરેલો રસમાં' ખરલ કરી ન, ન તોલાના માપની ગો 
“છીએ વાળવી. દરરોજ સ'ધ્યાકાળના સમયે આવા એક ગોળી ખાઇ 
-ને' તેના ઉપર સાકર નાંખેલું દુધ પીવું. 'ખેરરાક પણુ સારો પુછિકારક 
વાપરવો. એ મુજબ એકાદ માસ આ ઔવષધનુ' સેવત કરવાથી 
મદેન્મત્ત સ્રીઓના માનને ખ'ઠન કરે એ]ી રીતે વીર્યની ૬હિ અને 
'સ્ત'ભન થાય છે, તેમજ ખાંસી, શ્વાસ, પ્રમેડ અને જીરંગવાયુ નાબુદ 
ચઈ નય છે. 


વીર્ય, સ્ત'ભિનીવટિકા--કસ્તુરી એક તોલે, કેસર, ન્નયફળ, 
અતે લવિ' એ દરેક ખે, ખે તોક્ષા, અષ્દીયુ ચાર તોલા અતે વિ" 
જેયા-ભાંગ ધીમાં શેકેલી બે તોલા લેઇ ચૂર્ણું કરી નાગરવેલનાં પાન- ! 
“ના રસ સાથે ધુ'ટીને ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. રાત્રે સુતી 
વખત મધ સાથે એક ગોળી ખાઈ ને તેના ઉપર એક તોલે ધી 
અને બે તોલા સાકર મેળવેલું એક શેર દધ પીવું, જેથી ઊત્તમ્‌' 
પ્રકારે વીર્ગતુ” સ્ત'ભન થશે. 


સમોહનીવટિ--લવિંગ, જય, જવ'ત્રિ, કકોલ, અકલ- 
કરે, કસ્તુરી, કાંકચનાં બીજ અને કેસર એ “બધાં સરખા ભાગે લેઇ 
“ચૂર્ણું કરવું: અને પછી તે ચૂર્યુના વજનધી અડધા ભાગે શેકેલી ભાંગ, . 
“શાંગથી અધો શેધેલેો વછતાગ અન્‌ વછનાગથી અરુ” 'અ્ટીયુ ' તેમાં 
મેળવી જળભાંગંરાના રસમાં ચાર પહેર સુધી ધુ'ટી બે, ખે વાલની 
ગાળીએ કરવી. દરરોજ સાંઝે પકૃતિનો વિચાર કરીને આવી એકથી 
ખે ગેળીએ ખાવી, અને તેતા ઉપર થી અંતે સાકર  નાંખેલું દુષ' 
પીવું, જેથી એક પહેર સુધી વીર્યનું સ્ત'ભને થોય છે, મૈધુંત શક્તિ 
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“ધે છે અતે શ્રાસ, ખાંસી, પમેહ, નધુંસકતા વિગેરે દરદ દુર થાય છે- 


 કફ્ઞામવિતોદગુટિકા--સફેદ સુસળી, કાળી મુસળી, અકલગરે,, 
ચણકબાબ, રૂમીમસ્તકી, જાયફળ, કૌયખીજ, તાલમખાનું, લીડી- 
પીપર, ગોખર્‌, ગળાનુ સત્વ, માલકાંકણીનાં બીજ, બઉંક્ળીનાં બીજ, 
આસ'ધ, ખસખસ, ઊંટકટાનાં બીજ, નાગરવેલનાં પાન, માળવા 
એ ખરો, કપુરકાછલી, કુલિ'જત, અરી'ગુ, માયાં, ધ'તુરાનાં બીજ, 
તજ, તમાલપત્ર, ઇલાયચી, નાગકેસર અતે કેસર એ બધાં સરખા 
શગે લેઇ ચૂર્યુ કરી ગાયના દુધ સાથે ધુ'ટીતે પછી તેમાં તે બધા- 
"ના વજન જેટલી સાકર અતે તેટલુંજ ધી મેળવીને એક, એક રૂ૫ 
ભારતી ગોળીએ વાળવી. દરરોજ સાંઝે એક ગાળી ખાઇને તેન 
[ઉપર દૂધ પીવાથી ધાતુનું સ્ત'ભત થાય છે, અને વીર્ય સમ'ધિ તમામ 
વિકારો ઢળી જાય છે. 


અલ વીર્ષયવતી વટિકા--ગાયના દધ સાથે એક પહોર 
“ઉકાળીને શુદ્ધ કરેલાં ધ'તુરાતાં ખીજ ચાર તોલા, ઉભી રી'ગણીન! 
આજ બાર તોલા, વિદારીકદ, ખસખસતાં બીજ#, ધોળી સુમળી, 
જાળી મુમળી, ચવક, આસંધ, બળખબીજ, કમળ કાકડી, વાંસકપુર, 
સજ, એલચી, લવિગ, સમુદ્ર શોધતાં બીજ, લીંડીપીપર, “નય#ળ,. 
'જતવ'ત્રિ, વાંસકપુર, ધાણુ।, કાયફળ, ખુરાસાતી અજમે।, ગળોનું સત્ત, 
'તાલમખાનુ. ગોખરૂ, શી'ધેદડડાં અને ક'કોલ એ દરેક ચીજ બે, બે 
“સોલા, સેમળાનાં કોમળ મૂળીઆં આડ તોલા અને મોપરસ એટલે 
સેમળાનો નવો ગુંદર વીશ તોલા લેઈ બધાંને ખાંડીને ચર્ણુ કરી 
'શ રોર એટલે ચારસે। તોલા ગાયના દુધ સાથે સારી પેઠે હલાવતા 


૩૪ 


જઇ ધીમા તાપથી ઉકાળતાં જ્યારે દુધનો માવે થઈ ન્નય તારે 
નીચે ઉતારી બરાબર ઠંડુ થયે તેમાં ચોવીસ તોલા ધી, ચાર તોલા 
સર અને અડતાલીસ તોલા સાકરનું ચૂર્ણ તથા ચોવીસ તોલા મધ 
મેળવી ખે, ખે, રૂ. ભારની ગોળીએ વાળવી. દરરોજ સાય'કાળે આવી 
એક ગોળી ખાઇ તેની ઉપર દુધ સાથે ગળ્યો ખોરાક ભક્ષણુ કરે 
અને સુવાના મકાનમાં એક દીવો! સળગતે। મૂકે. 


આ ઔષધિના સેવનથી ચૈથુત કરવાની શ્ષક્તિ એટલી બધી 
પ્રબળ થાય છે કે જ્યાંસુધી શયન ગૃહમાં દીવા બળતો રહે છે સા 
સુધી વીર્ય સુક્ત થતું નથી. આ પ્રયાગ નપુ'સક સ્થિતિમાં આવી 
પડેલા પુરૂષોના વીર્યની શહિ કરવામાં, શુકતું' સ્તભન કરવામાં, 
રતિ શક્તિને જગત કરવામાં તેમજ પ્રમેડ અને શરીરની શુષ્કતા 
૬ર કરવામાં પરમોત્તમ છે. 


મહાસાગર સવરપ અત્યત વિશાળ આર્ય વૈવકમાં ધાતુ સખ'ધિ 
વિકારો માટે કેસરતા યોગત્રાળા જે અસ'ખ્ય પ્રયોગો છે, તેમાંથી 
જે ચાર, છ પ્રયોગો! અત્રે આપવામાં આવ્યા છે, તે ઉપરથી સમ- 
#તરૈ કે તેની ગરમ, ગ્રાહી અને આનદદાયક અસરના લીધે આવાં 
દરટદે।માં તેતો વિશેષ ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. એ સિવાય વળી 
તેના ગ્રાહી, વાતહર અતે ચુ'ક તથા આંકડીને શમાવનાર ગુણુને લીધે 
ઝાડા અને મરડાના દર્દમાં પણુ વિવિધ રીતે વાપરવામાં આવે છે. 
એમાંતી એક સર્વમાન્ય સરળ રીત એવી છે કે કેસર અને અઠીણુ 
સરખા ભાગે લેઈ ખરલ કરીને તેતી અડધી રતીમારની ગાોળોએઓ 
કરવી અને દિવસમાં ત્રણુ વખત દરૅક ઢાઇમે તેવી એક ગોળી મધ. 
સાથે આપવી. 


3૫ 


સ્રીઓને માસિક ધર્મ સમયે થતી અત્યત પીઠા, અટકાવનુ' 
જેઈએ તે કરતાં ઓછું આવવું, કિવા સમૂળાગુ બંધ પડનું, વિગેરે 
દર્દો ઉપર તેતી જે અતેક બનાવટો વપરાય છે તે પૈછી એક ઉત્તમ 
બનાવટ નીચે સુજબ છે. 


તજતુ' ચૂર્ણું એક ભાગ, અકલગરા એક ભાગ, એળીખોા! એક 

ભાગ, કુલાવેલો ઢકણુખાર એક ભાગ, શેકેલી હિ'ગ એક ભાગ, કેસર 
એક ભાગ, લોહભ્સ્મ અયવા તો ચોખ્ખી હીરાકસી એક ભાગ અને 
છદ્રવારણીતાં મૂળનું ચૂર્યું ચાર ભાગ એ બધાંને સાથે મેળવી ચૂર્ણ 
કરવું અને તેમાંથી દરરોજ સવાર, સાંઝ ખેથી ચાર વાલ જેટલું લેઈ 
ગરમ પાણી સાથે આપવું. 


ન્હાનાં બાળકોને માટી ખાવાની ટેવ પડવાથી ખાધેલી માટીનો 
ઉદરમાં સંચય થઈ તેના લીધે શરીરનું ફીકું પડતું, સે.ન્ન આવવા 
વિગૅરે જે પાંડુ રોગનાં ચિન્હો થાય છે તેના ઉપર્‌ પણુ કેસર અ]- 
બાદ કાર્ય કરે છે, અને તે એવી રીતે વપરાય છે %ે:-- 


કેસર, જેડીમધ, લીંડીપીપર અને નસેોતર એ ચારે ચીજેને 
સરખા ભાગે લેઈ ઊકાળા કરી તેતા ચાર પુટ ઈટ ખાંડીતે કરેલા 
ભૂકાને દેવા, મછી સાદી માટીના બદલે બાળકને આ માટી' ખાવા 
આપતાથી તેના ઊદરમાં સંચય થયેલી માટી ઝાડા વાટે બહાર ની- 
કળો જઈ આરામ થાય છે. 


3૬ 
ખડ્સલીએ. 


સ” પર્ષટ, તૃષ્ણારિ, પિત્તારિ. હિં”. પિત્ત પાપડા, દવન પા- 
પરા. બ? ખેત પાપડા. ભટ ધાટી પિત્ત પાપડા. ચુ ધાસીઓ પિત્ત 
પાપડો, ખડસલીએ.- ફ્‌ઈ# શાહતરા. લા. 1દિણાટાંક ₹૦૩૯0૪, 
ન 0100171% 0110411518, 


વિવરણ--ખડસલીએ ચોમાસે ઘણો ઊગે છે, એતે છોડવો 
જરા ઊંચા વધીને ચોતરફ શાખાએ નાંખે છે, વાડ કે ખીન્ન છોડ- 
વાએની ઓથમાં સારી જમીનમાં તે એકથી દોટ કુટ ઊંચે વધે છે, ' 
પરતુ ખુલ્લી જમીનમાં તે ઊગીતે જમીન ઉપર પથરાઈ જઇ પાંચથી 
પચ્ચીશ ઈંચના ધેરાવાનાં છાતળાં નાંખે છે. એની શાખાઓ જમીન 
ઊપર્‌ પથરાય છે ત્યાં આગળ વખતે ઝીષાં મૂળીઆં મુકે છે. એનાં 
“પાંદડાં ના થી ૨॥ ઈંચ જેટલાં લાંબાં અને ન થી ના ઈચ જેટલાં 
“પ્હેળાં અને બન્ને છેડે સાંકડા થતાં અથવા તો ગોટકડાં હેય છે. 
એની શાખાએના છેડે ના થી છ ઈંચ જેટલી લાંબી માંજર્‌ ના- 
કળી તેના ઊપર્‌ ના ઈચ લાંબાં અને એકથી દોઢ લાધ્ત વ્યાસના 
ગુલાબી રંગનાં જ'બુઠી છાયા લેતાં ફુલો આવે છે, અતે કળા જવના 
દાણુ।.જેવા આકારનાં લીલા કે ભુરા રંગનાં હોય છે. એના આખા 
છોડવા ઊપર ધોળા ખરસટવાળની રૂંવાટી હેય છે અતે વાસ તથા 
સ્વાદ કડવાં હેય છે. 


ઉપયોગ--ખડસલીએ એ પિત્તતા પ્રકોપને શાન્ત કરવામાં 
અતિ ગ્ર:ચીન કાળથી પ્રસિદ્ છે. જુદી જુદી “તના તાવોમાં પિ” 
સતને મકોપ હમેશાં હોય છેજ, ભમે તેથી લેશોના ઊપર ખડસલીએઓ 


૩૭ 


સારી રીત્તે લાગુ પડે છે. વળી શરદ ફૂતુમાં આવતો તાવ ફે જે 
હાલમાં મેલેરીઆના નામથી ઓળખાય છે. અતે જેની શાન્તિ માટે 
હગલે ઢગલા કિવિતાઇન વપરાય છે, તે તાનમાં તો પિત્તતી વિકૃતિ 
અવશ્ય હેય છેજ, અતે તેથી ખડસલીએ એ તેતી રામખાણુ નિ- 
ભય ઔષધિ છેઃ ખડસલીએ પરસેવો લાવી લોહીને સાદ કરે છે, 
સૂત્ર રૅચક અસર કરી તાવની ગરમીને હઠાવે છે, તેમજ લાલચોળ 
ઊતરતા પેસાબને સાફ કરે છે. માથે ચડી ગયેલી ગરમીને ઊતારી 
માથાનો સખ્ત દુઃખાવો બંધ કરે છે, હાથ, પગ તથા આંખોમાં 
થતા દાહને ૬૨ કરે છે, તેમજ તાવ ઊતર્પા પછી શરીરમાં રહેલી , 
નબળાધને પણુ દુર કરે છે. નથી તાવ હોય અગર ન હેય એવી 
સ્થિતિમાં પણુ તે વાપરી શકાય છે. એતુ' હીમ પીત્રાથી સ'તત, સ- 
તત વિગેરે અણુઊતાર તાવો પણુ ઊતરી નય છેઃ એ હીમ એવી 
રીતે બનાવાય છે કે:-- 


ખૂટસલીએ, કાળી દ્રાક્ષ, વીરણુવાળા, ધાણા, ગળે અતે કરી- 
આતું એ દરેક ચીજ એક, એક તોલે લેઇને ખાંડી ચૂર્યુ કરી સાંઝે 
અદીશેર પાણીમાં ભીજની રાખી સવારના ચોળી મસળીને એ પાણી 
ગાળી લેદ તાવ ઉતરતા સુધી દર એક કે,ખે કલાકે પાંચયી દશ 
તોલા જેટલું પીવું. 


આ હીમ પીવાથી તાવની સખ્ત તરસ છીપે છે, ગળાનો શેષ 
કમી થાય છે. તાવની સખ્ત ઉલટી બેસી ' જય છે. માથુ દુ:ખતુ 
શાન્ત પડે છે. પેશાબ સાફ આવે. છે, અતે જ્વરતી ગરમી ઘટતી 
«તમ છે. “વળી ખડસલીઓ ગાતે'“ગળા સરખા ભાગે. લેઈ . રીતસર 


ફટ 


ઉકાળા કરી તેમાં મરીઆંતુ' ચૂર્ણું નાંખીને પીવાથી જર્ણું જવર અને” 
તેના લીધે રહેતી ખાંસી, મ'દાગ્નિ' વિગેરે દુર થાય છે? ી 

ખડસલીઆને સુકવી ચૂર્ણ કરી એ ચૂર્ણ ૦1 તોલે! લેઈ તેમાં 
ખે, ચાર વાલ મરીઆંતું' ચૂર્ણ ઉમેરીને ગરમ પાણી સાથે દર ખે 
કલાકે આપવાથી પણુ પરસેવો આવી તાવ ઉતરી ન્નય છે. 

પર્ષઢાદ્યરિછ--ચારસો। તોલા ખડસલીઓ લેઇને તેતે ૧૦૨૪ 
તોલા પાણી સાથે ઊકાળતાં જ્યારે ૨૫૬ તોલા પાણી બાકી રહે 
લારે ઊતારી ગળી લેઇ તેમાં આઠસે। તોલા જુનો ગોળ, ૧૪ તોલા 
ધ્રાવડીનાં ઝુલેનુ ચૂર્ણું તથા ગળા, મેથ, દાર્‌ હળદર, તેલીએ। દેવ- 
દાર ભૉંયરીંગણી, ધમાસો,, ચવક, ચિત્રાનાં મૂળ, સુંડ, મરીઆં, લી'ઠી 
પીપર, વાવડીંગ, એ દરેડતુ' ચાર, થાર તેલા ચૂર્ણ નાંખી ચીનાઇ 
માટીની બરણીમાં ભરી મહેં બધ કરી રીતસર એક મહીનો રાખી 
સુકનું. આ રીતે તૈયાર થયેલો અરિછ દરરોજ સવાર, સાંઝ એકથી 
ખે તોલા જેટલે લેઇ ચાર ગણા પાણી સાથે મેળવી પીવાથી દરેક 
નતના જ્યું વિષમ જ્વરો તથા તેના લીધે થયેલાં પાંડુ, કમળો, 
બરોળ, યકૃતની દહિ, સોજા વિગેરે દરદો નાશ પામે છે. 


ગરણી. 
સ'* વિષ્ણુ ક્રાન્તા, અપરાજીતા, ગોકર્ણિકા. ગિરિકર્ણિકા. 
હિં', કોયલ, કાજછીના બ. અપરાજીતા. સ કાજળી, ગોકર્ણા. લા. 
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વિવરણ. ગરશીના વેલા શ્રોમાસે ઘણા કો આને છે, 


દે. 
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તેમજ કેટલીએક જગ્યાત્રે તે ખારે માસ પણુ હોય છે. એતા વેલા 
વિશેષ લાંબા હોતા નથી, પરંતુ તેમાંથી તાર જેવી પાતળી શાખા- 
એ ધણી નીકળેલી હેય છે, એતાં પાંદડાં ૦1 થી ખે ઈંચ જેટલાં 
લાંબાં અને ના થી ૧॥ ઈંચ જેટલાં પહેળાં હે!ણઇઇ તેઓના ઉપર 
'શ્વેળા વાળની રૂંછાળ હેય છે. એતાં દુલતો આકાર ગાયતા કાત 
જેવો હોય છે અને તેથીજ સંસ્કૃતમાં એને ગોકણી કહે છે. કેટલા 
એક વેલાએ ઉપર સુંદર્‌ આસમાતી શ્યામ રંગનાં જીલો આવે છે, એ 
ઉપરથીજ એનું વિષ્ણુ કાન્તા નામ પડેલું લાગે છે--એનાં જુલે બે ઇંચ 
લાંબાં અને દોઢ ઈચ પહોળાં હેય છે, અને તેમાં કોઈ પણુ નતની 
ખાસ વાસ હોતી નથીન એની શીંગો બે થી ચાર ઈંય લાંબી અતે 
ત્રણેક બાઈને પહોળી હોય છે અને તેમાંથી કાળાસ લેતા ભુરા ૨₹- 
ગતાં બીજ નિકળે છે જે વરાધીઅ | બીયાંના નામથી પ્રસિદ્ધ છે. 


ગુણ ધર્મ અતે ઉપયોગ--આ ઔષધિમાં ઝાડા, પૅશાબને 
જીટથી ઉતારવાનો ગણુ રહેલો છે, એનાં મૂળીઆં નસોતરની માફક 
સખ્ત રેચ કરનારાં છે, પરંતુ તે લેવાથી પેટમાં ઘણાં અમળાય છે 
તથા ખેચેનતી અને તાવ જેવી અસર ઉત્પન્ન કરે છે માટે સ્વત-્ર રીતે 
એટલે એકલાં વાપરવાં સારાં નથી. મૂળ કરતાં બીજ વધારે સાશાં 
ગએટલે ઉપદ્રવ રહિત ગણાય છે અને તેથી ન્ડાનાં બાળકોને પણુ 
રેય તરીકે આપત્રામાં આવે છે. એનાં બીજ, સુંઠ અને સિધાલયુ 
એ ત્રણુ સરખા ભાગે લેઇ ખાંડી ચૂર્ણ કરી તેમાંથી ૬૨ ઢાઇઈમે ૦॥ 
સોલા જેટલું ચૂર્યુ જાલાબના માટે મોટા મનુષ્યતે જળોદર વિગેરે 
'ઉદર્‌ ૬હ્ધિના વ્યાધિઓમાં આપનામાં આવે છે. વળી એ કાર્ય માટે 
આજ શજચક ઔષધિસોની સાધે મેળવીને તેનુ. પ્રવાહી મણુ પોળ્નય છે. ." 
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ગરણીનાં મૂળા, શ'ખાવળીનાં મૂળ, દાંતલીનાં 'મૂળ, અને ગળીના 
છી એ બધાં મળીને બે તોલા લેઇ તેએને પાણી સાથે ખૂબ ધસીને 
રસ નીચોવી લેવો. 'એ રસમાં ચાર તોલા ગૌ મૂત્ર મેળવીને જળોાદ- 
રમાં આપવાથી જળરેચકઅસર થઇ આરામ થાય છે. 


બાળકોને વરાધનું દરદ થાય છે તેના માટે એનાં બીજ એ 
એક અત્યુત્તમ ઔષધ છે. આ કાર્યના માટે એનાં બીજને શેકી ચૂર્ણ 
કૅરી ગોળ સાથે મેળવી માતાના ધાવણુ જ્નેડે આપવામાં આવે છે- 
ખાસ ન્હાના બાળકે માટે ના થી એક બીજ અને મ્હોટાતા માટે 
ભે થી ત્રણુ બીજનું ચૂર્ણું પુરતું છે. ી 

આ સિવાય આ ઔષધિમાં એક વિરોષ ચમત્કારીક ગુણુ એ 
રહેલો છે કે તે સાપતા ઝેરના માટે એક ઉત્તમ દવા છે. એનાં 
મૂછીઆંનું ચૂર્ણું એક તોલા જેટલું લેઇને ધી સાથે મેળવીને પાવાથી 
. ચામડીમાં પહે।ચૅલું ઝેર દુર થાય છે. દુધની સાથે ખવડાવવાથી લેડી 
ખુધી વ્વાપેલ્યું વિષ નાળુદ થાય છે. કેતા ચૃષ્યું સાથે . ખવદાવવાથદ 
ષાંસ્તમાં પહાચેલું ઝેર, હળદરના ચૂર્ગુ સાથે ખવડાવવાથી હાઃકાંમાં 
મરી વળેલું ઝેર, કાકોલી અથવા તો તે ના મળે તો આસ'ધના ચૂર્ણ 
સાથે આપવાથી ચરખીમાં ગયેલું ઝેર અને ચડાળકંદ અથવા તો 
નોરવેલના કદના ચૂર્ણ સાથે આપવાથી છેક વીર્ય સુધી પહેચેલું * 
વિષ દુર થાય છે. આ ગુણુ સફેદ જુલની ગરૃશીમાં વિશેષ રહેલો જે 
એમ ઇહ વૈઘોતું માનવું છે. 


* પારદ ભસ્મ વિધાન-ખ સિવાય ન ક્રાન્તામાં પારાતીઃ 
શસ્મ. ફરવાતીઃ પશુ. શક્તિ રહેલી છે. અને તેઃ કાર્ય માટે એવી રીતે” 


થપરાય છેકેઃ--કુકડવેલનાં દળો અને ગરણીનાં મૂળા બન્તેતે સરખા . 
ભાગે લેઇ કાંજમાં પીસી સ્વરસ કાઢી એ રસની શુદ્ધ પારાતે સાત - 
વખત ભાવના આપવી, દરેક ભાવના વખતે પારાને સારી પેઠે ઘુ'ટ્વેદ 
તેથી તે સુછિત થઇ જય છે. એ રીતે સુછિત થયેલા પારાને એક 
માટીના કુંડામાં નાંખીને ચુશે ચઢાત્રી તેતા નીચે અગ્નિ કરવો! અને * 
કુંડામાં ઉપર મુજબ કાંજી સાથે કુકડપાડા અને ગરણીનાં મળને 
ધુ'ટીને કાઢવામાં આવેલા રસના કુવા દેવા. જેમ જેમ રસ બળવા 
આવે તેમ તેમ ડવા દેતા રહેવું. એ પ્રમાણું બાર કલાક કરવાથી 
મીઠા જેવી સફેદ રગતી ભસ્મ થાય છે. 


સરનાવાઉિરબાાઆ#, 


ગળો, 


સ” ગુડુચી, અમૃત વછી, હિ', ગિલેય, બ. ચુલ'ચા, મર 
ગુળવેલ, ફે।. ગિલાઇ, તે, 'તિપ્પતિગા, ઇં. ગુલાંચા, લા? 11008- 
0૪ ૯૦૪1918 


વિવરણુ--ગળેના વેલા સર્જે સ્થબે પ્રસિદ્ છે જેથી વિરેષ : 
વિવેચનની જરૂર નથી, 


ગુણટાષ અને ઉપચોાગ--ગળામાં રામન, જ્વરધ, પિત્ત શામક, 
શીતળ પૌષ્ટિક, મૂત્રલ અને શોધક ગુણે રહેલા છે. તેમાંપણુ તેતે॥ 
શમન ગુણુ અત્યત આશ્ચર્યકારક છે. આયુવે'દના અભિપ્રાય પ્રમાણે * 
હરકોઈ વ્યાધ્રિમાં વાછું, પિત્ત કે કફ એ ત્રણ દોષો પૈઈી એકાદ, 
એને પ્રકોષ અવસ્ય થયેલો હોયછેજ- પરતુ ગળામાં શમન ચુણુ હોન - 
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“વાને લધે તે એવી રીતે અત્યવસ્થિત થયેલી પ્રકૃતિને સમાનતામાં - 
'લાવી શકે છે. કેમકે જે દોષનો કોપ થષે! હેય તેતે તે શાન્ત પાડે 
છે, અને જેની ક્ષીયુતા થઇ હેય તેને પ્રદી કરે છે. આવી રીતે 
વધધટ થયેલા દોષોને એક સરખા પ્રમાણુમાં લાવી પ્રકૃતિને નિરોગી 
*બતાવવાને। ગુણુ બીજી એક પણુ ઔષધિમાં નથી. જેમ સાનન મતુ- 
'ષ્યતે ખોરાક હિતાવહ છે તેવી રીતે માંદા મનુષ્યને ગળા ફાયદાકારક 
છે. કોઈપણુ જતની પ્રકૃતિવાળાને કોઇપણુ દરદમાં ગળો માથ્ક ન 
“આવે તેમ બનતુ'જ નથી. આવા ઊત્તમ ગુગુને લેઇતેજ તેતું અતા 
જે અમૃતવલ્લી નામ રાખવામાં આવેલું છે. 


ગળામાં જવરક્ન ચુગુ હોવાથી તમામ જતના તાવેોમાં તેતો 
'છીટથી ઉપયોગ થાય છે, અતે તેમાં પણુ બધી જાનના વિષમજવરેા 
એટલે રોજર, એકાંતરીએ, ચોથીએ વિગેરે મેલેરીયાની અસરધી 
ઉત્પન્ન થનારા તાવેમાં તે ધણું સરસ કાર્ય બજાવે છે. આવી નન- 
*'તતા તાવોમાં જે કે તે કવીનાધનિતી બરોબરી તો કરી શક્તી નથી, 
તાપણુ તેનો ઉકાળા આપવાથી લગભમ કવીતા%નિતા જેવું કાર્ય 
થાય છે. વળી એકલું કવીનાઈન આપવાથી દરદીને જ્યારે ગરમ 
પડી કેટલાએક ઉષદ્રવો ઊત્પન્ન કરે છે. ત્યારે ગળામાં આવે! અવ- 
ગુણુ નહિ હોવાથી તેના ઉફાળા કે સત્ત સાથે કવીનાઇત આપવામાં 
આવે છે તો પિત્તનો પ્રકોપ, મગજનું ભ્રમણુ, કાનની બહેરાશ વિગેરે 
ક્રવીનાઇતતી ઝેરી અસરથી ઉત્પન્ન થનારા ઉપદ્રવાોનો ભમ દુર થામ 
છે. વળી કેવીનાઇનતો ટાઢ : વાઇતે આવતા વિંષમજતરોતીજ માત્ર 
શમમાણુ દવા છે. પરતુ ટાઢ સિવાય આવતા ઊતા તાવેમાં - તેનાથી 
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જઇએ તેતે! પ્રોયદો થતો નથી, જ્યારે ગળાતો આવા તાવોમાં . પણુ-* 
રામબાણુ કાયદે .બતાવે છેં. 

વિષમજ્વરે। ઉપરાંત જ્ણુ જ્વરમાં પણુ ગળાને ઉપયોગ અત્યત 
પ્રશસ્ત છે. કારષુ ્ર્ણુજ્વરમાં ઘર્ણું કરીને પિત્તતો પ્રકોપ હેય છે 
અતે ગળેમાં પિત્તતી શાન્તિ કરવાનો ખાસ ગુણુ રહેલો! છે જેથી 
સખ્ત તાવ આવી ગયા પછી શરીરમાં જે ઝીણા તાવ રહી જય 
છે તે એના સેવનથી ૬૨ થાય છે, એટલુંજ નહિ પરંતુ દરદીમાં 
શકિત પણ્‌ શીધ્રતાથી આવે છે. આવા તાવમાં ગળેતી બીજ કેઈપણુ 
બનાવટ કરતાં તેનુ' સત્ત વધારે ગુગુ કરે છે, અતે તે મ'ડુર, સુવ્ણુ 
માક્ષિક કે લોહભસ્મ અને ત્રિફળાંના ચૂર્ણ સાથે અપાય છે, વળી 
તેના કવ!થના જળને ફરીથી ઊકાળી શીરા જેવું ધટ્ટ બનાવી તેની 
સાથે જીતો ગોળ, મધ તથા થેડું' ધી મેળવીને આપવાથી પણુ ગમે 
તેવો જણજ્વર હેય તો તે દુર થાય છે. 

ગળામાં પિત્ત શામક ગુણ "ખાસ રીતે રહેલ્તો હોવાથી પિત્તના 
ષકોાપમાં તે અદીતિય અસર કરેછે. યકુત્‌ એટલે લીવરને! જુને રે ગ 
અને તેન] લીધે થયેલું જળોદર, તેમજ કમળો એ બધાં દરદે! ઉપર 
ગળાને! ઉપયોગ ધણુ! વખાણુવા લાયક છે. મમજની અદર રહેતી 
ગરમી, આંખને દાહ વિગેરે દરદોમાં તેનો ત્રિધ્ળાંની જેડે - ઉપયોગ 
કરવાથી સતોષ કારક ફાયદો બતાવે છે પિત્તતે લીધે થતી ઉલટી 
તેમજ તાપમાં ફરવાથી ઉત્પન્ત થયેલા ઝાડા એ બધું લીલી ગળોના 
રસમાં સાકર નાંખીને પીવાથી તતકાળ બ'ધ પડે છે અમ્લપિત્તના 
દર્દમાં પગુ ગળેોતુ' સત્ત પ્રવાળ ભસ્મ જ્નેડે મેળવીને અપાય છે : 
અતને' તેથી સારો. ફાયદો થાય છે. કેમકે પ્રવાલ ભસ્મ પિત્તતી અમ્લ- 
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સાંતે ૬ર કરે છે અને ગળો પિત્તતા પકોપને શાન્ત પાડૅ છે. આધા-- 
શીશીમાં પણુ પિત્તતો પકોપ% હેય છે અનં તેયી તેમાં પયુ ગળાનુ” 
“સેવન ફાયદાકારક નીવડે છેન 





વળી પોતાનામાં રહેલા રેોધક ગુણને લીધે લોહીને સુધારવામાં 
પણુ ગળા ઊત્તમ કાર્ય કરેછે. વાતરકત એટલે પત જેવાં લોહી બિ- 
ગાડનાં ચામડીનાં દરદે।માં ગળોના જેવી ઊત્તમ અસર કરનારી બીજી: 
એક પણુ દવા નથી. માત્ર આવાં દરદામાં તેનો લાંબા સમય સુધી 
ઉપષોામ કરવો જઇએ. ચામડીનાં જે દર્દોમાં ત્રણુ એટલે ચાંદા 
પડેછે તે દરદોમાં ગળાની સાથે ગુગળ અને વ્રણુ સિવાયતા વિકારોમ 
ગેરડીયું આપવાથી તેતી અસરમાં અત્યત વધારે થાય છે. 





પ્રમેહ, પૅશાબતી ખળત્રા, તણુખા, ઊનવા, મૃત્રની અમ્લતા, 
ખૃત્ર ફૅચ્છ વિગેરે દરોમાં પણુ ગળે! તેના મૂત્રલ ગુણના લીધે ઉત્તમ 
જૂયદે! બતાવે છે, તેમજ એર'ટીયા તેલ સાથે તેનો ઊફાળા આપ- 
વાથી કષ્ટ સાધ્ય મનાતા સ'ધિવાના દરદમાં પગ સારો સુધારે 
માલમ પડે છે. ગળાના વેલાએમાંથી જે સત્વ કાઢનામાં અ'વે છે 
તે પૌછિક ગણાય છે અને તેથી હ્ઞયના દરદમાં તેનો છુટથી ઉપયોગ 
થાય છે. ગળેોનું સત્ત કીડલીવર તેલના નામે ઓળખાતા અપવિત્ર 
અને ૬ગધમય ઔષધની માફકજ દરદીતી શકિત વધારવાનું કાર્ય 
કરે છે પરતુ તેનો મોટા પ્રમાણમાં ઉપચોગ કરવે! જેઇઃએ. દ૨રજ 
અહીથી પાંચ તોલા જેટલું' એ સત્વ લેઇતે દધ તયા સાકર સાથે 
પકાવી શીરા જેવું બતાવીને દરદીતી શકિતના . વિચાર કરીને તેને 
સાઇક આવે તેટલું દરરોજ ત્રણ, કે ચાર વખત આપવુ જેઇએમ 
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આ સિવાય ધાતુની નબળાઇ મ'દવાડ પછીની અશકિત, તેમજ 
પદર અને પાંડુ જેવાં દરદોમાં પણુ ગળાના સત્તનતો લેહ કે મંડુર 
ભસ્મ સાથે ઉપયોગ કરવાથી ઊત્તમ પરીણા।મ આવે છે. 

ગળો પાચન ક્િંયાને સુધારવામાં પણુ વિદેશી ઔષધ કેલ'બાની 
માફક કાર્ય કરે છે. એનાથી પાથક રસ વધારે ઊત્પન્ત થાય છે 
ક્ષુધા મદીમ થાય છે અતે જડર બળવાન થાય છે. ગળામાં વિષધ્ર 
ગુગુ હોવાથી તેતો કદ એટલે મૂળ બેથી ત્રણુવાલ જેટલું લેઇ ભાણીમાં 
ઘસીતે પાવામાં આવે છે, અને આમ દર પાપા કલાકે ચાર, પાંચ- 
વાર પાવ!થી વારવાર ઊલી થઇને સર્પતું ઝેર ઊતરી જય છે.. 

ગળામાં આવા અતેક ઊતમ ગુગ્‌ા હોવ'થો આર્ય વૈદ્યોમાં 
“લેતી એટલી બધી બનાવરા વપરાય છે કે ને તે બધી લખવા 
'એસીએ તો એક સ્વત'ત્ર ચ'થ લખાય, અને તેથી અત્રે માત્ર કેટલી- 
એક ખાસ ઉપયોગી બનાવટ .લખીનેજ સ'તાોષ માનીશું. 


અમૃતારિષ્ટઃ-ગળાના લીલાવેલા ચારસોતોલા તથા દશમૂળા 
(ખીલી, અરણી, અરડુસો, કાંકચ, શીતણુ, સમેરવે, ગધી સમેરવેઇ 
મી રી'ગણી, ભૉંયરીગણી અતે ગોખરૂનાં મૂળ ) ચારમે। તોલા 
સેઇ તેઓને ૪૦૪૬ તોલાપાણી સાથે ઊકાળતાં ૧૦૨૪ તોલા પાણી 
આજી રહૈ યારે ઊતારી ગાળી લેઈ તેમાં ત્રીશ શેર ગોળ, જીરાનું 
ચુૂર્ગું ૬૪ તોલા, ખડસલીએ આઠ તોલા, સાતવીયુતી છાલ, સુંડ, 
સરીઆં, લી'ડીપી'૫ર, મોથ, નામકેસર, કડુ, અતિ ત્રિષતી કળી અને 
જ₹દ્રજવ એ દરેકનું ચૂર્ગુ ચાર, ચાર તોલા નાંખી ચીનાઇ માન 
“રીની ખરણીએઓમાં ભરી મહેડુ બધ કરી એક મહીતો રાખી 
'સુકવું, અતે પછી દરરોજ સવાર, સાંઝ એકથી ચાર્‌ રા. ભાર જેટ" 
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છું લેઇ તેટલા” પાણી સાથે મેળવીને પીવુ. જેથી દરેક જતના 
તાવો નાખુદ થાય છે. 

ગુડુમ્યાદિકવાથ--ગળે, ધાણા, વીરણુવાળેો, સુંડ, કાળાવાળે, 
ખૂડસલીએ, કુ'ણાં લીલાં, અતિ વિષતી કળો, કાળી પાટતાં મૂળો, 
ર્તાંજળી, કડાછાલ, ચરીયાતું”, નાગરમોથ અને ઇતર એ સરખા 
ભાગે લેઇ ખાંડી ખોખરાં કરી તેમાંથી ચાર તોલા જેટલું લેઇ ચોસઠ 
તોલા પાણી સાથે ઊકાંળતાં ચાર કે આઠ તોલા પાણી બાકી રહે 
ત્યારે ઉતારી ગળી લેઈ ઠંડુ થયે તેમાં મધ નાંખીને. પીવાથી ઝાડ 
સાથેનો તાવ દુર થાય છે, 

અમૃતા સોદક--ઘરડૅદળનું ચૂર્ગું, આમળાંનું ચૂર્યું સુંઠ, અને 
લી'ડીપી'પર એ દરેક એક એક તોલે!, ગળાના કવાથતે ઉકાળીને બ- 
નાવેલે! ધત એટલે ધટ્ટ પદાર્થ ચાર ભાગ, અને પાણી સે।ળ તોલા 
લેઇ એ બધાંને સ!થે ઊકાંળતાં જ્યારે ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે. 
તારે ઉતારીને ગાળી લેઇ તેમાં આડે તોલા સાકર નાંખી ઊકાળતાં 
જયારે પાકી ચાસણી તૈયાર થાય ત્યારે તીચે ઊતારી ૦1, ના તોલા 
ની ગોળીઓ વાળવી. આવી નનતતી ગોળીઓને આજ કાલ કેટલા- 
એક સેઘોઃ સ શમનીના નામે પણુ ઓળખે છે. વળો કેટલાએક તેમાં 
સોળમા ભાગની લોહ કે મડુર ભસ્મ પણુ ઊમેરે છે. દરરોજ સતાર 
સાંજ આવી એક, એક ગોળો લેવાથો બરોળના વધારો, મ'દાથિ 
અતે કક સાથેનો છર્ણ્‌ જવર ૬૨ થાય છે. 

ગુડુષ્યાદિ મોદક--ગળાતા ખહું ઝીણા નહિ તેમજ બહુ 
પાક્ઠા પણુ નહિ પરતુ વચલી જાતના વેલા લેઇને તેને સારી પેડે' 
કુટીને ખુબ પાણીમાં નાંખી એકાદ, બે કલાક ભી'જવા દેઈ હાથલડે 
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સારી પેઠે મસળીને પછી કાઢો નાંખવા અતે તે પાણીને ઝીણા કપ-- 
ડાથી ગળી લેધ્તે ઠરવા દેવું. સારી પેકે પાણી ઠરી જય એટલે ધીમે 
ધીમે ઉપર ઉપરનું પાણી કાદી નાંખતા જવું, અતે એ રીતે બધું 
પાંણી નીકળી નય તારે વાસણુતા તળીએ ખેઠેક્ષે ધર્ણના મે'દા જેવો 
જે સફેદ પદાર્થ બાકી રહે તે લેઈ લેવો. આ પદાર્થને થોડીવાર હ- 
વા કે તડકામાં રાખવાથી સુકાઇ જરે. આવી રીતે તૈયાર કરવામાં 
આવેલો આ પદાર્થ કે જે ગળાનું સત્ત કહેવાય છે તે બે તોલા 
અને વીરણુ વાળો, કાળા વાળા, તમાલ પત્ર, કઠં, આમળાં, સુસળો, 
એલચી, મેંદીનાં ખીજ, કાળી દ્રાક્ષ, કેસર, નાગકેસર, કમળનેકદ, 
ભીમશેની કપુર, સુખડ, રતાંજળી, સુંઠ, મરીઆં, લી'ડીપીંપર, જેડી* 
મધ, આસ, શતાવરી, ગોખરૂ, કૌચબીજ, જાયફળ, કકોલ ચેોરક 
અથવા તે ન મળેતો જટમાંસી રસ સિદુર, અભ્રકભસ્મ, બગભ્ન- 
સ્મ તથા લોહભસ્મ એ દરેક એક, એક તોલે! લેઇ ચૂર્યું કરી સાથે 
મેળવી તેમાં આઠ તોલા ઘી, આઠ તોલા સાકર અને દશ તોલા 
'મધ મેળવી એક, એક રા. ભારના લાડુ વાળવા. આવો એક, 
એક લાડુ સવાર સાંઝ ખાવાથી ક્ષય, રક્તપિત્ત, હાથ પગનાં તળી- 
આંને દાહ, પદર, રક્ત પ્રદર, મત્ત કચ્છ, પમેહ વિગેરે દર્દો દુર થાય છે. 


ર અમૃતા ગુગળ--લીલી ગળા ૬૪ તોલા, ગુગળ 2૨ તોલા, 

હરડૅદળ, ખહેડાંતું દળ અને આમળાં એ દરેક પણુ બત્રીસ તોલા 
લેઇને તેએમૈ અધકચરાં ખાંડીને વીશ શેર્‌ પાણીમાં નાંખીને ઊકાળવું, 
“અને તે ચોથા ભોગનું બાસી રહે ત્યારે ઊતારી વસ્ત્રથી ગાળી લેઇ 
કૂરીથી અગ્તિ ઉપર ચડાવવું. જ્યારે તે જડુ' થાય ત્યારે તેમાં દાંત" 
લીનાં મૂળ ખે તોલા, સુંઠે ના તોલે, મરીઆં ના તોલે લીડીપી'- 


“.- ૪૮ 


પર ના તોલે, વાવડીંગ ખે તોલા, ગળા ખે તોલા, હરડેદળ માદ 
સાલે, બહેડાં ન॥ તોલે અને આમળાં ન॥1 તોલે લેઈ વસ્રમામ 
“કરેલું ચૂર્ણું ઉમેરવું. જ્યારે ઠંડુ થાય ત્યારે ન, ન તોલાતી ગોળીઓ 
વાળવી. દરરોજ સવાર, સાંઝ આવી એકથી ચાર ગોળીઓ યેગ્ય 
'અનુપાન સાથે આપવાથ્રી પત, વિસ્ફોટક, કેટ, ત્રણુ વિગેરે દરદો 
નાખુદ થાય છે. 

અમૃતા રસાયત--સુષ્ી તાજ ગળેોને ખાંડીને તેનું વસ્ત્ર ગાળ 
“કરેલું ચૂ્યું એક સો! તોલા, જીતો ગે.ળ ૧૬ તોલા, મધ ૧૧ તોલા 
મને ધી વીશ તોલા લેઇને સાથે મેળવી તેતી ૦1, ૦। તોલાની ગે।* 
'છીએ વાળવી. દરરોજ સવાર સાંઝ આવી એકથી ચાર ગોળીઓ 
“લેપને ખાવાથી કેઇઇ પણુ. જાતતો વ્યાધિ ઉત્પન્ન થવાને ભય રહેતો 
નથી, તેમજ બળ, ખુદ્ધિ, વીય, સ્મરણુ શક્તિ વિગેરેમાં વધારો થાય છે. 

આ સિવાય બીન્ન પણુ અનેક ઉત્તમ પ્રયોગો પ્રચારમાં છેઃ 
જરતુ વિસ્તાર ભયથી અત્રે આપવામાં આવ્યા નથી, તો જતાસુએ 
-મ્મન્ય વધક થધેમાં ન્નેઇ ખાત્રી કરવી. 
ક અન્લળનીઝડનનનનનન” 


ગોખરૂ. 
સ'--ગોક્ષુર, ત્રિકટક, હિં. બડા ગોખરૂ. સ. ગાખુર, ગુ. મા 
“જવી ગોખ લા. 20વદોપળ રીપ ૦૩. 
વિવરણ્‌--ગોાખરૂની મીઠા ગોખરૂં અતે કઠવા ગોાખર્‌ં અથવા 
"જ્ઞો રેશી ગોખરૂ અને માળવી ગેખરૂં એવી બન્ને જતો પ્રસિદ્ધ છે 
“શાટે વિશેષ વિવેચનની જરૂર નથી, એ બન્ને નાતના ગોખરૂ જને ફે 


“ચુણુ દોષમાં લગભગ સરખાજ છે, તોપણુ અત્રે લખવામાં આવેલા 
શુણુ। મોઢા એટલે માળવી ગાખરૂનાજ સમજવા. 


ગુણટ્રાષ અતે ઉપચોગ--ગોાખરૂં ખાસ' ધાતુપુદિતા માહે 

ઘણું વખાણાય છે, ગોખરૂનું ચૂર્ણુ અને તલ એ ખે સરખા વજતે 

લેઇ મધ અને બકરીના દુધની સાથે લેવાથી ઇસ્તક્રિયાથધી આવેલી 
-નબળાઇમાં સારે। ફાયદો થાય છે. ગોખરૂ, કોચબીજ, ધોળીમુસળી, 
ધોળા સે'મળાનાં કુણા મૂછ, આંબળાં, ગળાનું સત્ત અને સાકર એ 

સાતે ચીજે સરખા ભાગે લેધને ચૂર્યું કરવામાં આવે છે તે શૃહદ૩- 

ના નામે ઓળખાય છે, જાને ધરડા મતુષ્યને જેમ લાકડીને ટેકે 

“આધાર રૂપ છે, તેવીજ રીતે ધાતુ સબધિ દરદોમાં આ ચૂર્ગું પરૂ 

મોપયોગી છે, એના સેવનથી ધાતુતી નબળાઇ, વાય સ્રાવ, હસ્તક્રિયા 

“ના વિકારો રાત્રિએ સ્વમામાં ધાતુનું જવું, ષહત્ત વિગેરે દુર થાય છે. 


વાગ્મૃટ જણાવે છે કે:-- 


સ રર ની 
સખાવિવઃસ્લેન (સેન તર્માન માનેપરાંવાઈઇતિકીંપિવેત્ર: ॥ 
શીરેળ લેનૈવચશાષ્િપશ્ન કતતોર્બેમવેસ્વટ્રિતિજોવયોમાત્‌ઃ ।। 
શસ્દાણુરયાછુમમઃ શવાયુ જાયોજરુરાનિમશોકુઝરયઃ ॥ 

ર ગે[ખરૂના છોડને ફ્ળ લાગવાને! સમય. થાય અર્થાત્‌ તેના ઉપર 


એકેલા ગોખર્‌ કડીયુ ન થઇ ગયા હોય ત્યારે ઉપાડી લાવી છાંયે 
સુકવીને ખાંડી ચૂર્યું કરવું. એ ચૂ્મુતે ખીજા લીલા ગોખર્‌ ખાંડીને 


હ 


કાઢવામાં આવેલા રસની ભાવના દેવી, 'અર્થાત્‌ રસથી શૌ'નવીને 'સુ- 
કાવા દેવું, દરરોજ આઠ તોલા જેટલું એ ચૂર્ણું દુધ સાથે પીવું, અને 
માત્ર દુધ ભાતનોજ ખોરાક રાખવો. આ પ્રમાણે આઠ તોલા ચૂર્ણુનું 
સેવન કરનાર પુરૂષતા ધાતુ સબ'ધિ સર્જે વિકારો ટળી જય છે. પે" 
જશાબમાં લોહી પડતું હોય, પેશાબ અચકાઇને આવતો હેય, કછથી 
ઊતરતો હેય, પેશાબમાં રેતી જતી હેય કે પથરી ખાઝી હોય તે 
પણુ ૬ર થાય છે, પ્રદર, અતે પ્રમેહનું તો નામ નિશાન પણુ રહેતું 
નથી, શરીરના રૂપ, બલમાં વધારે થાય છે. 'વીર્યરૃદ્ધિ થવાથી આ- 
યુષ્ય પણુ *%હ્િ પામે છે, અને કામવિલાસ કરવાની શક્તિ તો એટલી 
બધી પ્રબળ થાય છે કે જેમ મે'કડો ગાયોના ટોળામાં એક સાંઢ બસ 
થાય છે તેમ. 


આજકાલનાં નિર્માલ્ય મનુષ્યોને જો દર ટાઇમે આઠે તોલા 

|! ચૂર્ણુનું સેવન ભારે પડે તો તેમણે પ્રકૃતિ, અનુસાર એણું એટલે ખે, 

' કે ચાર તોલા લેવું. એમ કરવાથી ઔષધ જે કે વધારે સમય સુધી 

ચાલશે, પરતુ લાંબા દિવસે પણુ આઠસો તોલાને પ્રયોગ પૂર્ણ કરવાથી 
ઊત્તમ ફળ પ્રાત્ત થશે. દે 


ગોાખરૂમાં પૌદિક ઉપરાંત' મૂત્રલ અને શીતળ ચણુ હોવાથી *- 
નનેન્દ્રિય અતે મૂત્રાશયનાં દરદેો ઉપર પણુ તેતે! છુટથી ઉપયોગ થાય 
જ. ગોક્ષુરાદિ ચુગળના નામથી પ્રખ્યાત થયેલા પયોગનેો ઉપયોગ 
કરવાથી પ્રદર, મૂત્રરૂચ્છ, પ્રમેહ, મૃત્રાધાત, ધાતુદોષ અને પથરી ૬ર. 
થાય છે એ વાત સર્વે સદેૈલોને વિદ્તિજ છે. * ક 


' પર 


'' આ. સિત્રાય 'જડીબુંટીએ સગ'ધિ શાંધખોળ 'ચલાવતાં ' ગોખખરૂ- 
માં એક દીવ્ય ચુણુ અનુભવવામાં' આવ્યૉ' છે એને તે' એ છે કે:-- 

ગોાખરૂનાં તાજ લીલાં મૂળા ઉપરતી છાલે. સોળ તોલા લેઇ 
ચટણીતી માકક ઝીણી કુટી પછી તેતે ૬૪ તોલા ધી અને ૨૫૧ 
તોલા પાણી સાથે મેળવી ધીમા તાપથી ઊકાળતૉં પાણીનો ભાગ 
બળી જને ધી માત્ર બાફી રહે ત્યારે ઊતારી ગંળી લેવું. દરરોજ 
સવાર, સાંઝ એ ધી એકથી ચાર તોલા જેટલું લેઇતે ખાવાથી અને 
તેતા ઉપર્‌ કેવળ દુધ ભાતનો આહાર ર્‌મતાથી અપસ્માર એટલે 
વાપ્તું દરદ અત્યંત ભય'કર હેય તોપણુ નાષુદ થાય છે. 


યાપચીની. 


સ દોપાંતર વચા. હિ. ચોબચીતી, બ? તોપચીની, મ. 
ચેઃપચીની, ફા. એવન, ઇં, €11%8 1૦06, 81011835 0108. 


વિવરણુ--આ ઔષધિ આ દેશમાં થતી નથી, પરતુ ચીન ' 
તરક્થી આવે છે. છતાં દરેક સ્થળે મળી શકે છે જેથી સર્વત્ર 
પ્રસિદ્ધ છે. _ 

ગુણદોષ અને ઉપચોગ--આ ઔષધિના ગુષદોષોતું વર્ણુન 
છેક પ્રાચીન સંસ્કૃત ત્રધોવાં જવામાં આવતું નથી. પર'તુ ભાવમિશ્ર 
વિગેરે જણાવે છે કે:--એનો રસ મધુર અને ૩'૪ક કડવે। હોય છે. 
વળી તે ગરમ અને અસિને વધારનાર છે અને કખજીયત, આદરે, 
“તેમજ પેટના ફુઃખાવોને “મઢાડનાર છેઃ પેશાબ “અને ઝાધેતે શુદ્ધ 


પર 


કરી પ્રવર્તાવે છે, અને પક્ષાધાત, સ'ધિવા. વિગેરે વાયુનાં  દરદોમાં 
ફાયદો કરે છે. આખા શરીરમાં થતા દુઃખાવાને હઠાવે છે. અપસ્માર 
અને ઊન્માદનો નાશ કરે છે. તેમજ ઉપદ'શની ગરમીથી થતા [રંગ 
વાયુમાં એક અકસીર ઇલાજ છે. વળી તે દુછ ત્રણ, કઠૅમાળા અને 
નેત્રના વ્યાધિઓમાં પથુ હિતકર છે. પુરૂષના વીર્યના અને સ્્રીઓઆના 
એ દોષને પણુ સુધારે છે. અતે અગગ્રહ' તથા ઝુખ્જ વાતને નાબુદ 
કરે છે. 


મખજનઊલઅદદીઆ વિગેરૅમ કીતાબોના લખનારા મુસલમાન 
૯૬૪ીમો જણાવે છે કેઃન્આ એક ન્નતના વેલાનાં મૂળ હ।ઇ તે ચીન 
તર#થી આવે છે. અને તે ધણું કરી એકાદ વ્હૅ'ત અથવા તો તેથી 
ન્હાના, મોટા ડુકડાએના આકારમાં આવે છે. તેતી જાડાઇ મુડીમાં 
આવે તેટલી અથવા તો વધારે એઇછી પણુ હોય છે. વળી કે।ઇ ડુકડૅ! 
વધારે ગાંઠોવાળા, તો કોઈ ઓઈછી ગાંઠેવાળા, કોઈ ચીકશે! તો 
જોઇ ખરસટઢ, કેઇઇ વજનદાર તો કોઇ હલકે, કોઇ કડીણુ તો કે!ઇ 
; નરમ, કોઇ ધોળાશ ઉપર તો. કોઇ કાળાશ પડતો કે ગુલાબી પણુ 
હેય છે. આ બધા ડુકડાએમાંથી સારા અને વાપરવા લાયક તો તેજ 
ગણુય છે કે જેએતો રંગ ગુલાબી હોય, સ્વાદ મધુર હોય અને 
ગાંઠા વધારે ન હોય. વળી તે ડઢ્ુકદાઓમાં ગાંઠા વધારે હેય કે ન 
જય પરતુ તેએ મજબુત, ચીકણા અને રેસા વિનાના હોવા જઇએ, 
તેમજ પાણીમાં નાંખવાથી ડુબી જય તેવા વજનદાર, વગર સડેલા 
અતે તાજ હોવા જેઇએ. 


જે ટ્ેક્ડાએ વજનમાં હલકા અને “સટ્રેદ રંગના હેય તે કાયાં 


પ૩ 
મૂળોઆંના છે એમ સમજવું, તથા જે કાળા; ચમકદાર, કઠીણુ અને 
રંગોથી ભરેલા તેમજ ગાંહોવાળા, અને વાંકાચૂકા રેસાએ કે ડસલાં 


વાળા હેય તે બધા હલકી જતના એટલે નહિ વાપરવા લાયકછે 
એમ સમજવું- 


આ દવાનો એક એવે ગુણુ છે કે તે શરીરના સાંધા તેમજ 
શીરાઓની અદર પ્રવેશ કરે છે. અવિકૂત પિત્તને મદદ આપે છે, 
લોહીને સાફ કરેછે, સાંધાઓ મજબુત કરે છે, પેશાબને ગતિ આપે 
છે, ત્રડતુને પ્રવર્ત્ત કરે છે, પેટની અદર થયેલી રસ *૨હ્દતિ સુકવી 
નાંખે છે, તેમજ લકવો, હાથતું ધુજવું, આંચકી, ગરમીના રોગના 

ધે થયેલું માથાતું દરદ, આધાશીશી, જુનો નજલે!, વિસ્મૃતિ, ચકર, 
ઊન્માદ, ઉપદશ અતે દમના વ્યાધિઓને મટાડૅ છે. લોહીને શુદ્ધ 
કરવું એ તેતો ખાસ ગુણુ હોવાથી ચાંદી, પંત કે ખીજ કોઇ લોહીની 
ઉષ્ણુતાથી થનારાં દરદોમાં અકસીર ॥્રાયદો! કરે છે, એના સેવનથી 
અષ્ીણુ ખાવાની આદત છુટી જય છે, અને ઝેરવાળોા પદાર્થ ખા- 
વામાં આવ્યો હેય તો તેના વિકારતે શાન્ત કરે છે, વળી જે પુરૂષ 
કામદેવ નષ્ટ થવાથી નાકમેદ થયે હોય તેને ફરી પુરૂષત્વમાં લાવે છે. 
અને કફ તથા ગરમીનાં જીનાં દરદોમાં બહુ દ્રાયદો કરે છે. 


ઇંગ્રેછ લખનારાએઓ જણાવે છે કે આ ઔષધે હિન્દુસ્તાનમાં 
ધણું માન મેળવ્યું છે, અને સ'ધિવાના દર્દના માટે તે એક કિમતી 
ઉપાય ગણાય 'છે, એટલુંજ નહિ -પર'તુ ઉત્તમમાં ઉત્તમ માર્દવકર તેમજ 
થાજીકરણુ ચુણુવાછુ મનાય છે. . હ 


પ૪ 


આનરેબલ સર્જન ૪* એમ મોરીસ--જણાવે છે કેઃ-દેશી . 
વૈછોએ ગરમીના દરદથી- પડેલી ચાંદીના સભ'ધમાં એનાં ભારે વખાયુ 
કર્મા' છે; અને મે' તેની અસરથી સારી રીતે સાન્ન થયેલા કેટલા- 
એક કેસે! જયા છે. 


આનરેબલ સર્જન માઈટીન રોરીર્‌ ખાનબહા૬૨-જણાવે 
છે. કેઃ-ચે।પચીનીતાં, મજખુત ગાંઠોવાળાં મૂળી એ એક સસ્તુ અને 
ઉપસેંગી. ઔષધ છે; અતે કૉડડલીવર ઔઇલ, સારસાપરેલા, તેમજ 
પોટાસઃ આષોડીડના બદલે ધણી સારી રીતે વપરાય છે. મે' વિસ્ફે- 
ટકતી છેલ્લી અસાધ્ય સ્થિતિમાં, તથા ઉપદશ, સંધિવા અને ક'ઠ- 
માળના કેટલાએક કેસોમાં તેના ઉપયોગ પ્ત્તેડમ'દીની સાથે ક્ષ 
છે# આ ઔષધ ચૂણું કે ઊકાળાના રૂપમાં વપરાય છે. ઊકાળો કર- 
વાતી' રીત એવી છે'કે દશ તોલા મૂળીઆંના ચૂર્ણુતે બંરેર પાણી 
| સાથે ધીમા તાપથી ઊકાળતાં ત્રીશ તોલા પાણી બાકી રહે :ત્યારે 
ઊતારી ડંડુઃ પડવા દેઇ ગાળી લેવામાં આવે છેઃ અને પછી દિવસમાં 
ત્રણુથી ચાર વખત દરેક ટાઇમે એકથી ત્રણુ અધોળ જેટલું આપ- 
વામાં. આવે છે. જને ચૂર્ણું વાપરવું હોય તોઃ તે દરેક વખતે ના થી 
એક તોલા જેટલું આપવામાં આવે છે. 


આ: બધા ઉપરથી સમજશે કે ચોષચીની એ લોહી ખિગાડનાં 
દરદેઇ વાતવ્માષિએ, તેમજ ધાતુની નબળાર્ના માટે' અત્ત્તમ 
ઔષધ છે, અને તેથી લેતી. વિવિધ બનાવટો વપરાય છે. વેણુ 
તેઓમાં જે વિરેષ ઊત્તમ છે તે આ ચુજખબ છે; . 


પપ 


ચાપચીન્યાદિ ચુર્ણ--ચે।સચીની તોલા ૧૬, સાકર તોલા 
૪, અતે લીડીપીપ્રર; પીપળા મૂળી, મરીઆં, લવિંગ, અકલગરે, 
બઅ'ગભસ્મ, સુઠ, વાવડીંગ,, હરડે, બહેડાં તથા આમળાં એ દરેક અર્ધા, 
અધો તોલે લેઇ તેતું' વર ગાળ ચૂર્ણું કરવુ. આ - ચૂર્યું સવાર, 
ખપોર, અને સાંઝ એ દરેક વખત ના તોલા જેટલું લેઇ તેમાં મા 
તોલો ધી અને ના તોલો મધ મેળવીતે આપવાથી ઉપદશ, પમેહ, 
વાયુનાં દર્દો અને કોઢ ૬૨ થાય છે. 


રકત શોધક ફવાથ--ચેોપપચીની, અન'તમૂળી, મજીડં, :મી'ઢી* 
આવળ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, ગળે, લીં'બડાની અંતરછાલ, કડુ, 
દારૂહળદર, ઘોડાવજ અને જેઠીમધ એ બધાં સરખા ભાગે લેઈ 
ખાંડી નડા ભૂકા જેવું ચૂર્ણુ કરવું. એ ચૂર્ણ ચાર તોલા લેઇ ૬૪ 
તોલા પાણી સાથે ઊકાળતાં આઠ તોલા પાણી બાઈી રહે તારે ઉ- 
તારી ગળી લેઈ પી જવું. અને એ સુજબ સાંઝે પણુ કરહુ. 


આ કવાથના સેવનથી ઝાડે, પેસાબ ખુલાસેથી ઊતરે છે, 
શૂખમાં વધારો થાય છે અને લોહી શુદ્ધ થાય છે જેથી ઉપદશ-ગ- 
રમી, પ્રમેહ, ત્રણુ, ભગદર, કોઢ વિગેરે દરદેો નાખુદ થાય છે. 


સદન સ'જીવત ચુર્ણ-જયફળ, લવિ'ગ, જવ'ત્રિ, લીંડીપીપર, 
તજ, તમાલપત્ર, ધલાયચી; નામકેસર, પીપળા. મૂળ, અજમો, કૌચ- 
ખીજ, સે'મળાનાં મૂળ,, આસ'ધ, સ્ુસળી, ખળબીજ, ગોખરૂ, સમુદ્ર 
શૈષનાં ખીજ, ધઃતુરાનાં ખીજ, વાંસફપ્ુર, અને જેઠીમધ એ દરેક ચીજ 
સરખા ભાગે લેઇ ચૂયું કરવુ; અતે. તેતુ' જેટલુ' ,વજન યાય. તેથી 


પદ: 


અમણું ચોપચીનીનું ચૂર્ણુ ઉમેરવું. દરરોજ સવાર, : સાંક આ ચૂર્ણ 
ચાયિથી આઠ વાલ જેટલું લેઈ તેમાં ન તોલો મધ અને નો તોલે 
થી મેળવીને ચાટવુ' અતે ઉપર ગાયતું દુધ પીવુ', તેથી મૈથુનશક્તિમાં 
વધારો અને વીર્યતુ' સ્થ'ભન થાંય છે. આ પ્રચોગ ચાલતો હોયઃ 
ત્યાં સુધી મદિરા, તેલ, ખટાશ, ખારુ તીખા પદાર્થ અને સ્ત્રીસેવન 
«યાગ કરવાં જેપ્એ. 


તુલસી. 

સ, તુલસી, વૈષ્યુવી, હિં. તુલસી, મ. તુળસ, કુંધસી, ખ- 
શુલસી, તે. તુલસી, ફેમ. રેહાન, અ. ઊલસી બદરૂત્‌ લા. 0-નબં- 
સાઉ &.10000, 0-રંળઇળા ૪8006000 કાદર કદા, 
ન?૫૪૪10 ફાવ દ્ા!. 


વિવરણુ--તુલસી એ સર્જમાન્ય અતે સર્વ પૂજ્ય વનસ્પતિ 
હોવાથી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે, જેૈયી વિશેષ એળખાણુ આપવાની જરૂર 
નથી. જે કે આ વનસ્પતિની વેદમાં પાંચ જતો માનવામાં આવી 
છે, તોપણુ મૃષ્યુ એટલે કાળી તુળસી અને રામ એટલે સટ્રેદ તુળસી 
એ ખે જાતા મૂખ્ય છે, અને તે દરેક જગ્યાએ મળી શદ્ટે છે. 

'ગુણટાોષ અને ઉપચોગ--પવિત્ર વસ્તુ તેજ ગણાય છે કે ને 
સ્વચ્છ એટલે કોઈપણુ જાતના વિકાર વગરની. હેય. તુલસી ,પણુ 
એવા  ચુણુવાળી' હોઇ સે'કડે! દરદો' હરવાને શક્તિ ધરાવે છે અતે 
તેથીજ તે દરેક સ્થળે પૂજનીય અને સ્તુતિપાત્ર થઈ પડી છે. નિધ'ઢ- : 
કરારો એના ચુણુતું વર્ણન કરતાં જણાવે છે કેઃ-- ર 


પ૭ ર 


શતા જુળ્ળા શ તુછસી જર્વ્ળા શોપળા જણુઃ ।। 
ટ₹ પિરજરી %વા તુવરાઘગ્નિટીવિશા ।। 

જઘ્વી વાત ૧% વાત જારમાં જમીજ્ઞવેત્‌ । 
વાસ્તિ હૌર્મેન્ટ્થ મુછાનિ વાશેશૂઝથિષાવદા ॥ 
સૂત્ર્ઃ૪ રસટોવં મૃતયાષાં ચ નાશચેત્‌ ॥ 
સૂણડ્યરંચ શિવા ચ નાશયેટ્તિયીર્તિત ॥ 


નદ મહ ન્ટ ન 6 


"ચુછા જવાય તુજલી શુળેસ્તુતવા પ્રશીર્તિતા ॥ા 


સફેદ તેમજ કાળી તુળસી તીખી, ગરમ, દાહજનક, પિત્તકારક,. 
ઊુદ્યને હિતકારી, તુરી, અગ્નિદીપક, પચવામાં હલકી, ' વાયુ, કક, 
શ્રાસ, ખાંસી, હેડકી અને ફૂમિનો પરાજય કરનારી, ઊલટી, ડર્ગ ધ, 
ક્રોઢ, પાર્શ્શલ, વિષ, મૂત્રકૃગ્ક, રક્તદોષ અતે ભૂતબાધા અર્થાત્‌ આં" 
ચકી, હીસ્ટીરીયા વિગેરૈને હરનારી, તેમજ શળ, તાવ વિગેરેતે। નાશ 
કરનારી છે. 


2૮ 2૮ સફેદ તથા કાળી તુળસી એક સરખા ચુણુવાળીજ છે,. 
એમ પ્રાચીન આચાર્યોએ કહેલું છે. 


આ પ્રમાણે તુળસીમાં જે કે અતેક રોગોને હરવાતી થક્તિ- 
રહેલી છે, તોપણુ તેમાં મખ્ય ગુણુ હવાતે શુદ્ધ કરવાનો છે. આ ' 
આખબત વિવેચન કરતાં પદ્મોત્તર ખ'ડમાં જણુબ્યું છે કે:-- ી 


૫૮ 


તુઝસી મંષ માદામ થક મરત માશ્તઃ 1 * 
દ્િશોટશ ફુનાત્યાયુ પૂસમામાંશ્રતુરવિયાન ॥ 
વુળસીની સુમ'ધિ ગ્રહણુ' કરેલો! વાયુ જ્યાં, જ્યાં જાય છે, યાં, 
ત્યાંની હવા તહ્ષયુ શુદ થાય છે? 
અગસ્ત્ય સ'હિતામાં જણાવવામાં આવ્યું છે કેઃન- 
સુજસીવિવિનર્વાવિ લષન્તારવાયનંસ્થઇં । 
જોશવાત્રં મવસ્વેવ, * 
તુલસીના વાવેતરની ચારે દિશામાં ખે, બે માઇલ સુધીના પ્રદે" 
“રમાં હુવા. શુદ્ધ રહેછે. _ 
વળા પદ્મોત્તર પુરાણુમાં કહેલું છે કેઃ-- 


રુશસીશાનનં “સેવ સફે યસ્તા તણે । 
, ૧૪૪ તીથેપૂતશ્િ નાયાસ્તિ ચવવિંજરાઃ ॥ 

જેના ધર્‌ આગળ તુળસીને ખાગ રહે છે, તે ઝૃહ તીર્થ નેવું 
પવિત્ર છે, અતે તેધી સાં આગળ યમના દુતો એટલે વિધવિધ ધકા- 
* “રના પ્રાણુહર વ્યાધિએ। આવી શક્તા નથી. 

આ બધા ઉપરથી સાર એ નિકળે છે કે તુળસીમાં અનેક પ્ર" 
કાશના. રોગોને ઊત્પન્ન. કરનારાં ઝેરી જ તુઓને નાશ : કરનારાં તત્વો 
રહેલાં છે; અતે વેથી ત્તેના સંસર્સમાં સી અકાળ મૃત્યુના પ" 

' જાંમાં સપડાઈ જવાનું નથીઃ. : 3: પ ન કા 


એ. તો સારી પેઠે અનુભવમાં આવેલુંજ છે' કે તુળસીતે રસ 
શરીર ઉપર ચોપડવાથી મગ્છર કરડતા નથી, એટલુંજ નહિ પરંતુ 
ત્તે નજક પણુ ન આવતાં દુર ભાગી નય છે અતે તેથી મેલેરીઆ- 
પ્રીવર એટલે શીતજ્વર કે જે મગ્છરોદારાજ લાગુ પડે છે તેથી મુક્ત 
રહી શકાય છે. વળી મકાનની ચારે બાજી નને તુળસીના છોડવા 
'હોય તો તેતી વાસના લીધે એ સ્થળે મચ્છરો આવી પણુ શકતા 
નથી, મુંબાઈમાં વિડટોરીઆ ગાર્ડનમાં મેલેરીઆને ઉઠાવવાને માટે 
કૃષ્ણુ તુલસી ખહુ વાવવામાં આવી 'હતી અને તેતું' પરીણામ પષ્યુ 
'ઘણું સારૂં આવ્યું હતું. જેની સાક્ષી સર જ્યોર્જ બર્ડથુડે તે, સમયે 
'આપી હતી. 


૪. સ. ૧૪૦૪માં “૫મ્પીરીઅલ મેલેરીઆ કોન્ફરન્સ ” ભરાઈ 


“શતી તેનો પણુ એવે। અભિપ્રાય થયો હતો કે કાળી તુળસીથી મેલે- 
રીઆનેો ઉપદ્રવ એછે થાય છે. 


લડતના ઈશ્પીરીઅલ પી ડે. મોલ્ડીંગ તથા ડે. 
પેલેોને અભિપ્રાય પણુ એવે છે કે તુલસીનાં પાંદડામાં એક એવા 
પકારનું તેલ છે કે જે વાયુદારા હવામાં સ'ચાર કરે છે જેથી 
હવા શુદ્ધ, થાય છે અને દરેક પ્રકારના તાવોને. ઊત્પન્ન કરનારાં જ 
ડુએનો નાશ થાય છે. 


મેજર લોરીમલ નામના ડોડટરે ઘણાં વર્ષોના અતુભનથી એવું 
સિદ્ધ કર્યું છે કે તુલસીનાં શેમાંથી જે સુવાસ નીકળે છે તેનાથી 
અસ્છરે મરી. જય છે. જ ન 


આ તોઃ શાર, પુરાણા અને: વિદેશી. બિ જમિમાેની. 


૬૦ 


પાતા થઈ, પરતુ હવે આપણા વૈદ્યક ગ્રથો તપાસીએ. શાર'ગધર 
જણાવે છે કે:-- 


પીલોમરિચિ સમન સુજલીયત્રગ્રોરતઃ ॥ 
ટ્રોળ શુવ્વ ર્તોડ્વ્વેવં સિદર્તિ વિષમ ૩૫૨થ્‌ ।। 


તુળસીનાં પાંદડાંના રસ એકથી ખે તોલા જેટલો લેઇ તેમાં 
કાળાં મરીઆંનું ચૂણું ચારથી આદ વાલ જેટલું નાંખીને પીવાથીઃ 
વિષમ જ્વરોને નાશ થાય છે. 


એકાંતરીઆ, ચો!થીઆ વિગેરે ટાટ વાઇને આવતા તાવો ઉપર 
આ પચોગતોા અતુભવ રામબાણુ જેવે! સિદ્ધ થયેલો છે, અને તેતો. 
વિધિ એવો 'છે કેઃ-તાવ આવવાની પાળીના દિવસે સવારમાં દરદીને 
ઉપર સુજબ દવા આપ્યા પછી ઠડા જળથી સારી પેકેં સ્નાન કરા- 
વવું અને પછી ખોરાકમાં માત્ર અધા શેર દહીં અને ન રોર ભાત 
આપવો, જેથી તે દ્વિસથીજ તાવ આવતો બધ થઇ જશે, અથવા 
જે આવરો તો ધણાજ ન્નેરથી આવશે, અને શરીરના પાછલા ભા- 
ગમાં સારી પેઠે પરસેવો વળી જ્વશ્નું ઝેર તીકળી જશે. પછી ખીન્ન 
ત્રીન્ન અને ને ચોાથીએઓ તાવ હોય તો ચોથા: દિવસ સુધી. 
એ પ્રયોગ હમેશાં શરૂ રાખવાથી ખીજ પાળીએ લલ તાવ આ- 
વશેજ નહિ. 


વળી તુળસીમાં “ યાયમલ ” નામતું ઔષધિય દ્રવ્ય રહેલું” 
હોવાથી -એનો ' ઉપયોગ ત્ચો રેગા ઉપર. પણુ ધણા ક્તેહમદ રીતે 


દ્ર 


ચાય છે. એના પંચાંગને એટલે મળ સુદ્ધાં આખા છેડવાતે વાટીને 
કરેલું ચૂર્ણું લીંબુના રસમાં કાલવીને ચોપડવાથી દાદર, ખુજલી 
વિગેરે દરદો દુર થાય છે, તેમજ એ ચૂર્ણુ ભભરાવાથી ચાંદાં, 
ચાંદીઓમાંના ઝીડાએ નાખુદ થાય છે, એટલુંજ નહિ પર'તુ અથર્વ 
વેદમાં તો એટલા સુધી પણુ જણાવવામાં આવ્યું છે કેઃ-- 


સરવજત્‌ સ્યત્નોપતે સાલશ્ય ઘિહજુષિ | 
કડી કરળી પૃથિચ્યા ગવ્યુટ્મૂતા | 
ર્ટ્મૂષુ પાષય પુત ₹વાળિ જ૦૧થ ॥ 
શ્યામ એટલે કૃષ્યુ તુળસી સરૂપ કરવાવાળી છે, અર્યાત્‌ શરી 
રનું જે વિરૂપ થઇ ગયું હોય તેનું આ ઔષધિ સુરૂપ બનાવે છે. 


શરીર ઉપર્‌ સફેદ કોઢ, કરોળીઆ વિગેરેનાં જે ધાબાં થઇ અ!વે 
છે, તે અને ખીન્ન પણુ ત્વચા રોગો માટે આ ઊત્તમ ઔષધ છ્ઠે, 
એવો આશય આ મતત્રોમાં છે. 


અસ્યિગ્ય જીજાસસ્ય તગૂત્રસ્યવ ચશ્યસિ । 
ટ્‌ઘ્યા જીતરય ત્રજ્ળા અક્મશેતમનિનશત્‌ ।। 


કોઢ અને પતનો મહારોગ જે ત્તચા છોડીને માંસ અને હાડકા 
સુધી પહેઃચી ગયો હોય તોપણુ એનો રામ તુલસીથી નાશ થાય છે. 


કોઢ અને પત જેવાં મહાન્‌ દરદો કે જેના ખાત્રી બ ઉપાય 
' માટે પાશ્ચિમાત્મ વૈેઘક હજુ શ'કાશીલ છે, તેને આ “ઔષધિ એટલે 


દર્‌ 


' શમ કે'સંટ્રેદ તુળસી જેવી મફત મળતી વનસ્પતિ દુર કરે એ ક'ઈ 
કુદરતના એછા ઉષકારની વાત નથી. આ તુલસીના ' છેડવાઓમાં 
નર્‌ અતે માદા એવી ખે નનતો થાય છે, અને તેમાંથી સ્રી 'નતિ 
' મુફૃષોનાં દરદો ઉપર' અને પુશ્ષ જતિ સ્ત્રીનાં દરદો મારે વપરાય છે. 
પતનો એક દરદી કે જેતી આંગળીઓ ગળી ગઈ હતી, ' તેમજ 
ચહેરો સાફ વિરૂપ થઇ ગયો હતો તેને એક વર્ષ સુધી તુલસીનું સે" 
વન કરાવી એક સન્‍્યાસીએ સારો કર્યાનો દાખલો અમે પ્રત્યક્ષ 
જેયો હતો. 


વળી આ તુલસીમાં એક ગુણુ એ સમાએલેો છે કે ચાઢાના 
બદલે એનાં 'પાંદડાં પાણી સાથે ઊકાળી તેમાં દુધ તથા સાકર નાં- 
ખીને પીવાથી ગમે તેવા શ્રમથી લાગેલો થાક, સુસ્તી વિગેરે તત્કાળ. 
દુર થઇ પુનઃ કાર્ય કરવાની શક્તિ આવે છે. ઃ 


તુલસીમાં વ્ષિદ્ય ગુણુ પયુ ધણી ઉત્તમ રીતે રહેલો હોવાથી 
સર્પદશ ઉપર તેને ઉપયોગ ધણી સરસ રીતે થાય છે. સાપ કરડયા 
પછી તરતજ એકાદ, ખે સુઠીએ ભરીને તુલસીનાં પૌંદડાં ખાઇ જવાં 
અને તુલસીનાં મૂળીઆં માખણુમાં ધસીને જે સ્થળે દશ થયો હેય 
ત જગ્યાએ લેપ કરવો જેથી ઝેર ખહાર નીકળી જરે. આ લેપતો 
રગ શરૂઆતમાં સફેદ હોય છે, પર'તુ તે જેમ જેમ વિષનું' શેષણુ 
કરે છે, તેમ તેમ કાળા પડતો જય છે, અને તેથી એક વખત 
કરેલા લેપને રંગ કાળા પડતાં તેની જગ્યાએ (રી લેપ કરવો. આ 
પ્રમાણે લેપનો, રંગ બદલાય નહિ ત્યાં સુધી વારવાર  ચિક્તા કર- 
& લાથી.ઝેરતી અસર તાખુદ થાય છે. પ ક 


' “૬૩ 


ધુળસીમાં'કૃમિ્ા 'યુણુ રહેલો છે એ' વાત ઉપર ' જણાવવામાં 
આવીજ છે અંને તેથી જે એનાં મૂળીઆંને પાણીમાં ધસી તેતે . 
'સ્‍્નાયુ'રાગ એટલે વાળાના ૬૨૬ ઉપર ઉપયોગ કરવામાં આવે, અર્થાત્‌ 
વાળાના છિદ્ર ઉપર અતે તેની આંસપાંસના સે।ન્ન 'ઉપર લેપ કરવામાં 
આવે તો સહેલાઇથી એકી વખતે ખે'ત્રણુ ઈંચ વાળા બહાર આવી 
જાય છે. આ ખહાર આવેલા વાળાને ખાંધી રાખી ૪રીથી એજ 
પમાણે લેપ કરવામાં આવે તે બે, ત્રણુ દ્વિસમાંજ બધો વાળા 
ખહાર્‌ નીકળી જઇ દરદીને આરામ થાય છે. દરેક વખતના લેષથી 
સોજો ઉતરતોજ આવે છે, અતે એમ સોજો ઓછે! થવાથી વેદના 
પણુ ઘટી નય છે. દરદ નિર્મળ થતા સુધી આવે લેપ' દિવસમાં 
ત્રણુ, ચાર વખત અથવા જે શીદ્ર ફળની ઈચ્છા હોય તો. એકાદ વધુ 
વખત પ્ણુ કરવા જેઇએ. નિધટ રત્તાકરમાં જણાવવામાં આવ્યું 
છે કે એના રસમાં એકાદ બે વાલ એલચીનું ચૂર્ણ નાંખીને પીવાથી 
કાઇ પણુ કારણુથી થતી ઊલટી ૬ર થાય છે. તેમજ શરીરે શના 
રસને લેપ કરવાથો શીળસતું દરદ નાખુદ થાય છે. 

તુલસીમાં ચામડીને સુંદર બનાવવાને! ગુણ્‌ રહેલો છે એમ 
ઉપર કહેવામાં આવ્યું છે, અને તેથી તે જેમ શરીર ઉપરનાં ધોળાં 
ધાબાંઓને ૬ર કરે છે, તેવીજ રીતે સુખતી સુંદરતાનો નાશ કરનારા 
ખીલ વિગેરેના કાળા ડાધ! પણુ દુર કરે છે. આ વિષે લખતાં બ- 
ગાળાના સુપ્રસિદ્ધ કવિરાજ રામચ વિઘાવિનોદ જણાવે છે કેઃ-- 


લાન્ન વારે ર હતિ છેયુર ₹સ રાસ્તિયા ર્વિન, વરેરદ્ાતે 
સુરી વાતારરલ ઓ ૧1૪ જાણુન્રર સસરા સેદ્રવજન ઓ- 
 શિગ્િત્‌ 3₹ ૧૨િથા રામાર્જે, સુસેર ૧1૪૨૧ ઝાંટયાળાવ, 
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_ ત્રાંબાના વાસણુમાં એક દિવસ લિ'ખુનો રસભરી રાખવો, પછી 
'સેમાં તુલસીનો રસ તથા કાળા ક્રાસુંદ્રાના રસ એ દરેક લિ'ખુના 
રસ જેટલાં નાંખી તાપે રાખવાથી જ્યારે ક'છક નનડાશ આવે ત્યારે 
સુખે લગાવવાથી મહેનાં કાળા ડાધે! દુર થાય છે. 


તુલસીમાં કફ, ખાંસી અને શ્વાસતે નાખુદ કરવાને ચુણુ અતિ 
ઉત્તમ રીતે સમાએલે। હોવાથી તેતી વિવિધ બનાવટો આ કાર્ય માટે 
વપરાય છે, તોપણુ તેમાંથી વિશેષ અતુભવમાં આવેલી બનાવરા 
“આ સુજબ' છે. 


નાગરવેલનાં કાચાં પાન, કૃષ્ણુ તુલસીનાં પાંદડાં, આદ્‌, લવિ'ગ 
“જને થોડુ'એક કપુર એ બધું ભેગુ” કરીને દ્વિસમાં ખે, ત્રણુ વખત 
“ખાવાથી શ્વાસ નળીમાં ચોટેલે કક ઉખડી બહાર નીકળી નમ છે, 
અને તેથી શ્વાસ અને ખાંસીની પીડા દુર મ અંતઃકરણુની અમુ- 
»ંસુ દુર થાય છે. 


. છ્રસારિ ચૂર્ણ--જેઠીમધ, ભૉંયરીગણીનાં મળા, અરડુસીનાં 
પાંદડાં, તુલસીની મંજરી અને ઘોડાવજ એ દરેક એક, એક ભાગ, 
થમાકડાનાં જુલ અને લી'ડી પી'પ૨ એ દરેક અર્ધો, અધો ભાગ લેઇ 
_જંડી ચૂર્ણ કરવું. એ ચૂર્ણ મોટા મતુષ્યતે દર ટાઈમે ચારથી આઠ 
વાલ અતે ખાળકને તેદ્રી ઉમરના પ્રમાણુમાં આપવાથી સરવે જતની 
ખાંસી દુર થાય છે. તેમાં પણુ સસણી, ઉટાંટીઓ વિગેરે બાળકોની 
"માંસી તો એકદમ દુર થાય છે. 

આ ઓઔષધિમાં વળી ભૂત બાધા અર્થાત્‌ આંચકી, હીસ્ટીરીઆ, 
અર્ધા, ધનુર વિગેરે વાયુનાં દરદોને નાશ કરવાની પણુ શક્તિ રફેલી 
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છે, “અને તેથી ' એવાં દર્દો ઉપર વપરાત્તી ધણી ખરી દવાએ તુલ- 
'સીના રસના અતુપાનથી આપવામાં આવે છે, એટલુંજ નહિ પરંતુ 
તતો સ્વતત્ર રીતે પણુ ઉપયોગ થાય છે. 


ભૂતપ્રેત વિનાશક અ'જન--સાપતી કાંચળીની રાખ, હિ'ગ, 
મનસીલ, હિ'ગળાક, સરસડાનાં ખીજ, લીંડી પીપર અને મરોઆં એ 
સરખા ભાગે લેઇ ચૂર્ણ ફરી લસણુના રસમાં ખરલ કરી ગોળી કરી 
“રાખવી. એ ગોળી તુળસીના રસમાં ધસી અંજન કરવાથી ત્રિદોષ, 
હિસ્ટીરીયા, અચેત વાયુ, વાઇ, આંચકી, ધનુર વિગેરેથી આવેલી 
ખેશુદ્ધિ દુર થાય છે. 


વાચુવિનાશક ચૂર્ણ---કાળી તુલસી છ ભાગ, નગોડનાં મૂળી 
“ચાર ભાગ, ભાંગરો ૬ ભાગ, અને સરગવાની છાલ તથા સુંઠ, મ- 
-્‌ીઆં અને પીપર એ દરેક એક એક ભાગ. તેમજ માલકાકણીના 
'ચૂળ ખે ભાગ લેઇ ચૂર્ણ કરવું. જે સવાર, સાંઝ ન તોલા જેટલું 
શેઇ મધમાં ચાટવાથી અનેક પ્રકારનાં વાયુનાં દરદો દુર થાય છે. 


ધતુર્વા માટે આ ઔષધ, મધના બદ્લે કાળી ઇુલસી લસણુ 
અને ડુંગળીનાં રસ સાથે આપ્યા પછી આખા શરીરે પણુ એ રસનું 
માલીશ કરવાથી વેદના નાખુદ થાય છે. 


આ સિવાય વળી તુલસીનાં બીજમાં એક અજયબ ગુગુ 
₹ેવામાં આવ્યો છે અને તે એ છે કે એના સેવનથી પાતળી યયેધી 
ધાતુ બ'ધાય છે. વીર્ય વધે' છે, શરીરમાં સાચી ગરમીં: અને સાથી 
ન્સક્તિ 'આવી જમ છે, તથા વાયુ અંતે કફથી થતારાં અતેક દરરો 
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સટી જય છે. આજકાલના નપુંસક સ્થિતિમાં આવી પડેલા જુવાની- 
આએ કે જેએ એ જાતની દવા માટે કાંષ્ાં મારે છે તેએ જે. તુળ- 
શીનાં બીજ કિવા મૂળને ખાંડી ચૂર્ણુ કરી તેમાં સરખા વજને જુ- 
નો ગોળ મેળવી મોટાં બોર જેવડી ગોળીએ બનાવી સવાર, સાંઝ 
એક, એક ગાળી ખાઇ ઉપર તરતતુ દેહેલું' ગાયનું દુધ પીએ તો 
અસલ સ્થિતિમાં આવી જય છે. આ પ્રથોગનું લાંબા સમમઃ સુધી 
સેવન કરવાથી ત્રાંબુ ખાવાથી જેટલું બળ આવવાની લોકોમાં મા- 
નતા છે તેટલું બળ પ્રાસ થાય છે, અને વળા અકાળે આવેલી 
શૃદ્ધાવસ્થા ૬2 થાય છે. 


આ ઉપરાંત તુળશીમાં ખીન્ન પણુ અનેક એવા ઉત્તમ ગુણે 
રહેલા છે કે જે તે દરેક સમધિ વિવેચન કરવા ખેસીએ તો લગભગ 
આ આખું પુસ્તક તેનાથીજ પરીપૂણું થાય, પર'તુ તેમ કરવાનુ 
“અત્રે સ્થાન નહિ હોવાથી અર્થાત્‌ બીજી પણુ અનેક ઉપયોગી ઔ- 
ષધિએ વિષે વિવેચન કરવાનુ' હોવાથી માત્ર કેટલાએક વિદેશી વિ. 
દ્રાનોતા અભિપ્રાયો ટાંકી આ લેખ પૂર્ણ કરીરું. 


મુસક્ષમાત લખનારાએ જણાવે છે કેઃ-તુળસીને રસ સાકર” 
નાંખીને પીવાથી ખાંસીતુ' દરદ દુર થાય' છે. તેતાં પાંદડાનો રસ 
પીવાથી દરેક સાંધાએ મજખુત થાય છે. ચેપી રોગવાળા દરદીની 
આજીબાજાવી હવા શુદ્ધ કરવાને માટે એના છેડવા દરદીના એર- 
ઠામાં બાંધવામાં આવે છે. કોઇપણુ જતના જખમમાં પડેલા ફીડાએ 
એતો રસ લગાવવાથી દુર થાય છે. એ છેડવા ધરમાં બાંધી રાખ- 
વાથી મચ્છર, ચાંચડ, વિગેરે ભાગી “ય છે. દાદર ખસ, ખરજવાં 
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વિગેરે યોમદીનાં દરદ! ઉપર પણુ એને ઉપષ્ેગ અકસીર નીવડે છે. 
એલા રસમાં સરીઆંતું ચૂર્ણ નાંખીને આપવાથી જ્યારે તે ફબજ- 
યાતને દુર કરે છે, તારે બીયાંને વાટીને કરવામાં આવેલું ચૂર્ણ 
કબજ્યાતના ભાગને વધારી દે છે, અતે તેથી મરડાના વ્યાધિમાં એનાં 
ખીજને ખાંડીને બાવળના ગુ'દરના પાણીમાં આપવામાં આવે છે તો 
આશ્ચર્ય ક1૨ક પરીણામ આવે છે. મરડા સિવાય બીન્ન હરકોઈ દર્દમાં 
અથવા તો ધાતુપુછ્ઠીના માટે ખીજતું ચૂર્ણ વાપરવામાં આવે તો કખજી- 
આત વધી પડૅ નહિ એટલા માટે સુઠ્મ રેચ તરીકે વારવાર હરડૅની 
ફા્ીને ઉપયોગ કરવે। જઇએ, મદ્રાસતા ડૉકટર વી. ઉમેચુદીન જણાવે 
છે કેઃ-એનાં પાંદડાનો રસ કાનમાં નાંખવાથી કાનમાં આતતા ચસકા, 
શળ વિગેરે ઉપર્‌ અકશીર ફાયદો કરે જે.' 


સરજયન ભટ્ટાચાર્ય જણાવે છે કેઃ-એવનાં પાંદડાનેદ રસ, લ- 
સશુનેો રસ અને જુનુ' મધ એકઠાં કરીને આપવાથી ઇ્ૃન્ફ્લ્યુએન્ઝો 
તેમજ ખી કારણોધી ઊત્પન્ન થયેલી ખાંસીમાં અનયબ ફાયદે 
થાય છે. 


સિવિલ સરજયન થોરટન જણાવે છે કે:-એનાં પાંદડાં, માં" 
જર અને બારીક મૂળીઆંનો રસ સર્ષ દશમાં | વિષનાશક તરીકે આ" 
પવામાં આવે છે. વળી પાંદડાનો રસ જવરક્ષ, પીતતે પાડી નાંખ- 
નાર તેમજ સારક એટલે મળને  ખસેડતાર્‌: પણુ છે. : ખાંસીમાં તે 
કરૂશ્ર તરીકે કામ કરે છે; અને દાદર, ખસ જેવાં ચામડીનાં દર્દોમાં 
બાહરથી ચોપડવામાં' આવે છે. 


તુલશીમાં આવા અનેક ઉત્તમ ગુણે રહેલા શોવાથીજ' તે દરક 


૮ 


પર્મમાં પવિત્ર રક્ષ મનાએલ છે. હિન્દુ ઓ, પુરૂષો તો તેતે એક 

શૈવી માનીને પ્રતિદીન પુન્ન કરે છેજ: પરતુ મુસલમાની ધર્મશ્રાસ્રમાં 
પણુ એક છોડવો પવિત્ર માતવામાં આવ્યો છે. જે એક પ્રકારની 
શુળસીજ છે. વળી ઇસુ કાઇસ્ટની કબર ઉપર્‌ તુલનીને। છેડ રાખવા- 
માં આવ્યો હતો જે ઉપરથી જણાય છે કે પ્રાંચોન ખ્રીસ્તીએ પણુ 
તેને પવિત્ર માનતા હતા. આવી રીતે દરેક ધર્મોમાં એનું મહાત્મ્ય 
હોવાનું કારણુ એમાં રહેલા પવિત્ર ગુણે છે. 





પાતાળ તુ'બડી, 


સ' ગર્તાલાંખુ, ભુતુમ્બી, નાગતુમ્બી, વલ્મિક સ'ભવા. હિ. 
ષાતાલતોમ્બી, મ. નાગતુમ્બી, લા. 3િ૦માંડઇ8 813ાંથ. 


વિવરણુ--પાતાળ તુંબડી ધણું કરીને સાપના રાક્ડાએની 
અ'દર'થામ છે અને તે ઉપરથીજ એનાં વલ્મિક સંભવા અતે નાગ 
તુંબી એવાં નામો! પડેલાં છે. એના વેલાએ ઉપર ધણુ! બારીક અતે 
પીળા ₹ગનાં છાંટણાંવાળા વીંછીના ડખ જેવા કાંટા થાય છે અને 
ડાંળાએના વચમાં 'તુ'બડાના જેવાં ફળો લાગે છે જે પાતાળ તુ'બ- 
ડના નામે આળખાય છે. આ ઔષધિ ;સાપના રાફ્ડાએમાં થતી 
શોવાથી જતે લાવવામાં ભય ' રહેલો છે, પ્રર'વુ કાઠિયાવાડ તર 
વિશેષ થતી હોવાથી મુખાઈમાં કાડીયાવાડી ગાંધીઓની દુકાને વેચાતી 
મળી શકે છે. ' 


૬૬ 


થુણટ્દાષ અને ઉપચોગ--આ એક દીવ્ય ઔષધિ છે, કારણુ 
બીના કોઇપેણુ ઔષધમાં ન રહેલા એવા અનેક ચમત્કારિક ગુણે 
એમાં રહેલા છે. જે મહાન્‌ રોગોને નાખુદ કરવામાં વૈધો અને ડોક- 
ટરોનાં ખાસ ઔષધે પણુ નિષ્ફળ જાય છે, તેવાં - કેટલાંએક દરદોને 
તે અનનયબ રીતે સારાં કરે છે. આઓએને પ્રસવ થયા પછી તાણુ 
આવવી, દાંત ખ'ધાઇ જવા વિગેરે જે ધતુર્વાને મળતાં ચિન્હો! થાય 
છે તેના ઉપર આ એક અમોધ ઔષધ છે. વળી સુવારાગ અને તેના 
લીધે યતા ઝાડા, સોજા “આવવા વિગેરેને માટે પણુ તે એક અવ્યર્થ 
મહોષધ છે. બાળકોને આવતી આંચકીના દર્દમાં તો તેનો ઉપયોગ 
શામબાણુ સટક્ય છેજ, પરંતુ સન્નિપાત જ્વરની ખેશુદ્ધિમાં પણુ તેની 
ખરોબરી કરી શકે એવુ' બીજુ' વનસ્પતી જન્ય ઔષધ નથી-વળી 
સખ્ત તાવની મિમારીમાં ધણા દિવસ પછી ઉપરા ઉપરી પરસેવો 
વળી તાવ એકદમ ઊતરી જય છે, જેના લીધે દરદીતી ક્ષીણુ યયેલી 
મ્રકૃતિમાં નભળાઇનો ભાગ વધી પડે છે, તેથી કમાં કફ્‌ ખબૉઝી 
કજ્ુરધુર અવાજ કરવા માંડે છે* શરીરમાંના ગરમાવો! ધટી નય છે. 
હાથ, પગ ઠડૅ'ડા પડી નય છે, અને ખેશુદ્ધિ વધતી જય છે તેના 
માટે પણુ આ ઔષધ હેમ ગર્ભ 'કે હિરણ્ય ગભની માત્રા જેળુજ 
કાર્ય કરી શકે છે. વળી ધણી ખરી જતતા વિષવિકારોને પણુ તે 
૬૨ કરી શકે છે. અને આ દરેક દરદોમાં મોટા મનુષ્યને દર્‌ વખતે 
તે ના થી ખે વાલ જેટલી આપવામાં આવે છે. પાતાળ તુંબઠદીમાં 
આ. અને એ ઉપરાંત બીનન પણુ અનેક અલૌકિક ચુણુ રહેલા છે. 
અને તેથી જે તે વિશેષ મચાર્માં આવે તો ધણી ખરી બહુ મૂહપ- 
વાન્‌ ઔષધિએનતેો ખપ એછે થઇ નય, પરંતુ અફસોસ ! કે તેતે 
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નમેઇએ તેવો ઉપષોગ થતો નથી, અતે વળી કેટલીએક ' વખતે 
ગાંધી લેકે! પગુ ખરીઃ વસ્તુના બદલે ગમે તે ચીજ માથે મારવામાં પછાત 
પડ્તા નથી અને વઘ્યો પણુ ખરા ખોટા માલને એળખવા ન્ેટલુ 
માત સ'પાદન કરવાની તસ્દી લેતા નથી, જે કે વસ્તુ સ્થિતિ આવી 
ચાલે છે અને તેથી હજી સુધી આવી અમૂલ્ય ઔષધિ અંધારામાં 
ક્રઢાય છે તે! તેતે પ્રકાશમાં લાવવાને પ્રયત્ન કરવો એ સદૈલોની 
કૂરજ છે. 
રદ તારા 


ખાવચી. 


સ. બાકુચી, હિં. બાબચી, બ” હાકુચી, લતાકસ્તુરી, ખુચ- 
કિદાના, ગુ. બાવચી, આવચીખાવચી, મ. બાવ'ચી લા. 1284078118 
(૫/૦0 1111011૫13 પ॥110]11પઇા. 


સ સોમરાજી, અવલ્ગુજા, કૃણ્તાશિની, બાકુચી, કૃષ્યુષ્લા, 
કાન્તિદા, હિં. બ” બકુચી, સોમરાલ, સે।મરાજ, મ. કાલાજીરા, 
કાલીજરી,' ઝુ. કડ્વીજરી, કાળીજીરી, ઇં. 120716 -190%&100 
લા. ૪000૦118 101301 11011108. 


વર્ણુન--બાવચીના છોડવા ચેામાંસે 'ધણા ઊગી આવે છે, તે 
ગેકથી ચાર રીટ ઊંચા થાય છે. એની શાખાઓ બહુધા સીધી અને 
ઊ'ચે ચડતી હોય છે, પાંદડાંના આકાર ગવારનાં પાંદડાંને મળતે 
હે(ઇ તેતી સપાટી ઉપર કરચલી' પડેલી હોય છે તેમજ કાળાં છાંટણાં 
ભવેલાં હોય છેન એનાં પાંદડાંના ખૂણાએમાંથી એકથી ત્રણુ ઈંચ 


ણ્રૃ 


જેટલી લ'બાઈની પુષ્પ ધારણુ કરનારી સળીએ નીકળી તેના ઉપરના 
“ભાગ ઉપર દીકા કે વેરા જાખુડા રંગનાં અતેક સૃષ્મ ઝુલે આવેલાં 
'હેય છે, જેનો આકાર તુળસીની મ'જરી જેવો દેખાય છે. આ કુલે- 
માંથી બારીક પોપટા જેવી લીલા ₹ંગતી શી'ગોા ઊત્ત્પન્ન થાય છે, જે 
પાકે છે ત્યારે કાળા રંગની થઈ નનય છે અને પછી તેમાંથી તેલીયા 
'૨ગનાં ખારીક ખીજ નીકળે છે જે બાવચી અથવા તો આવચીબાવચી 
“ના નામે દરેક જગ્યાએ પ્રસિદ્ધ છે* 


આર્ય ઔષધિ સબ'ધિ શોધખોળ કરનારા હાલના વિદાનેો 
કાળી જરીતેજ ખરી બાવચીનતી જત માને છે અતે તેથી વૅઘક મ- 
ચામાં જ્યાં, જ્યાં કૃછ્ઠ રોગ પર સે।મરાજતે ઉપષ્રોગ કરવાને કહેલું 
'હેય ત્યાં ત્યાં બાવચી નહિ પરતુ કાળી જીરોનેજ વ્યવહારમાં લે છે 
અને તેથી પણુ ઊત્તમ કાયદો થાય છે, કેમકે આ બન્ને વનસ્પતિ- 
ગમાં કુષ્ટઠર ગુણુ ધર્ણું કરીને એક સરખેજ રહેલે! છે. આમ 
હવા છતાં પણુ કૈેટલાએક ચિકિત્સકો કોટતી અમુક નતોમાં બાવચી 
અને અસ્રુક નતો માટે કાળી જીરીનતો ઉપયોગ કરવાની ભલામગુ કરે 
છે અને તેથી આપણે તે બન્નેના ગુણોનો પૃથક્‌ પૃથક્‌ વિચાર કરીશું. 


ગુણુ ધર્મ અને ઉપયોગ--બાબયીને વૈધકશાસ્ત્રમાં કડવી, 
મધુર, પાકમાં તીખી, ઊગ્ર ગધવાળી, રૂચી ઉપજનનાર, કેશને વધા- 
* -રનોર્‌ તથા કેટ, ત્રણુ, સેશન, ખાંસી, શ્વાસ અતે પાંડુરોગનો નાશ 
કરનારી માનેલી છે તોપણુ તેનો ખાસ ઉપયોગ ધોળા કે ઉવર્‌ ઃ 
'થાય છે;"અને તે નીચે મુજબ વિધિચી વપરાય છે. 


છ્૨્‌ 


*' બાવચીનાં ખીતે ચુલાબ જળ, દધ કે પાણી સાથે ખરલ કરીને: 
તેની સોગઠી બનાવી રાખવી જે દુધમાં ધસીને સફેદ કેહ ઉપર ચે!” . 
પડવાતુ' જરી રાખવાથી કેોઢતા ધોળા ડાધની જગ્યામાં અળાઇએ।. 
પ્રમાસં ઉપડી આવે છે. બાવચી "ધણી ગરમ છે અને તેથી તેને 
લેપ આ પ્રમાણે ઉપડી આવે એટલે લગાવવી બ'ધ કરવી, જેથી 
ફરેલ્લીઓ જુટી જઇ તે જગ્યા ઉપર રૂઝ આવશે અને ચામડી સર્રેદ 
સીને કુદરતી રંગ ધારણુ કરશે. તેમ છતાં કદાય તે ભાગ કોઇને 
પ્રકૃતિ વશાત્‌, પા# આવે અને જલદી રૂઝાય નહિ તો તેના ઉપર 
માખણુ કે સાદે! મલમ ચે।ાપડવો જેથી તત્કાળ આરામ થરે. આ 
પ્રમાણે _ ફોલ્લીઓ રૂઝાઇ જઈ ચામડીએ અસલ સ્વરૂપ ધારણુ કરવા 
છતાં જે તેની અ'દર કોઈ, કોઈ જગ્યાએ ધોળા ભાગ રહી ગયેલે! 
જણાય તો પરીથી તે સ્થળે બાવચી ચોપડવી શરૂ કરવી અને તે 
ઊડી આવે એટ્લે ઉપર સુજબ સારવાર કરવી જેથી તે ડાધ પણુ 
દુર થશે. ખાવચીની સાથે ગરમાળાનાં પાંદડાં વાપરતાં કેઈ, કોઈ * 
વખત જલદી કાયદો થાય છે, પરતુ જે આખા શરીરે કે હાથપગનાં 
તળીઆંમાં ધોળા કેઢ હોય તો આમ માત્ર એક્લો " લેપ કરવાથી” 
પુરતો ફાયદો થતો નથો પર'તુ તેતી સાથે કેટલાએક દિવસો સુધી. 
બઆવચી ખાવાની પણુ જરૂર પડૅ છે, અતે તે કાર્ય માટે ખાવચીનાં 
ખીજ અને કાળા તલ સરખા વજને લેધ્તે ખાંડી ભૂકો કરી તેમાંથી 
ચાર વાલ જેટલે લેઈ સોકર સાથે મેળવીને દરરોજ ખાતામાં આવે છે. 

બાવચી કઇક અ'શે ભીલામાંની ખાસીઅત રાખે છે અને તેથી 
નાજીક પકૃતિવાળાં દરદીઓને તે ચોપડવાથી કે ખવડાવવાથી તેઓની . 
ચામડીમાં વળવળાટ ઉત્પન્ન થઈ અળાઇઓની માક ડ્રેશ્લીઓ. 


ઝર ૭૩ 


ઉપડી આવે છે અને પછી સફેદ કેહવાળી ચામડી કુદરતી રગ ધારણુ,. 
કરે છે, પરંતુ નાજુક પ્રકૃતિને લીધે આ વળવળાટ અને ટ્રેલ્લીએ 
સહન ન થાય તો ભીલામાની શ્ાન્તિની માફ્કજ એટલે તલ કે પાણી 
સાથે ધસેલા રોપરાનો લેપવાળી જગ્યાએ ખરડ કરીને તેમજ તલ 
કે રાપરૂં ખાવા આપીને આ ઉપદ્રવની શાન્તિ કરવી. 


બાવચીનો આ પ્રમાણ ઉપયોગ ધણા પ્રાચીનકાળથી ચાલ્યે 
આવે છે, આર્ય વૈધ્કના છેક પ્રાચીનમાં પ્રાચીન મથ ચરક સહિતા-- 
માં પણુ જણાવેલું છે કેઃ-- 

રુરવોડ્તરણુગમીગા દરિતાજ ચતુર્થ મામ સંપિશ્ર! ॥ 

મવાં મૂત્રેળ પિણ તવળ જરળ સ્વિત્રે ॥ સિ. ૨૦ અ. _ 

સોળ તોલા બાવચીનાં ખીજ અને ચાર તોલા હરતાલ લેઈ 


ગાયના મૂત્રમાં વાટીને ધોળા કોટ અને કરેળીઆ ઉપર ચોપડવાથી” 
નાખુદ થાય છે. 


તીત્રેળ ગુષેન શુરીતયૂ સતિ 
ચંલોમરાગ્ી નિયમેનસારેત્‌ ॥ 
સંવર્લર્‌ જૂસ્નતિજટ્ટિતીયાં 

સ શોપરાન્રી વશુષા“તિ જેતે ॥ 


તીત્ર કેહ રોગથી જેતુ' શરીર પુરાધ ગચું હેમ તે મતુષ્ય નને 
એક વર્ષ સુધી બાવચો અને કાળા તલને ભેગા કરીને ખાય તે. તેને! . 


૭્ટ 


બ્યાધિ નાખુંદ થઇતે શરીર ચદ્રમાતી કાન્તિ જેવું શેભાયમાન' થયે. 
વાગ્ભટ જણુંવે છે કે:-- 
સે સોળ સારવા વિતુષી જતાથા । 
શ્યૂમરવેતાસ્વયસઃ છુત્તાતાત્‌ ॥ 
રુ્યૃત્ય સારં થણુના સ્દિસ્તિ । 
તત્ર તહ્‌ેવાગુ વિયસ્તિ ચાન્લે | 
ગુજ્િનઃ મુચ્ચપાનાંગાશ્તે ગાતાં શુઝિ નલિકા ॥ 
માન્તિ સૃતાહેવળુનઃ ધશ્ટ નવ ૫૦૪વા ।। 
બાવચી ઉપરનાં ફેતરાં કાઢી નાંખી મી'નનેતું ચૂર્ણુ કરી દધ- 
“નાંખી દહી જમાવવું. એ દહીંને વલોવતાં જે માખણુ નીટળે'તે મધ 


સાથે મેળવીને ચાટી જવુ' અને તેના ઉપર્‌ એજ દહી'માંથી નીકળે 
લી છાશ પીવી. 


કોઢના દરદથી જેનું શરીર બગડી ગચું હેય અને વળો હાથ 
'પગતી આંગળીએ તેમજ નાસિકાને ભાગ ગળી પડયો હોય તે મનુ- 
ષ્ય પણુ જે આ પ્રયોગતુ દીર્ધકાલ સેવન કરે તો જેમ એકાદ રક્ષ- 
નાં કપાઈ ગયેલાં ડાળાંની જગ્યાએ. ફરીથી નવપલ્લવ યુક્ત ખી 
ડાળાંની ફુટ થાય છે તેવીજ રીતે તેના શરીરના ગળી ગયેલા ભાગા 
પણુ પુનઃ પ્રાત થાય છે, અર્થાત્‌ દરદ નાખુદ થાય છે. 
બ'ગસેન જણાવે છે કેઃ- 
સહિરામજ જષાયં થાજુચી વીતાસ્વિતવિવેસિત્મમ્‌ 1 
 શંસેન્યુ ગુન્ટ્‌ પથછં લિત્રં દન્સીદ યચ્છીદ્રક્‌ 1 


હ્ય 


ખેર અને આમળાંનો ઉકાળા બાવચીનાં ખીજ સાચે દરરોજ પી- 
વાથી શખ, ચદ્રમા કે ઝુન્‍્દ પુષ્પ જેવા ધોળા કોહો જલદી નાખુદ 
થાય છે. ી 

આ બધા લેખો ઉપરથી સિદ થાય છે કે ધોળા કોઢ ઉપર્‌ 
ખાવચીનો ઉપયોગ છેક પ્રાચીન કાળથી ચાલ્યો આવે છે. વળી સાં- 
પ્રત સમયના ઝું'બાઇના મરહુમ ડોકટર ભાઊ દાછએ પણુ તેતો સોગ- 
હીના સ્વરૂપમાં ઉપયોગ કરીને સફેદ કોઢના ધણાએક કેસો! સારા 
કર્યા હતા, એ વાતની સાક્ષી આપતાં ડોકટર ડીમક જણાવે છે કેઃ- 
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છદ 


કેટલાંએક વર્ષો ઉપર કોઢના ઇલાજ તરીકે આ ખીયાં મુંખાઇમાં 
કૌકટર ભાઉ દાજ અને બીનઓએ પ્તતેહમ' ભરી રીતે અનેક વખત 
અજમાવ્યાં હતાં. વળી ડૉ[ક૮ર કનેયાલાલ ડે ધોળા કોઢતા માટે આ 
ઔયાંના બદલે તેમાંથી કાઢવામાં આવેલો “ એલીઓરૅેઝીન્યત એક- 
સ્ટ્રાકટ ” કે પાતાળ યત્ર વડે જેમ ધુપેલ કાઢવામાં આવે છે તેવી 
રીતે કાઢવામાં આવેલો ચુવેો ( તેલ ) માખણુ સાથે મેળવીને ચે।- 
પડવાની મજખુત ભલામણુ કરે છે. તેઓ કહે છે કેઃ--આ ઔષધ 
થોડાએક દિવસો! સુધી ચોપડવાથી કેઢતાં ધોળાં ચાઠાંવાળા ભાગ 
લાલ થતો દૃછિએ આવે છે, કેટલીએક વખતે તેમાં સહેજ સાન# 
વેદના કે વળવળાટની લાગણી પણુ માલમ પડે છે અને કદાચ તેમાં 
ઝીણા ફલ્લા કે ફેલ્લીઓ પણુ ઉપડી આવે છે. આ ફ્રેલ્લા કે ફ્રેલ્લી- 
ઓતે સ્પર્શ ન કરતાં જે જેમને તેમ રહેવા દેવામાં આવે છે: તો 
જલદી સુકાઈ જય છે, અને તેઓની જગ્યાએ એક, એક કાળા 
ડાધ પડે છે. આ ડાધે! ધીમે ધીમે રદ્ધિ પામતા જધને એક ખીન્ન 
સાથે મળી જય છે; અને એ રીતે ધોળુ ચાહું નાખુદ થઇને તેની 
જગ્યાંએ કાળા ડાધ પડૅ છે જે થોડા સમયમાં ચામડીને અસલ રગ 
ધરારણુ કરે છે. 


ખીયાંતે રેકટીપ્રાઈડે સ્પિરિટ સાથે સાત દિવસ ભીજવી રાખીને' 
એલીઓરેઝીન્યસ એકરટ્રાકટ કાઢવામાં આવે છે અને તે એક ભાગ 
લેઇ બે ભાગ ચોલમોગરાના તેલ અને તેટલાજ સાદા મલમ સાથે 
મેળવીને પણુ ચો।પડવાના ઉપયોગમાં આવે છે, વળી ને આ મિશ્રણ. 
ન્નેઇએ તેવી અસર જલદી ન કરે તો એકસ્ટ્રાકટનો ભાગ વધાર- 
વામાં પણુ આવે છે. રે 


ષ્ટ 


બાવચી જેમ ધોળા કોઢને દુર કરે છે, તેવી રીતે તે દાદર, 
ખસ અતે ખરજવાને પણુ રામબાણુ ઊપાય છે, આ કાર્યને માટે 
તેની જે કે વિવિધ બનાવરો વપરાય છે તો પણુ વિશેષ ખાત્રી લાયક 
અતુભવસિહ બનાવટ નીચે સુજબ છે. 


બૃહત્સોમરાજી તેલ--બાવચીતાં બીજ ચારસે। તોલા તથા 
તેટલાંજ કુવાડીઆનાં એટલે પુંવાડનાં બીજ લેઈ ખાંડી ખોખરાં કરી 
તૈેએને ખે મણુ એટલે ૩૦૦૦ તોલા પાણી સાથે ઊકાળતાં જ્યારે 
આઠસો! તોલા પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેઇ તે પાણીમાં 
૨૫૬ તોલા ગૌમૂત્ર, ૬૪ તોલા સરસીચું તેલ તથા ચિત્રાનાં મૂળ, 
કલિહારીનાં મૂળ, સુંઠ, કં, હળદર, કરજબીજ, હરતાલ, મનસીલ, 
અનત મૂળ, આકડાનાં મૂળી, કણુરનાં મૂડી, સાતવીણુની છાલ, માયનું 
છાણુ, ખેરસાર, લીબડાનાં પાંદડાં, મરીઆં અને કાસુંદરાનાં બીજ 
એ દરેક એક, એક ર્‌. ભાર લેઇ ખાંડી પાણી સાથે ખરલ કરીને 
ચઢણી જેવો બનાવેલો ભૂકો નાંખી મ'દાગ્નિથી ઊકાળતાં જ્યારે પા- 
શીના ભાગ બળી જઇતે તેલ માત્ર બાઈી રહે ત્યારે ઊતારી કપડેથી 
ગળી લેવું. 

આ તેલનું માલીસ કરવાથી દાદર, ખસ, રું ચીત્રી--ક- 
રળાઆ તેમજ બીન પણુ અનેક જતના કોઢો દુર થાય છે. 

ધોળા કોઢ અને બીન ચામડીનાં દરદે]માં જેવી રીતે બાવ- 
ચીનો ઉપયોગ થાય છે, તેવીજ રીતે બ'માળી વૈદ્યો કાળીજીરીનો 
પણુ ઉપચેોગ કરે છે અને તેથી તે સબ'ધિ લખતાં કેટલાએક ઇંમ્રેજી 
મ'થકારો જણાવે છે કેઃ:-- 


છ્્ટ 


10 ૪11૯ 10૪070£ થ્રપ્વૈ ૦010૪ 01070010 ઉત) 
વેં3ટ&3૦૪ 1૦ 8લ્લવૈક &10 8 7€૫1૯તે 711૯૪ કાં9૯ળ 
01૯ ૦૪ 1પ ૦૦001161101 181% 0૦૬13010 70061011068. 
12 વૉ8૦%5૦8 111:0 [૦)૫થ8ાંઠ 'કાે 100078 પ૦ 2૦000049 
18 ૪૦001010010 60 1૯ ૦૦॥૫117પલવૈં વૈદ્ાં17 0!” ૦09 
૯19% ૪1010 દ 001010૬0 ૮૫07૦ 183 8દ્વાંતૈ ૬0 ૦ ૦1261- 
લં. 11 ધલ્કર ૦88૦૩ 1100 કલ્ટવૅંડઠ ઘટ ફૂં૪૦ જાઇ 
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11061”, 10086 15 400૫1 છ વૈ? ઊ10, 10 0૯ 151860 10 
010 000010૪ુ જાંઘો ધલ્ાાંતે ૪ર. 1106 ઊઉતૉર્ાાળલ 
8ા10પીવૈ 09 181૯7 101 [0૦5[017%0101 1088 ૪0010 100* 
તંપ૦૯તૈ 9% €%૯”લાંદટ ૦ ૪૩૦૦૯૫૯ 10૦ 16 8ણ. 110 
વૌં૦દ કા1૦પાવે ૦૦08188 ૦. ॥311: કાલે 100. 


પાળા કોઢ અને ખીન્ન' જુનાં ચામડીનાં દરદો માટે આ ખી- 
યાં એ એક વખાણાએલેો ઈલાજ છે અને તે એકલાં અથવા તો 
ખીન' ઔષધે સાથે મેળવીને આપવામાં આવે છે. વાંસામાં કે આખા 
શરીરે થતું ખરજવું અને કોઢના બ્યાધિમાં આ ઉપાય એક વર્ષ સુધી 
સતત ચાલુ રાખવાને ભલામણુ કરવામાં આવે છે, કેમકે એટલે! 
વખત ઔષધ ચાલુ રાખવાથીજ તે દરદો સપૂર્યુ રીતે સારાં થાય. 
છે. આવાં દર્દ માટે કાળાં મરીઆં અને કાળીજીરીનાં બીજ સરખા 
ભાગે' લેછ્તે "ખાંડી ચૂર્ણું કરી તેમાંથી ૬૦ ધઉ' ભાર જેટલુ' લેધ્તે 
સહૅજસાજ ગરમ પાણી સાથે સવારના પીવામાં આવે છે.. કસરત 


છ્હ 


કરીને અથવા તો સૂર્યના તાપે ખેસીતે શરીરમાંથી પરસેવો કાઢી 
નાંખ્યા પછીજ આ ઔષધ લેવામાં આવે છે. જ્યાં સુધી આ ઔન- 
ષધ ચાલતું હેય ત્યાં સુધી ખોરાક માત્ર મીઠા મોળા ભાત અતે દુ- 
ધનતોજ રાખવો જેઇએ. 


આ સિવાય વળી આ ઔષધમાં જે કોઇ દીવ્ય ગુણુ રજ્ઞો 
હેય તો તે એ છે કે તે ગોળ કરમીઆએતેો નાશ કરે 'છે. આ 
સબ'ધિ વિવેચન કરતાં “ ફાર્માકાોપીઆ એક્‌ ઇન્ડીઆ ” માં જણુા- 
વવામાં આવ્યું છે કે:--કાળીજરીનાં ખીજ એક તોલે 'લેઇ ખાંડી 
ચૂર્ણ કરી તેમાંથી ખે પડીકાં કરવાં અને: એક પડીકુ મધ સાથે 
આપ્યા પછી ખીજુ' પડીકુ' એક કલાકને અ'તરે આપવું અને ત્યાર 
પછી ચાર, છ કલાકે એક હલકે જુલાબ આપવે જેથી ' ્ગિષ મરી 
જતે ઝાડાવાટે નીકળી જય છે. 





બ્રાહ્મી, 

સ'. બાલી, અહ્મ સુવર્ચલા, મ'ડુકપર્ણી, (હુ'. ખહ્મી, બહામાં- 
ડુકી, બરમી, ખ. બિર્મિ,: થુલકુડી, થાલકતી, મ. ખ્ાઉી, ચુ. ખાલરી, 
ભરમી, લા. 39010001910 કકાં૬10%. ી 

વિવરણુ--બ્રાહ્મીના છે!ડવા ધણુ' કરીને ' ભેજવાળી જગ્યામાં 
ઊત્પન્ન થાય છે. બ'ગાળામાં કલકત્તાની આજીબાજી તમામ જગ્યામાં 
તે.પુષ્કળ ઊગે છે તેમજ ચુજરાતમાં સુરત 'અને [વડોદરાની આસ" 
પાસથી મળી શકે છે. હરદારથી બદરી નારાયણુ તરફ જવાના ન્ન" 
ગ'માં,તો તે ઢગલે ઢમલા જેવામાં આવે છે. 


૮૦ 


આર્ષ ઝ'ધામાં આ ઔષધિની બાહ્યી અતે મ'ડુકપર્ણી, એવી 
“મે જાતો ગણેલી છે, અને એ બન્ને .જતોમાં સુખ્ય ફ્રેરદાર એ છે 
9 બાહ્મીનાં પાંદડાં ઝીણાં હોઈ તેઓનો” અગ્ર ભાગ ગોળાકાર હોય 
છે. પર'તુ દીઢા તર્કનો ભાગ ક્રમે કમે ક્ષીણુ થતો ગયેલો હેય છે, 
ી ચોર્નાં પાંદડાંના ઝીણુ।માં ઝીણા ટુકડા કરવાથી જેવો આકાર દેખાય 
'તેવો આ પાંદડાનો દેખાવ હોય છે. વિશેષ લક્ષ રાખીને જેવાથી આ 
' પાંદડાં ઉપર અતિ સૂક્મ ચિન્હો દેખાય છે. વળી આ વનસ્પતિતોા 
“છોડવો ઘણું કરીને શૉંયસરસેોજ પથરાય છે. અને તેની ડાળીઓની 
'દરેક' ગાંઠોમાંથી મૂળ નીકળીને જમીનમાં ગયેલાં હોય છે. વસ નથી 
'થ્ીષ્મ રૂતુ સુધીમાં આ વનસ્પતિને જીલ, પળ આવે છે. એ ઝુલે 
“સફેદ ફી'વા સહેજ આસમાની રગની છાયાવાળાં હેય છે બાહ્મીના 
આખા છોડવાનો સ્વાદ અત્યત કડવા હેય છે. * 


મ'ડુકપર્ણીનેો છેડ પણુ બાલ્ીની માફક ભાંયસરસે।ન્ટ પથરાય 

છે અતે તેની શાખાઓની દરેક ગાંઠોમાંથી મૂછીઆં નીકળી જમોનમાં 

'ગચેલાં, હોય છે,' પરતુ તેમાં મૂખ્ય તફાવત એ છે કે બાહ્મી કરતાં 

“એનાં પાંદડાં મોટાં અતે ગોળ હોમ છે. તેમજ ઝુલોતો રગ લોહી 

જેવો લાલ હોય છે. એના આખા છોડવાનો સ્ત્રાદ તુરાસ પડતો 

“મવા હોમ છે જને જો. એકલાં પાંદડાં ચાવવામાં આવે છે તો એક 
પકારના વિચિત્ર ગંધતો અવુભવ થાય છે. 


* ગુણુ ધરશે અને ઉપયાગ--પ્રાચીન વૈઘાએ આ ઔષપિને 
: શ્ાંડરાગ, પ્રમેહ, રૂધિર “વિકાર, ખાંસી, તાવ, સોન્ન, સ્તરશેદ, ઉન્માદ, 
| ગમપસ્માર્‌ નિગેરે વિવિધ સગાને ટાળનારી માનેલી છે, તોપણુ 'હા- 


ત્પ * 


શના સમયમાં તે ઊન્માદ, અપસ્માર, ઉપદ'શ, અને ક'ઠમાળ વિગેરે 

રોગો ઉપર વપરાય છે. સાનત'તુએને. પોષણુ આપી ધારણા શકર, 
અને સ્મરણુ શક્તિને વધારવી એ તેનો ખાસ ચુણુ હોવાથી હીસ્ટી- 
રીઆ, ચિત્તરત્તિતી અસ્થિરતા, સ્મરણુ શક્તિની ન્યુનતા, ઊન્મા૬ 
"વિગેરે મગજનાં ધણુંખરાં દરદોને તે શાન્ત પાડે છે, વળી ઉપદશ, 
કડેમાળ અને કોઢના દર્દમાં તો તે પોઢાસ આયેોડાઇડ, સે।મલ, 
રસકપુર અતે સારસાપરેલાનું કામ સારે છે. શ્વાસ અને કફને નાશ” 
“કરવામાં તે અત્'ત વખાણાએલી છે. અને સ્વરભેદ એટલે સાદ 
“એસી જવાના દર્દમાં તો એક અમૂલ્ય મશૌષધ છે. * 


એમ કહેવાય છે કે ખ્રાલ્ષીના આ બધા ગુણે તેનાં પાંદડાની 
અ'દર જે એક જતનું તેલ જેવું તત્ત્ત સમાએલું છે તેમાં રહેલા છે, 
“આ તત્ત્તને તડકો લાગવાથી ઉડી નજય છે, એટલા માટે ખ્ાહ્યોને 
તોડયા પછી છાંચેજ રાખી મૂકવામાં આવે છે, અને તેનું ચૂર્ણ કરવું 
જેમ તો તે પણુ છાંયે સુકવીનેજ કરવામાં આવે છે લીલાં ત્રીશરે૨ 
પાંદડામાંથી આશરે સાડાત્રણુથી ચાર શેર જેટલું સક ચૂર્યું થાય છે 
-અને તેનો રગ [કો લીલે હોય છે. 


ઊન્માદ, અપસ્માર અને ચિત્તવિકૃતિનાં દરદોમાં જે કે આ દવ 
"સર્વોત્તમ કાર્ય કરે છે, તોપણુ તેનો ઉપયોગ ધણુ કરીને જુનાં ય- 
યેલાં દરદો ઉપર કરવો જઇએ, કેમકે રૂધિરાભિસરયુને સતે% ક- 
"રવાનો તેમાં ચુણુ હોવાથી મગજમાં લોહીનો જયો વધે છે અને 
,તૈથી નવિન દરદી કે જેના મગજમાંથી ન્નેઇએ તેટલું રકત ક્ષીણ 
ચ્ચયું નથી હોતું તેમાં આમ વધારે રક્ત સ'ચય થતાથી તેતે! તો? 


૮૨ 


કરવાનો જુસ્સો ઘટવાને બદલે ઊલટો ₹હ્દિ પામે છે. સાતત'તુઓની' 
વિરૃત્તિને દુર કરવાને માટે આ ઔષધિના આર્ય વૈલોએ વિવિધ 
રીતે ઉપયોગ કરેલો છે, તોપણુ તેએ પૈકી મુખ્ય પ્રયોગ નીચે 
સુજબ છે. ક 


બ્રાહ્મી ધૃત--ઘેોડડાવજ, ઉપલેટ અને ચખાવળીનાં મૂળા એ 
બધાં સરખા ભાગે લેઇ કરેલું ચૂર્ણ ૬૪ તોલા, ખાહ્મીનો રસ ૧૪ 
* તોલા, ગાયનું જીનું ધી ૬૪ તોલા અને પાણી ૨૫૬ તોલા લેઈ 
શ'દાગ્તિથી ઉકાળતાં પાણીતે ભાગ બળી જઇને ધી માત્ર બારી રહે 
ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. આ ધી દરરોજ સવાર, સાંઝ એકથી બે 
તોલા જેટલું આપવાથી ઉન્માદ, દીવાનાપણ', અપસ્માર, વાઇ અને 
સ્વરભેદ દુર થાય છે. 


સારસ્વતારિષ્ટ-પુષ્ય નક્ષત્રના દિવસે સવારના સર્યોદય પહેલાં 
મૂળા સુદ્ધાં બઆાલ્લીના એ'શી તોલા છોડવાએને ઊપાડી લાવી પાણીથી 
ધરાઇ સાફ કરવા. શતાવરીનાં મૂળ, વિદારી કંદ, હરડે, વીરણુવાળા 
આદુ અને સુવા કે વરીઆળી એ દરેક વીશ, વીશ ર્‌।. ભાર લેવાં. 
અધાને ખાંડી ખોખરાં કરી ૧૦૨૪ તોલા પાણી સાધે ઊકાળતાં 
જ્યારે ચોથા ભાગનું એટલે ૨૫૬ તોલા પાણી બા૪ી રહે ત્યારે ઉ- 
તારી ચોળી મસળીને પાણી કપડેથી ગળી લેવું. એ પાણીમાં ચા- 
લીશ તોલા જીનું મધ, એકસો! તોલા સાકર, વીશ તોલા ધાવડીનાં 
કુલ, અને નગોડનાં બીજ, નસોતરનાં મૂળ, લી'ડીપી'પર, લવિગ,. 
ઘોડાવજ, ઉપલેટ, આસ'ધ, ખહેડાં, ગળા, એલચી, વાવડી'ગ તથા 
તજ એ દરેક ચીનનું ચૂર્ણ એક, એક તોલો નાંખી સોનાના વાસન 


૮૩ 


ખુમાં કે માટીની બરણીમાં ભરવું, વળી તેમાં એકાદ, બે શોલા સે!- 
નાના બારીક્ર વરખ ,પણુ મેળવવા અને વાસણુનું મહોડુ' બધ કરી 
એકાદ મહીનો રાખી મુકવું. મહીના પછી અર્થાત્‌ જ્યારે સોનાના 
વસ્ખ સાફ ઓગળી ગયેલા જણાય ત્યારે ઝીણા કપડાથી આ. પ્રવા- 
હીને ગળી લેઇ બીજી સ્વચ્છ બરણીમાં ભરી રાખવું. 


આ ઔષધ “ સાર્સ્વતારિછિ ” ના નામથી એળખાય છે, અને 
તે મ'દ ખૃદ્ધિવાળા શિષ્યોના હિતને માટે ધન્વ'તરી ભગવાને પ્રયમ 
અનાવ્યું હતું. દરરોજ સવાર, બપોર અને સાંઝ એમ ત્રણુ વખત 
દર ટાઇમે ન તોલા જેટલું તે લેઇને દુધ સાથે મેળવીને પીવાથી 
આયુષ્યને વધારે છે, વીર્યને શુદ્ધ કરે છે, ધારણા શક્તિ, સ્મર્ષુ 
શક્તિ, બુદ્ધિ, બળ તેમજ કાન્તિને વધારે છે, વાણીને શુદ્ધ કરે છે; 
છૃદ્યની ગતિને બળ આપે છે અને અનેક દર્દને દુર કરે છે. બાળકે, 
યુવાન્‌ અને રહ પુરૂષ તેમજ સ્રીઓને તે સદાહિત કારક છે, કેમકે 
શરીરમાં રહેલા એજ નામના દીવ્ય તત્તતે તે વધારો કરે છે. 


કર્કશ સ્વરવાળો તેમજ અસ્પટટ ભાષણુવાળા એટલે તોતડે। 
મનુષ્ય જતે એનું સેવન કરે છે તા તેનો વ્યાધિ દુર થઇ કાયલના 
જેવો મધુર સ્વર થાય છે. વળી એના સેવનથી આ્રીઓના રતુ દોષો 
અને પુરૂષના વીર્ય દેવો દુર થાય છે. . 


અતિશય ભણુવાથી, ગાવાથી કે ભાષણુ। કરવાથી જેઓનું બળ 
અને સ્મરણુ શક્તિ ક્ષીણુ થયાં હોય તેઓને 'આતા સેવનથી સતોષ- 
કારક પ્રમાણુમાં તે પુન પ્રાંત થાય છે. અકાળમૃતયુ ન યાય એવી જે 


૮ 
ઇશ્છા હોય, આગોને પ્રિય થઈ પડવાની ને વાંછતા હોમ, વાણીની 
શુહ્ધિ, ધારણા શક્તિ, અને સ્મરણુ શક્તિ મૈળવવી 'હોય, ઊન્માદ, 


ભ્પ્સ્માર જેવાં અરિષ્ટોને દુર કરવાં હોય તો આ અમૃત જેવા 
ચુષુદાયક અરિદતું એકાદ બે માસ સેવન કરે. પ 
ભેષજ્ય રત્નાવલિ. 
સારસ્વત ણત--મૂળ અને પાંદડાં સુદ્ધાં ખાલ્દીના છોડવાઓને 
શ્રખેડી લાવીને પાણીથી ધેઇઇ લાકડાની ખાંડણી દસ્તાથી કુટીને ૨૫૧ 
“તોલા રસ કાઢવો. એ રસમાં ગાયનું ૬૪ તોલા જુનું ધી તથા હ- 
જદર, માલતીનાં જુલે, ઉપલેટ, નસેોતર, હરડૅનું દળ એ દરેકતે "ખાંડીને 
કરેલું ચૂર્ણું ચાર, ચાર તોલા અને લી'ડીપી'૫ર, વાવડી'ગના તાંદળા, 
સિધાલુણુ, સાકર, ધોડાવજ એ દરેકનું ચૂર્યું એક, એક તોલે નાંખી 


મંદાગ્નિથી ધીમે ધીમે પકાવતાં જ્યારે રસતે! ભાગ બળી જઇને ધી 
તૈયાર થાય ત્યારે ઊતારીને ગળી લેવું. 


આ ધી દરરોજ સવાર, સાંઝ એકથી બે તોલાભાર જેટલું લે* 
%ને દુધમાં નાંખીને પીવાથી વાણીતી એવી શુદ્ધિ થાય છે કે કિજિરે* 
ની સાથે પણુ ગાવાની હરીફાઈ કરી શકાય છે. વળી તેના એક 
શાસના સેવનથી ધારણા શક્તિ એવી પ્રબળ થાય છે કે કઠીણુમાં 
સીણુ શ્ાત્રો પણુ માત્ર એકજવાર સાંભળવાથી યાદ રહી નય છે. 
સધળી ન્નતના કોઢો દુર થઇતે શરીર ચ%્રમાના જેવી કાન્તિવાળુ' 
શાય છે. દરેક ન્નતના અર્શ, પાંચે જતને ગોળા ચઢવાને વ્યાધિ, 
'પ્રમેઠ તથા પાંચે જાતની ખાંસી ૬ર થાય છે. વાંઝયી આએ તથા 
* “શ્ીણુ વીર્યવાળા પુર્ષોના સધળા વિકારો દુર થઈ ગર્ભાત્પત્તિ થાય છે, 

તેમજ ખળ અને જઠરાગ્તિમાં પણુ વધારે થાય છેઃ 


| ૨૯ રાજ. 


હષ 


આહ રેસાયન--આ પુસ્તકના ત્રીન્ન ભાગમાં આમપળાંના 
ષકરણુમાં રસાયન સેવનના વિધિમાં બતાબ્યા સ્ુજબ સ્તેહત, સ્તેદન 
અને વિરેચન ક્રિયાથી શરીરમાંના દોષો એટલે વિશ્નતિય દ્રવ્યો-મળ 
કાઢી નાંખી શરીર શુદ્ધ કર્યા પછી અન્નના અહારતો ત્યાગ કરીને 
કુટી પ્રવેશ કર્યા બાદ હજર વખત સાંખેલાના ધા મારીને કાહેલેદ 
આથાહ્મીનો સ્વરસ લેઇ માધક આવે તેટલો પીવો, અને તે સારી પેઠે 
પચી ગયા પછી ત્રીજ પહેરે મીઠુ' નાંખ્યા સિવાય છ ગણા પાણી 
સાથે રાંધેલો સાઠી ચોખાનો ભાત ડ્ધ સાથે ખાવો, અથવા તો કેવળ 
દધ પીનેજ રહેવું. આમળાંના મકરણુમાં સમજાવ્યા સ્ુજબ “ કુટી 
પ્રવેશ ” ના બધા નિયમ! પાળવા. # પાણી પીવાને કે તેને સ્પર્શ 
સરખો કરવાતો તો તદન લાગજ કરધેો. આ પ્રમાણે સાત દિવસ 
એ સ્વશસનું સેવન કરવાથી અતુપમ કાન્તિ, ખુદ્દિ અને સ્મરણશક્તિ 
પ્રાસ થાય છે. ચૌદ દિવસ સેવન કરવાથી ઈગ્છામાં આવે તેવા ગયો 
ઊત્પાદન કરવાની શક્તિ આવે છે, તેમ? ધણા દિવસથી વિસ્ષૃત 
થઇ ગયેલી 'વિઘા પણુ પાછી સ્મર્ણુમાં આવે છે. એકવીશ દિવસના 
સેવનથી એકી વખતે સાંભળેલી સો। વાતો પણુ યાદ રહી નય છે, 
અર્થાત્‌ સાક્ષાત્‌ સરસ્વતિના જેટલી શક્તિ પ્રાસ થાય છે અતે તેથી 
સવે વેદોને સરહસ્યત્ઞાન સાથે ધારણુ કરવાને સામર્થ્યવાન્‌ થવાય છે. 


મેધ્ય ર્સાયન--બાહ્મીને છાંયે સુકવીને કરેલું ચૂર્ણ પાંચ 
તોલા, જેઠીમધનું ચૂર્યું પાંચ તોલા, શ”ખાવળીનું ચૂર્યું પાંચ તોલા, 
ગળાનું ચૂર્ણું' પાંચ તોલા અને સોનાના વર્ષ કિવા ભસ્મ ૦1 થી 
૨॥ તોલે લેઈ બધાંતે ખરલમાં નાંખી સારી પેઠે મેળવીને એક્‌ બા* 


દ 


યલીમાં ભરી રાખવું અને તે એકથી આઠે વાલ જેટલું લેઇ ધી અને 
અધ” સાથે મેળવીને ખાવું, જેથી સ્મરણુશક્તિમાં અત્ય'ત વધારે 
થાય છે. (ધી અને મધ સરખા પ્રમાણુમાં ન લેતાં વત્તાઓછા પ્રમા- 
શુમાં લેવાં. ) આ ઔષધિના આવા દીવ્ય ગુણો માત્ર પ્રાચીન ત્રથે- 
માંજ વર્ણવેલા છે એમ નથી, પરંતુ આજકાલના શોધકેોને પણુ 
સની ધષુ। દરજ્જે ખાત્રી થયેલી છે. પતનું દરદ મટાડવાને માટે 
ડે૩ટર મેઇશને આ વનસ્પતિની ખાસ પોતાના શરીર ઉપર અજમા- 
જ્ઞ કરતાં તેની કેવી અસર થઇ હતી તે વર્ણવતાં જણાવે છે કેઃ- 


ખઆાહ્મી લેવાથી શરૂઆતમાં પતવાળાં દરદીઓને હાથ, પગની 
ચામડી ઉપર્‌ ગરમી લાગે છે તથા ખરજ આવે છે અતે થોડાક દિન 
વસે પછી શરીરમાં એટલી ગરમી વધે છે કે આખા શરીરે ખરજ 
આવી ચામડી લાલ થઇ નય છે. લોહી બહુ નર્થી કરવા માંડે 
8 છે અતે નાડી બહું મજખુત અને ભરેલી ચાલે છે. અઠવાડીઆ પછી 
ભૂખ વધે છે તેમજ પાચન ક્યાનું 'કામ સારૂં ચાલે છે. વધારે સુદત 
પૂછી ચામડી નરમ અને એક સરખી થઈ ન્નય છે, ઉપત્વચાનાં 
ભીગડાં ખરી “નય છે. ચામડીમાંથી પરસેવો આવવા મ'ડેૅ છે અને 
ધણા દિવસથી બહેર મારી ગયેલી ચામડી પાછું પોતાનું કાર્ય શરૂ 
કરે છે. જઠરાગ્નિ દિવસે દિવસે સુધરતા જય છે અને ક્ષુધા બરાબર 
રીતે લાગવા માંડે છે. આ વનસ્પતિ જે તનદુરસ્ત મનુષ્યને આપવામાં 
'આવે છે તો તેને થોડા સમયમાંજ મૂત્રલ અસરે થાય છે. રૂધિરાભિ- 
સરણુંતી ગતિ વધે છે અને તેથી છેવટે "રજ પે'દા થાય છે. આ 
ઔષધ વધારે પ્રમાણુમાં એટલે સૉઠ ગ્રેન કરતાં વધારે લેવામાં આવે 
છે તો તે ત'દ્રાને ઊત્પન્ન કરે છે, અને માથામાં ચસ્કો પેદા થાય 


૮૭ 


જ, જે કે તાર પછી તેને વાપરવું તદન બ'ધ કરીએ તે! પણુ તેની 
અસર ધણા મહીનાએ સુધી ચાલે છે. વળી તેનાથી ભયકર મરડે 
પણુ થઇ આવે છે. હું આ દવાની માત્રા વધારતો ગયો અને તેથી 
ખે માસ પછી મતને લાગ્યું કે ધણા દિવસે! સુધી એકડે થઈ રહી 
પછી સામટા ઉપદ્રવ કરનારૂં આ એક સખ્ત વિષ છે. ગયે કાલે _ 
સવારમાં મને એટલી બધી સખ્ત ટાઢ પડી કે ધણાં ગોદડાં ઓઢયાં 
તોપણુ લગભગ એક કલાક પછીજ તે બંધ થઈ શરીરમાં ગરમી 
આવી. અને તે પછી શ્વાસ નળીના અગ્રભાગની ખે'ચતાણુ થવા લાગી 
અને ધનુર્વાના જેવાં ચિન્હો જણાવ્યા લાગ્યાં. એ ઉપરથી મને લાગ્યું 
ક્રે જાણુ હમણાંજ હદ્યની ગતિ બધ થઈ જરી. એમ થતાં થતાં 
સાંઝતી વખતે ઊલટી અને લોહી સાથેનો ઝાડે શરૂ થયો, પરંતુ એ 
તતા તરતજ બ'ધ થઇ ગયાં. ખીન્ન દિવસે સવાર થતા સુધીમાં આ 
વિષની બધી અસરથી હું જ્ુકત થયો હતો, પરતુ સહેજસાજ નબળાર્પ્ુ 
અને ગરદનમાં દુ:ખાવો! હતે. 


આ બધા ઉપરથી મારી મતલબ એટલુંજ કહેવાની છે કે કને 
આહ્મીને યોગ્ય પ્રમાણુમાં વાપરવામાં આવે તો રૂધિરાભિસરણુની 
ક્રિયાને તે સંગીન રીતે ઉત્તેજક છે અને ખાસ કરીને ચામડીનાં 
દરદો ઉપર તેથી વિશેષ ક્રાયદો થાય છે, પરંતુ જે તે મોટા પમા- 
શુમાં વાપરવામાં આવે છે તો ખેભાનીપણું લાવે છે અને કેટલીએક 
વખતે નમછો પણુ આવે છે, જેથી આ ઔષધને વાપરવાનું નિર્ભય 
સાપ અને સરલ વિધિ એ છે કેઃ-- 


બાહ્મીના આખા છેડતે મૂળીઆં સહિત ઉપાડી લાવીને તેનાં 


«દ 


મૂળીઆંને લાગેલો કચરો પાણીથી ધોઈ નાંખીને પછી આખા છોડના 
ડુકડાએ કરીને તડકા. સિવાયના સારી હવાવાળા ઓરડામાં છાંયે 
સુકવીને ચૂર્ણું કરવું. કેટલાએક વૈધ માત્ર પાંદડાંજ ઉપયોગમાં લે છે.. 
પરતુ એમ કરવામાં તેએ ભૂલ કરે છે. કેમકે આ વનસ્પતિમાં “ વે* 
લેરીન ” નામનું જે ઔષધિ તત્તત સમાએલું છે તેતો મૂખ્ય ભાગ 
તો તેનાં મૂળીઆંમાંજ રહેલો છે અને તેથી એકલાં પાંદડાંજ નહિ 
પરંતુ આખો છોડવો ઉપયોગમાં લેવો જેધએ. 


વાત રક્તના વીશથી ચાળીશ વર્ષની ઊમરતા દરદીએ માટે 
પહેલાં બે અદેવાડીઆં સુધી આ ચૂર્ણ દરરોજ વીશ ગ્રેન જેટલું લેવું. 
પછી દર અઠવાડીએ પાંચ, પાંચ ધઊં ભાર વધારતા જને સાઠ 
ધરઊંભાર સુધી ચડવુ'? અને પછી એક મહીના સુધી દરરોજ આ 
પ્રમાણે સાઠે, ગ્ેનના માપમાં લીધા કરવું. ત્યાર પછી દર અઠવાડીએ 
પાંતર, પાંચમેન એછું કરતા જઇને દશ ગેન સુધી ઊતરવું અને પછી 
એક મહીના સુધી આ ઔષપ્ર લેવાનું તદન બધ રાખવું કે જેથી 
તેની ઉત્તેજક ઝેરી અસર થવા પામે નહિ. એક મહીના બ'ધ રાખ્યા 
નછી પાછું દશ ગેનથી શરૂ કરીને દર અઠવાડીએ પાંચ ગ્રેન વધારતા 


જતે સાઠ સુધી ચડવું, અને ત્યાર પછી પાછું દર અઠવાડીએ પાંચ 
ગેન એછું કરતા જઇને દશ ગૅન ઉપર આવી એક મહીના સુધી તેનો 
ઉપષ્રાગ બ'ધ કરવો, એ પ્રમાણ દરદ નાબુદ થતા સુધી કર્યા' કરવું. 
મમા ચૂર્ણું શશ્આતમાં દિવસે નહિ પર'તુ રાત્રિએ સુવાના # વખત 
પહેલાં ગરમ પાણી સાથે લેવું. પરતુ ન્ન્યારે ત્રીશ ધઊં ભારની માત્રા 
સુધી પહેોચવામાં આવે ત્યાર ખાદ સામડું એકી વખતે નહિ લેતાં 


ક 


તેના બે ભાગ કરીને એક ભાગ સવારના અને બીજે ભાગ રાત્રિએ 
લેવો એ વધારે ઉત્તમ છે. ચામડીનાં બંધી નનતનાં દરદોમાં ર્ધિરાભિ* 
સરણુને સતેજ કરવાની શક્તિને લીધે આ ઔષધ સારે દરાયદો કરે 
છે. ડીકટરશીર્ટ કહે છે કે સધળી નતનાં પતનાં દર્દોમાં તે સંગીન 
કાયદો કરે છે, પરતુ તેના પછીના વિદદાનોના આ બાબતમાં મત 
ભેદ ષડે છે, અને તેએ કહે છે કે આ દરદની માત્ર ક્ષરઆતની 
સ્થિતિમાંજ તેની અસર ક્રાયદાકારક નીવડી છે, દરદતી વધી ગયેલી 
સ્થિતિમાં તે ખહુ ઉપચોગી નથી. પરતુ કોઈ પણુ ઉપાયથી નહિ 
મટનારા જાના હઠીલા ખરજવાના માટે તો તે એક, પ્રસ'શાપાત્ર 
પ્લાજ છે. ડીક્ટર ખર્ટીન જણાવે છે કે સ્થાનિક એટલે આખા શન 
રીરે નહિ પરતુ શ્રરીરના ગમે તે ભાગ ઉપરજ થયેલાં ખરજવાંના- 
ધણા ગ'ભિર ક્રેસોમાં મેં. આ દવા આપી હતી અને તેયી દરેક ક્રેન 
સમાં થોડી સુદતમાં આરામ પડયે! હતો. વળી ચાંદી અને પ્રમેહ સુકત. 
ઉપદ'શ એટલે ગરમીનાં બીજ અતે ત્રીજ સ્થિતિએ પહોંચેલાં દરદો. 
ઉપર્‌ તેતો ઉપયોગ કરવાથી સારે પ્રાયદો થયેલો છે. ક'ઠમાળનાં ચુ 
મડા, ગાંઠોના વધારો અગર સોજે તથા જીના સ'ધિવામાં આ ઔ-. 
પધે ઉત્તમ અસર કરેલી છે. મગજનાં દર્દો તથા ખેભાની માટે એતો. 
ઘણુ ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. હાલમાં થોડાં વર્ષોથી દુનિયાંના- 
ધણુ। ખરા દેશોમાં એનાથી અનેક કેસો સુધરતા જય છે, જેથી તેના 
ચુણદ માટે મતુષ્યોની માન્યતા દહ થતી જઇ ઉપયોગ દીન પ્રતિદીનઃ 
વિશેષ પ્રમાણુમાં વધતો નનય છે. ૨ 


દે૦ 
ઔલી. 


સ બિલ્વ, શ્રીક્લ, હિ ખેલ, મ. બીલી, ખેલ, અ. ખેલ 
હરા. 4૪૦ 1839000108. 


વિવરણૂ--ખીલીનાં ઇક્ષ સર્વે સ્થળે પ્રસિદ્ધ હોવાથી વિશેષ 
'લર્ણુનની જરૂર નથી. 


ગુણ ધર્સ અને ઉપયાગ--આર્ચ વૈધોને ધણા પ્રાચીન સ- 
મયથી આ શક્ષતા ઔષધિય ગુણની માહિતી હેય એમ જુનાં 
ગુસ્તકો ઉપરથી જણાય છે. એનાં મળીઆંનો કવાથ ત્રણે દેષેને 
શાન્ત કરનારા માનવામાં આબ્યો છે, તોપણુ તેમાં મધુર રસ હેોવા- 
થી વાયુને ટાળવામાં વિરેષ ઉપયોગી ગણાય છે. વળી તેમાં મધ 
નાંખીને પીવાથી વાયુ, પિત્ત કે કફના કોપથી થતી ઊલટી પણુ બંધ 
શાય છે. એનાં પાંદડાંના રસ બેથી ચાર તોલા જેટલે! લેઈ તેમાં 
ચારથી આઠ વાલ મરીઆંતું ચૂર્ણું નાંખીને પીવાથી ત્રણું દોષથી ઊન 
“«પન્ન થયેલા સોજા ૬૨ થાય છે અને બંધકોશ, અર્શ તથા કમળાનું 
દરદ પણુ નાખુદ થાય છે. એના યડની છાલ પિત્તને નાશ કરનારી 
અને હુધ્યતે ફાયદો કરનારી છે, તેમજ અતિસારમાં પણુ ઉપયોગી 
માનવામાં આવી છે, વળી તેનાથી અગ્નિ ષબળ' થાય છે અને ખે।- 
રાક ઉપર રૂચિ ઊત્પન્ત થાય છે. એનાં કાચાં ફળા આમને પાચન 
કરનારાં, અસિને દીપન કરનારાં, વાયુ અને કને ટાળનારાં તયા 
ભ્રાહી અસરવાળાં હોવાથી ઝાડા, મરડા અને સગ્રહણીના દરદમાં 
વાપરવાને દરેક પ્રાચીન આર્ય વૈદ્યોએ વારવાર ભલામણુ કરેલી છે. 


નિ. 


પપરતુ પાકાં કૂબામાં એવો ચુથુ ન હોતાં તેઆ જલદી ન પચી રાકે 
તેવાં અને વિદાહિ છે, વળી તેએના સેવનથી વાતાદિક દોષોમાં વધા- 
શ થાય છે અને ખરાબ પવન છુટે છે એમ ભાવમિશ્ર માને છે- 


સધળા ઇંગેછ લખનારાએ પણુ એનાં પાકાં પળોને સાર્ક 
એટ્લે મળને ઉતારનાર અને કાચાં ફ્ળોનેજ ત્રાહી એટલે ઝાડા, મ- 
ર્ડા વિગેરેને રોકનાર માને છે. ડોકટર સુઇદીન શૈરીક કહે છે કે 
કાચાં પળોમાં ગર્ભ પૂર્ણપણે થયા પહેલાંજ તેને તોડી લેઇ સુકવીને 
ચૂર્ણ કરી રાખવું. આ ચૂર્ણુ પૃદિકારક, અગ્નિદીપન અતે જ્વર છે. 
વળી તે બાળકોના થુલીઆ, વાયુ, તથા મરડાને માટે વપરાય છે 
આ ઔષધ અતિસાર અને મરડાનાં જે કે બધાં રૂપોમાં ઉપયોગી 
નથી, પરતુ તીહ્યુ એટલે નવા મરડામાં તે બહું સારૂં કામ ફરે છેઃ 
'તીક્ષ્ણુ મરડામાં આ ચૂર્ણ મોઢા વજનમાં આપવું જ્નેઇએ* તેના સેન 
વનથી પહેલી અસર એ થાય છે કે લોહી પડતું હોય તેને તે અટ- 
.કાવે છે અને આમને પાડી નાંખે છે. ઝાડા થવાનો જે કુદરતી નિયમ 
છે તેને તે ફેરવી નાંખે છે જેથી મળ ઊતરવાનો વખત લંબાય છે 
'પર'તુ તે ઝાડાઓતા પ્રમાણુને ઓછું કરી શકતું નથી અને તેથી 
ઝાડા એછા કરવાને માટે તેને અષ્દીણુની સાથે વાપરવું જેઈ એ. 
આ ચૂર્ણું વળી ટાધફ્રેધ્ડ, હૈકટીક તેમજ ખીજ કોઇપણુ ઔષધથી 
ન ઊતરતાં લાંખા સમય સુધી શરીરમાં. એક સરખી. રીતે ભરાઈ 
રહેનારા તાવોને ઊતારવામાં ગણું ઉપયોગી છે. આવી “તના તા- 
તોની ગરમી જ્યારે અતિશ્રય વધી ગયેલી હોય ત્યારે આ ચૂર્યું આ- 
'પવાથી તે એકદમ એઈી થઇ શય છે. તાવને માટે આ ચૂર્યુનું 
“શાપ દરેક વખતના માટે ૧૦ થી ૧૫ ધર્ઊમાર, થુધીઆમાં ૧૬ થો * 


ઉર્‌ 


૨૦ ગ્રેન છે. મરડાના વ્યાધિમાં વીશથી સાઠ ધર્ણભાર લેઇ તેમાં 
પાએક ધઊંભાર અર્ીણુવું ચૂ્ણું મેળવીને આપવું અને એ પ્રમાણે 
એક અહેોરાત એટલે ચોવીશ કલાકમાં થઇને ચારથો છ વખત લેવું. 


ને કે ડોક્ટર સુષ્દ્રિન રેરી૬ફ્‌ આ ઔષધતને નતા મરડામાંજ 
ઉપયોગી માને છે, તારે બીન અનેક ડૉકટરાતો એવો મત છે કે તે 
જુના દરદમાં પણુ વિરોષ ઉપચોગી છે. 


હોશ'ગાબાદના સરજન ક્રાઊન સાહેબ જણાવે છે કે 
જળના ઝાડા અને મરડામાં તે ઘણુ' ઉપયોગી ઓષધ છે અતે અષ્ટી- 
ણુની સાથે આપવામાં આવે તો ધણ્‌' સાર્ર કામ કરે છે. 


સરજન મેજર ડોબસન જણાવે છે કે આનાં કાચાં દળોનો 
કવાથ જુના અતિસાર અને મરડામાં આપવાથી ગ્રાહી અસર કરે છે. 


સરજન મેજર નિકર જણાવે છે કે આનાં ફળોનું” લાંબી 
મુદત સેવન રાખવાથી રક્તસ્રાવ થાય છે પરતુ સાકર સાથે તેતે 
ઉપચોગ કરવાયી એ ભય રહેતો નથી. 


આ ખબધા ઉપરથી સમજય છે કે કાથાં (ળોનેો ગર્ભ એ 
ઝાડા, તથા મરડાને માટે ઊત્તમ ઔષધ છે અને તેથી આજકાલ 
રશી, વિદેશી ચિકિત્સકો તરક્થી તે વિશેષ પમાણુમાં વપરાય પણુ છે- 
* ઉપરાંત વળી તેમાં બીના પણુ અનેક ગુણે રહેલા છે તે પૈકી 
જડીખબુદીએ સખ'ધિ શોધખોળ કરનતારાએતા અતુભતમાં જે કંઈ 
આવ્યા છે તે નીચે સુજખ છે. 


પ્રમેહતુ' અવ્યર્થ મહાષધ--અડધાં પાકેલાં ખીલીનાં ફળો 


હ3 


લ્લાવી તેમાંથી ગર્ભ કાઢી પાણી સાથે ઊકાળતાં ન્યારે ગર્ભ ઓગ- 
'ળીને તેમાંથી ખીજ છુટાં પડી જય ત્યારે નીચે ઊતારી પાણી ઠંડુ થયા 
પછી તેમાંથી બીજ કાઢી લેવાં. અને તેઓને ધાણીમાં ' પીલીને તેલ 
કાઢવું. આ તેલ પહેલા દિવસે એક માસો એટલે આઠ રતીભાર પીવું. 
ખી” દિવસે ખે માસા, ત્રીજા દિવસે ત્રયુ માસા અને ચોથા દિવસે 
ચાર માસા પીવું. આમ દરરોજ એક, એક માસે! વધારતા જળને 
નવમે દિવસે નવ માસા એટલે પેોણુદ તોલે! પીવું અને ત્યારબાદ બી- 
જા નવ દિવસે। સુધી પણુ દરરોજ ૦1 તોલે! પીવું. આ તેલ પીતી 
વખતે તેમાં સાકર પણુ ઉમેરવી. આ સુજબ ૧૮ દિવસ એનું સેવન 
કરવાથી પમેહનું દરદ નાબુદ થાય છે, શરીરમાં શક્તિ વધે છે, તેમજ 
વાયુનાં દર્દો ટળી નય છે. 

ફાનની બહેરાશ ભટાડનાર્‌' તેલ--મીલાંના ગર્ભને પાણી 
સાથે વાટીને કરેલી લુગદી પાંચ તોલા, નગોડનાં પાંદડાનો રસ, વાયન 
વર્‌ણાનાં પાંદડાંના રસ, અધેડાનાં બીજનો ભૂકો, અને તલવણીનેોા 
રસ એ દરેક અઢી તોલા, ખબકરીનું' મૂત્ર બત્રીશ તોલા, સિ'ધવ અહી 
સોલા અને બદામનું તેલ દશ તોલા લેઇ એ બધાંને ધીમા તાપથી 


ઉકાળતાં જ્યારે મૂત્ર અને રસને! ભાગ બળી જળ્તે તેલ માત્ર બાફી 
રહે ત્યારે ઊતારી ગળી લેવું. એ તેલને કાનમાં નાંખવાનો! અભ્યાસ 
શખવાથી બહેરાપણું દુર થાય છે. ક 

કાયા કલ્પ--પાકાં તાન્ન' ફળોને અગારાં ઉપર શૈકી તેમાંનો 
ગર્ભ પાણીમાં ચોળી બીજને ૬૨ કરી શરીરે ચોપડવો અતે શરીરમાં 
જ્યારે શ્રિતળતાનીઃ લાગણી થાય તથા મેલ છુટો પડેલો જણાય 
તારે સ્નાન કરવું. આ પ્રમાણે કેટલાએક દિવસ કરવાથી દેહ કોમળ, 
કાન્તિવાન્‌ અને સુગ'ધિયુક્ત ભને છે. ન 


્રારતરાણકમિભન્વાઇ,લસતઇ, 


૪ 


ભીલામાં. 


સ. ભલ્લાતક, અગ્નિસુખ, હિં*. ભીલામા, મ. બિબવા, ખિ-- 
બબા, બ. ભેલા, ઇં. 11811:10જ પેપર, લા, 8૦000૦ ૦8790 
-&11%08ઇવૅ1ેણણા. ' ર 


વિવરણ--ભીલામાં સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ હોવાથી વિરોષ એળખાણુ. 
આપવાની જરૂર નથી. ી 


ગુણ ધર્મ અને ઉપચાગ--આર્ય વૈઘોએ ભીલામાંને અર્શ, 
સંગ્રહણી, કોઢ, વાયુ, કફ, ફેમિ, ગુલ્મ, આફરો, જઠરાગ્નિની મ'દતા, 
બધકેશ વિગેરેને ટાળનારાં માનેલાં હોવાથો તેની તે, તે દરદે! ઉપર 
વાપરવા લાયક અનેક બનાવટો વૈઘક શાસ્ત્રમાં પ્રસિહ્ છે, પરતુ આ- 
પણે વિષય માત્ર જડીખુટીએ સબ'ધીનોજ હોવાથી તે બધી બના- 
વટાને છેડી દેઇ કેવળ જડીખુટ્ટીએ તરીક્ેન્ટ જણાએલા તેના ગુણને 
વિચાર કરીએ. 


કોલેરાનો અકસીર ઉપાય--એક ભીવાસુ' લેઇ તેનુ' ડી'હું 

કાઢી નાંખ્યા પછી અડધા રા. ભાર આંબલી સાધે વાડી નાંખવું 

અને પછી તેને ખે તોલા ડુંગળીના રસ સાથે મેળવીને પાઈ દેવું. 

આ દવા માત્ર એકજ વખત આપવી પડે છે અને તે પેટમાં ગયા 

પછી પાંચ મિનિટની :અદરજ ફાયદો જણાવા લાગી ઝાડે, ઊલટી. 

બંધ થાય છે. આંબલીની સાધે ભીલામું આપવાથી તે ઊઠી આવવાની 

ધાસ્તી રહેતી નથી, અને તે જઠરાગ્તિને મદી્ત કરી, જ'તુઓને। 

. આશ કરી તેમજ શરીરમાં ગરમી વધારી દર્દને અજબ રીતે ડુરુ 


લ્પ 


કરે છે. કોલેરાના કેસોમાં ડુ'ગળીનો રસ પણુ ધણે! ફાયદો કરે છે એ. 
સેને *નણીતી વાત છે અને આવાં દરદો માટે ભીલામાંનો ઉપયોગ' 
શારગધર વિગેરે પ્રાચીન વિદાાન્‌ વૈવોઃ પણુ “ સ'જવની ચુટિકા ” 
ના નામે ડરેલે।જ છે તેથી તેને વાપરવામાં કઇ પણુ શક જેવું નથી. 


કોલેરાના અનેક કેસોમાં આ પ્રયોગતી અમે અજમાયશ લીધેલી 
છે, અને બીજ કોઇ પણુ ઔષધિથી સારા ન થતાં હાથ, પગ ઠડા 
થઈ જવાની સ્થિતિ સુધી પહોચેલા ભય'કર કેસે! પણુ એનાથી સારા 
થયા છે. હિ'દ્ના જુદા જુદા ભાગોમાં દર વષે" કોલેરાથી અનેક મ- 
રણા! થાય છે તો તેવા સ્થળાએ ત્સસ્તી-અત્ય'ત સસ્તી-તદન મકત 
જેવી આ દવાને વિશેષ પ્રચાર થવો! ધટે છે. 


કોલેરા સિવાય સાધારણુ ઝાડા, અને મરડાના કેસોમાં પણુ. 
ડુંગળીના રસ સિવાય માત્ર ભીલામાનેજ આંબલી સાથે ખાંડીને આ- 
પવાથી અજબ ક્રાયદો થાય છે. 


સર્પદશનાો ઉપાય--ભીલામાં સાપના ઝેરને દુર કરી શકે છે, * 
એ વાત પણુ શારંગધર સ'હિતામાં સંજવની ગુટિકાતે સર્ષદશ ઉન 
પર વાપરવાને કહેલું છે તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે. આ સિવાય એક 
ગોગીરાજ કે જેમણું આવી નનતના અનેક કેસો સારા કરી અનેક 
મનુષ્યોના પ્રાણુ બચાવ્યા હતા તેઓના તર%થી મળેલો ખાસ અવુ 
ભવને પ્રયોગ નીચે સુજબ છે. 

ખાખરાના મૂળ પાસે બે હાથ ઊંડે! ખાડે! ખોદી મૂળમાં ડ- 
ગળી પાડી તેમાં વીશ રૂ. ભાર ભીલાંમાં ભરવાં, અને ડગળી કાઢતાં 
નીકળેલાં છેડીયાં. તેની ઉપર્‌ દાબી ખાડૅ। માટીથી પુરી દેવો? સાર 


ઠ્ 
બાદ છ મહીતાઓ સુધી દર આદઠ,. આઠ. 'શ્વિસે તે ખાખરાને પુષ્કળ 

પાણી પાવું. આ ખાખરા ઉપર જે કુવર આવે તે એકઠાં કરી રાખવાં 
અતે જેને સર્પદ'શ્ થયો હોય તેતે આ ઝુલે વાટીને તેમાં એક અ- 

તિવિષતી કળીવું ચૂર્યુ ઊમેરીને વિષ નાખુદ થતા સ્રુધી દર્‌ અર્ધા કલાકે 
“એક તોલા જેટલાં આપવાં. દરેક વખતે આ કેસુડાં એક તોલે લેઈ 
"તેમાં અતિવિષની એક કળી ઊમેરી ચૂણું કરીને આપવું. 


ખાખરાના મૂછીમાં એક વખત પુરવામાં આવેલાં ભીલામાંની 
“અસર ત્રણુ વર્ષ સુધી કાયમ રહે છે, અને તેથી દર ત્રણુ, ત્રણુ વર્ષે 
* એના એ ખાખરાતા મૂળમાં ભીલામાં પુરવાનો પ્રયાગ ચાલુ રાખવા- 
થી તે ખાખરો હમેશના માટે ઉપયોગી થઈ પડે છે. 


ખાખરાનાં મૂળીઆંના રસમાં ઝાડે, ઊલટી વિગેરે કોઇ પણુ 
ઉપદ્રવ કર્યા સિવાય સાપતું ઝેર નાખુદ કરવાની અજબ શક્તિ રહેલી 
છે, એ વાત આ પુસ્તકના પહેલા ભાગમાં વર્ણુવવામાં આવેલીજ 
જ, અતે વળી ભીલામાંનો સચે!ગ થવાથી ખાખરાના એ ગુણમાં 
શૃહ્ધિ થાય એમાં પણુ કઇ આશ્ચર્ય થવા જેવું નથી. 


વાયુનાં દરટરા ઉપર ભીલાસાંનો નિર્ભય રીતે ઉપયાોગ- 
'થા્‌યુનાં ધણાં દરદેો ભીલામાંના ઉપયોગથી સારાં થઈ જાય છે, એ 
વાત ધણાં ખરાં મતુષ્યોથી અન્નણી નથી, પરતુ તેતું સેવન કરવામાં 
કેટલીએક જાતની મુસ્કેલીએ રહેલી હોવાથી લોકો તેનો જેઇએ 
“સેવો લાભ લેઈ શકતા નથી. સર્વેથી મોટી મુશ્કેલી તો એ છે કે 
કેટલાંએક મનુષ્યોને ભીલામાં આપવાથી ચરીર ઉપર ડકુટી નીકળે છે 
અને વળી કેટલાંએક મનુષ્યે તો એઢલી બધી નાજુક પ્રરૃતિનાં હોય 
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છે કે ભીલામાં ખાવાની વાત તો એક બાજુએ રહી, પરતુ તેને 
'માત્ર સ્પર્શ કરવાથી પણુ તેઓને તેની અસર લાગુ પદયા સિવાય 
રહેતી નથી. આમ હોવા છતાં પણુ કેટલીએક વખતે તેએને લાગુ 
પડેલો રોગ પણુ એવી જતને! હોય છે કે ભીલામાંનતા ઉપયોગ સિ" 
“વાય તે જલદી નાખુદ થઈ શકેજ નહિ. -આવા સમયે ભીલામાંને 
વાપરવાની એક અજબ યુક્તિ એ છે કેઃન્યાર, પાંચ શેર ભીલામાં 
લેઇ અધકચરાં ખડાવી ન'"ખાવીને ખેતરના ખે, ત્રણુ ડયારડાએમાં 
ખાતર તરીકે નાંખવાં, અને પછી તે ડયારડાઓમાં મે'થી વાવી તેને 
“દરરોજ પાણી પાવું, જેથી આઠે, દશ દિવિસતી અદર તે મે'થીની 
ભાજી તૈયાર થઇ ન્નય છે; જેતુ' શાક બનાવીને દરદીને દરરોજ 
ખાવા આપવાથી સ'ધિવા, ઉપદશમાંથી થયેલો પક્ષધાત, આજરે, વિ 
ગેર્‌ અનેક વાયુનાં દરદો મટી જય છે અને મીલા્‌માં ઉઠી આવી 
તેની માઠી અસર થવાની બીલકુલ ધાસ્તી રહેતી નથો. 


ભીલામાંના ખાતરથી મેથી ઊગાડવી અને તેનાવડે વાયુનાં હઠીલા 
દર્દો! નિર્ભય રીતે સારાં કરવાં એ આર્ય વૈઘકતી અદ્જુત ખૂબીની 
'ઉુરીફા# કરી શકે તેવી યુક્તિ બીન કે!ઇ પણુ 'ૈઘકરાસ્ત્રમાં હોય 
એમ જાણુવામાં નથી. 


*બહુ મોઢા પછાડને ઉપાય--કોઇ કેઇ સમયે અકસ્માતશ્રો, 
અથવા એવાં, કોઈ બીના કારણુથી માણુસે પડી નય છે, ડે!ઇ 
ઊંચેથી પડે છે, અને કોઇ નીચેથી પડે છે એ વખતે શરીરને ૫૬- 
વાતો પછાડ લાગે છે જેની અસરથી શરીરમાં અતેક પ્રકારના વ્યા 
'ધિએઓ થઇ આવે' છે અને કેટલાએકને તો તેની અસર જદગી સુધી 


ઉ 


પણુ પહોચે છે. કેધ્તુ' લોહી બ'ધાઇ જય છે, કેને સોને ચડી 
નય છે, કેધ્તતે લોહીના ઝાડા કે ઊલટી થાય છે, કોઇને સખ્ત વેદ- 
ના થાય છે, અને વળી કેોઇતે તાણુ, કે ધતુર પણુ ઉપડી આવે છે- 
આવી નનતના પછાડૅ। ઉપર હળદરને ગોળ ખવડાવાને।, કાચાં તારને 
નાળીએરોનુ' પાણી પીવાને, કેટલીએક જતના લેપો લગાવવાને કે. 
સુમઇ ઘસીને પાવાને લોકોમાં સાધારણુ રીવાજ છે અને તેથી હ" 
લકા પછાડે।માં સારે ફાયદો થાય છે, પરતુ જ્યારે ખાસ વધારે 
પછાડ લાગ્યો હેય ત્યારે આવાં ઔષધેોથી ખાસ કાયદો થતો નથી, 
અને તેથી તેવા સમયે કામ લાગે એવે એક ઉપાય “ પ્રસિદ્ધ ભક્ત. 
લેખક વૈઘરાજ અમૃતલાલ સુ'દરજી 7 એ સને ૧૪૧૨ના જુન 
માસમાં વૈઘકલ્પતરૂદારા પગઢ કર્યો હતો, જેનો કેટલાએક કેસોમઃ 
અનુભવ લેતાં સ'તોષકારક જણુયાથી તેઓનાજ શખ્દે।માં અત્રે આ- 
પવામાં આવે છે. 


જીનાગઢ પાસે ગીરનાર નામે બહુ નણીતે! પહાંડ છે, તે પહાડ 
ઉપર પત્થર ચટ્ટી નામે બહું જણીતી જગ્યા આવેલી છે. તે જગ્યાની 
આજીમાં આચાર્યડ૮ની જુની જાણીતી જગ્યા છે. તે જગ્યાના ખગેન્દ 
સ્વામિ નામના મહ'ત હતા. એ સ્વામિ એક દિવસ પહાડની ?ેકરી 
ઉપર દિશાએ ગયા હતા, ત્યાંથી પાછા વળતાં પગ લપસ્યો, તેથ્રી આ 
શરે સો હાથ નીચે ખાઇમાં પડી ગયા. જે ઠેકાણે પડયા ભાં પુષુ 
બધેં પત્થરોજ હતા, તેથી તેએને આખા શરીરમાં બંછુ પછાડ લાગ્યો. 
ગીરનારની ખીણુના પત્થરો ઉપર એટલે ઊચેથી પડયા છતાં જદગી 
3મ રહી શકે એ એક મુસ્કેલ સવાલ છે. પણુ એ બનાવ એફ ચ- 
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મતાર જેવો હતો અને એવા બનાવો ધણી વખત કે!ઇ કોઈ કેકાણે 
બન્યા કરે છે તે પ્રમાણું એટલે ઊ'ચેથી પડયા છતાં પણુ તેએના 
શરીરતું કોઈ પણુ હાડકું ભાંગી ગયું નહતું, તથા આંખ, કાન, નાક, 
માથુ* વિગેરે કોઇ પણુ સ્થળે જખમ થયે! નહોતો કે લોહી નીકળ્યું 
નહેતું; પણુ આખા શરીરમાં સખ્ત પછાડ લાગી ગયો! હતો, તેથી 
તેઓથી જરાપણુ હાલીચાલી શકાતું નહિ. કે પાણી પીવા કે પેશાબ 
કરવા પણુ ઊઠી શકાતું નહિ. આ વાતતી ખબર પડી ત્યારે તેઓને 
'રાળીમાં ધાલીને ખીણુમાંથી ઉપર મકાનમાં લાવવામાં આવ્યા. એ પછી 
જુનાગઢમાં ખબર પડી ત્યારૅ તુરતજ ત્યાંથી દિવાન સાહેબ તથા 
મ્હેટા, મ્હોઢા અમલદારો અને ડૉકટર ત્રિભોવનદાસ વિગેરે ત્યાં 
ગયા અને મહત મહારાજને કલ્યુ' કે તમારે ચાર, છ મહીના 


દવાખાનામાં રહેવું જેઇશે. તમને ત્યાં બધી નનતતી સગવડ કરી આન 
પીશું; માટે પાલખીમાં સુતે સુતે ત્યાં પધારા. . વળી ખીજા નાગર 
ગૃહસ્થોએ પણુ એ મુજબ કલુ, કારણુ ગીરનાર ઉપર એટલે બધે 
૬ર સુધી રોજ, રોજ જવું આવવું એ ડોકટર સાહૅબથી બની શક 
નહિ, તેમજ પછાડ એવે સખ્ત હતો કે તેતા માટે વારે વારે દવા 
વિગેરેની જે મદદ ન્નેઇએ તે ગીરનાર ઉપર્‌ મળી શકે નહિ. ડોકટર 
ત્રીભાવનદાસે કલ્યુ' કે હું બે, ત્રણુ દદવસે તમારી પાસે આવી જઇશ, , 
પણુ એટલા વખતમાં તમારી સ્થિતિમાં વખતે કઇ ગંભિર રેરદાર 
પણુ થઇ જય, માટે તમે મીઆના કે પાલખીમાં ખેસીતે નીચે 
જુનાગઢ આવે તો સારૂં, પણુ મહારાજે કહું કે હાલમાં ત્યાં આવ- 
વાનું બનતી શકે નહિ, થોડા દહાડા પછી જરા' આરામ થશે ત્યારે 
વાત. એ પછી કેઢલાક દહાડા દકટરની દવા લીધી, 'પર'તુ એ પછાડ 
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એવો સખ્ત હતો કે કાંઇ ફ્રાયદો જણાયો નહિ. એ પછી તે મહા- 
રાજે પોતાતી પાસેથી જીનાં પુસ્તકોમાંથી એક વૈદકની ચોપડી કહા- 
જેવા માટે પોતાના ચેલાને કલુ, તેણે નિશાની સુજબ ચોપડી કાઢી 
આપી, તે ચોપડી બાવાઓના હાથની લખેલી હતીં'તેમાં લખ્યું હતું 
કે:--જ્યારે બહુ મોટો પછાડ લાગે ત્યારે સાત ભીલામાં લેવાં તે 
ભીલામાંનાં કઢકા કરી નાંખવા અને તેને ૦1 શેર ધીમાં તળી લેવાં 


“પછી તે ધીમાંથી લીલામાં બહાર ફ્રે'જી દેવાં, અને ધીમાં ઘઊંને 
લોટ શેકીને ગોળ નાંખી શીરો બનાપવો અને તે શીરો 


ખાઇ જવે. તે પ્રમાણે દરરોજ સાત દ્વિસ કરવું, તેથી ગમે તેવો 


પછાડ લાગ્યો હેય તે મટી જાય છે. ભીલામાંના શીરો ખાવાથી તે 
ગરમ લાગે અતે શરીરમાં ઇુટી નીકળે તો શરીર ઉપર ભેંસનું છાણુ 


ચોપડવું અને ત્રણુ કલાક તડકામાં ખેસવું. તે પ્રમાણું ચાર દિવસ 
કરવાથી ભીલામાં જીટયાં હેય તેની અસર મટી નય છે. તેની ઉપર્‌ 
વળી તલનું તેલ, મરચાં, ગોળ વિગેરે ખૂબ ખાવું તેથી પણુ ભીલા- 
“માંતી અસર વહેલી મટી જય છે. આ પ્રમાણે તે ચોપડીમાં લખ્યું 
હતું તે વાંચીને તુરત મેં ભીલામાં મગાવ્યાં અને તેનો શીરો બના-- 
વ્યો, તે શીરે હું ખાઈ ગયો, તેથી તેજ દહાડે રાતે હું આરામથી 
ઊંધી શક્યો. આ રાત્રિ પહેલાં અઠેનાડીયું થયાં બીલકુલ ઊંધ આવી 
નહોતી. એ પછી ખીજે દહાડે પગુ તે શીરો મે' ખાધો, ગેટલે બીજે 
દહાડે રાતે હું કોઈની પણુ મદદ વિનતા મારી મેળે પડખું ફ્રેરવી 
શકયો. તે અગાઊ ડું મારી મેળે પડખુ' ફેરવી શકતો નહિ, પરતુ 
'થાર, પાંચ જણા બહુ મહેનતે બહું તજવીજ રાખીને પડખુ' ફેરવાવે, 
«મારે માંડમાંડ રાતું હતું; અને તેમ કરતાં જણે મારો જીવ નીકળી 
જતો હોય તેવી વેદના થતો હતી તેને બદલે માત્ર બીજેજ દિવસે હું 


૧૩૨ 


મારી મેળે પડખુ' ફેરવી શક્યો. એ પછી ત્રીજે દિવસે પણુ મે' એ- 
ખીજ રીતે સાત ભીલામાંનો શીરો ખાધો તેથી તે દિવસે મારા શ- 
રીરમાં “રા ગરમી જણાવા લાગી અને પેશાબે ઊઠતી વખતે પ્રથમ 
ચાર, પાંચ માણુસા મને બન્ને બાજુથી હાથ ઝાલીને ઊઠોાડતાં હતાં 
તેને ખદલે એક માણુસતા ટેકાથી હું બેઠો થઈ શકયો અને તેના ટે- 
કાથી ખાટલામાં બેસી પેશાબ ન કરતાં નીચે ઊતરી પાસેની ખાળમાં 
જઈ શક્યો. એ પછી ચોથે દિવસે પણુ એ શીરો મે' ખાધે ત્યારે 
મતે શરીરમાં વધારે ગરમી જણાવા લાગી અતે આખુ' શરીર લાલ. 
થઈ ગયું તથા તેમાં ઝીણી ઝીણી અળાઇઓના જેવી ટ્રેડ#ીઓ કુટી. 
નીકળી પણુ તે દિવસે કેઈપિણુ માણુસની મદદ વિના લાકડીના ટેકા- 
થી હું મારી મેળે પથારીમાંથી ખેઠો થધ્તે ધીરે ધારે એશરડામાં ફરવા 
લાગ્યો અને ખેચાર આંટા દેઈ શડ્યે.. એ પછી પાંચમા દિવસે ભી- 
લામાંનો શીરે! મે' ખાધો નહિ, કારણુ કે આખા શરીરમાં ભીલામાંન 
ની અસર ફુટી નીકળી હતી જેથી શીરો ખાવો બ'ધ કરી એ ચે।પ- 
ડીમાં લખ્યા પ્રમાણે ભેસતનું' છાણુ શરીરે ચોળીને બપોર વખતે તડ- 
કામાં બેઠો. તે પ્રમાણે ચારુ દિવિસ કરવાથી ભીલામાંની અસર મટી 
ગઈ અતે દશ દિવસતી અ'દર છું પાછો તાજો અને બળવાન થળ 
ગયો, કારણુ કે ભીલામાંના લીધે માર શરીરમાં બહું કૌવત આવી 
ગયું હતું, તથા જઠરાગ્નિ પણુ બહું સુધરી ગઈ હતીઃ એ પછી જુ- 
નાગઢનો લેકે મારે માટે ખહું રીફર કરતા હતા, તેમને મળવા સારૂ 
પગે ચાલી ગીરનાર ઊતરીને હું જુનાગઢમાં ગયે, ત્યાં રસ્તામાં 
ડોક્ટર ત્રીશાવનદાસની ગાડી સામી મળી; ત્યારે તેએને બહું અજન- 
યખી લાગી. તેએને તો એમજ લાગ્યું કે આ તે સાચુ' કે સ્વપ્તુ'? 


૧૦૨ 


કાંઈ ભૂત ખુત થયું કે શું ? સ્વામીજી મહારાજ અહો'આં ડયાંથી ? 
આટલા દિવસોની અ'દર તેએ પથારીમાંથી ઉઠી શકેૅજ કેવી રીતે 
અને ગીરનાર ઉપરથી અહીં૭આં આવી શકેજ કેવી રીતે ? માટે તે- 
મના જેવો આ કોઈ ખીન્ને બાવા તો નહિ હોય ? આવી તેમને શ'કા- 
એઓ થઇ જેથી ગાડી ઊભી રખાવી મારી સામે જરા અનનયબીથી 
જનેઇ રહ્યા, ત્યારે મે* જય સીતારામ કર્યા એ ઉપરથી તેમને ખાત્રી 
થઈ કે, આ છે તો ગીરનારવાળાજ મહારાજ. તેથી અજાયખીથી 
સહુથી પહેલે પ્રશ્ન તેઆએ એ પૂછયો કે, તમે અહી” ડયાંથી ? અને 
કેવી રીતે આવી શડયા ? તમારો મંદવાડ છ મહીના સુધી મટી શાકે 
તેવો નહોતા તેના બદલે આટલા દહાડામાં તમે ચાલી શકેછે, એ 
શું કહેવાય ? 


એ સાંભળી મે કહ્યું કે તમારી ડોકટરોની દવાએ જુદી હોય 
છે, અને અમારી બાવાઓની દવાએ જુદી હેય છે, એ પછી ડેડટરે 
કલુ' કે, પણુ વાત તો કરે, શું થયું? પછી મેં કહ્યું કે હું તમારે 
લાં થોડીવાર પછી આવું છું ત્યાં બધી હઝીકત તમને નિરાંતે કહોશ. 


ચેરરવાદમાં ચાર વર્ષ ઉપર્‌ ખગે'ન્દ્રસ્વામિ પધારેલા હતા, ત્યારે 
તેમણું પોતાના જાતિ અતુભવની આ વાત અમને રૂબરૂમાં કહી બ- 
તાવી હતી જેથી તેમાં કઈ શકા રાખવા જેવું નથી. 


વૈઘ્રાજ મહાશય પટીયાર તરફથી આ હ૪ીકત પ્રગટ થયા 
પછી વૈઘ્કલ્પતરૂનાં કેટલાંએક ગ્રાહકોએ તેતો અવુભવ લેઈ સતોષ- 
કારક પરીણામ જાહેર ક્યું" છે. તેમજ અમારા તરફ્થી પણુ અજ- 
ભાયશ કરતાં આ ઉપાય અકસીર જણુયો છે. % 


૧૦૩ 


આ પ્રયોગમાં દરરોજ સાત ભીલામાંનો શીરે ખાવાને કહેલું છે, 
પરતુ દર્દીની પ્રકૃતિ, દેશ, કાળ, બળ અને વયને। વિચાર કરીને 
જને યોગ્ય લાગે તોજ દરરોજ એટલાં ભીલામાં વાપરવાં. પરતુ નને 
એટલાં ભીલામાં વાપરવાં ચોગ્ય ન જણાય તે! પછાડતા હલકા, ભારે 
સ્વરૂપના પ્રમાણુમાં તેમજ દરદીની પ્રકૃત્તિ અતુસાર દરરોજ એકાદ, 
ખે અથવા તો ત્રણુ કે ચાર ભીલામાંના ઉપયોગ કરવો તેથી પણુ 
પચ્છિત [ાયદે! થશે. 





ભૉંચષી'ગણી. 


સ. કંટકારી, નિદિગ્ધિકા, ક્ષુદ્રા, વ્યાધ્રી હિ'. કટેરી, ભટકટૈયા, 
લછુકટાઈ, ખેગની મ. ભુઇરિંગણી ગુ. ખેઠી ભૉંયરી'ગણી બ. કન્ટિ- 
કારી લા. 301&1011 ]દ્રલ્વૃપાં11- 


વિવરણુ--મોંયરી ગણીના વેલા જમીન ઉપર પથરાયેલા હોય 
છે, અને તેમાંથી શાખાએ નીકળી ચોતરક્‌ ચાર, પાંચ ફીઢના ધેરા- 
વામાં છાતળાંની માફક ફેલાઇ જય છે. એની શાખાએ બહુધા અ 
ડીઅવળી હોઈ તેના ઉપર તીખી અણીવાળા પીળાશ લેતા રંગના 
કાંઢા હોય છે. પાંદડાં લાંબાં તથા કોર ઉપર કપાએલાં તેના હોઈ 9૫૨ 
પણુ કાંટા હેય છે. ફુલ પીકાં કે ધેરા ના'બુડા રંગનાં અતે #ળોા 
મા થી ન॥॥ ઈચ વ્યાસનાં હેઈ લીલાં હોય ત્યારે ધોળા પટાઓ- 
યુક્ત હોઈ, પાકે છે ત્યારે પીળા રંગનાં થઇ જાય છે. આ વનસ્પતિ 
રેક સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. 


૧૦૪. 


ગુણ ધર્મ અને ઉપચાગ---આ વનસ્પતિ કફતે ટાળવામાં _ 
અતત વખાણાય છે. અને. તેથી કફ, શરદી સાથેનો ક# જવર, દમ, - 
છાતતીનું શળ વિગેરેમાં અત્ય'ત વપરાય છે, જ્યારે છાતીમાં કક ભરેલો 
હેય છે. ત્યારે ભોંયરી'ગણીના ઊકાળા લેવાથી તે બહાર નીકળી *નય : 
છે, તેમજ એનાં કળાના ઊકાળામાં આઠ વાલ શેકેલી હિ'ગ અને તે- . 
ટઢલેાજ સિ'ધવ . નાંખીને પાવાથી સખ્ત દમ પણુ એેસી જય છે. 
વળી તેમાં જવરઠ્ય અને મૂત્રલ ગુણુ પણુ રહેલો છે અને તેધી તાવમાંથી. 
ઊત્પત્ર થયેલું સોન્ન સાથેતું જળોદર, લીવર અતે ખરોળતે। વધારો, 
મૂગ્રરૃચ્છ, મૂત્રાઘાત અને મૂત્રાશયની પથરીને પણુ દુર કરે છે, આ. 
કાર્યને માટે તેની વિવિધ બનાવરો વપરાય છે. તો પણુ મૂખ્ય બન 
નાવટા નીચે મુજબ છે. 


કઢ્કારીં અવલેહ--ભોંયરી'ગણીનાં મૂળ સાડાબાર શેર લે૪ 
આરીક ટુકડા કરીને તેઓને ખાંડી ખોખરા કર્યા પછી ચોસઠ શેર 
પાણી સાથે ઊકાળતાં જ્યારે સેળશેર પાણી બાજી રહે ત્યારે ઊતારી 
ગળી લેઈ ફરીથી ઊકાળતાં જ્યારે છ શેર પાણો રહે ત્યારે તેમાં 
અઢીશેર સાકર, અને એક શેર ધી નાંખી મ'દાગ્તિથી ઊકાળતાં 
ચાસણી તૈયાર થઈ ચાટવા જેવો કઠીણુ અવલેહ તૈયાર થાય ત્યારે 
ભોંય ઊતારી ઠંડુ થયે તેમાં ગળા, ચવક ચીત્રાતાં મૂળ, નાગરમોથ, 
કાકડાશી'ગી, લી'દીપી'પર, કાળાં મરીઆં, સુંઠ, જવાસા, ભારંગ મૂળ, 
રાસ્તા અને ષડકચુરો એ દરેકનું ચૂર્યુ પાંચ, પાંચ તોલા ઉમેરવું અને 
તે સારી પેઠે ઠ'હુ થયા પછી બીજ દ્વિસે એક શેર મધ તથા વીશ. 
તોલા વાંસકપુર અને તેટલીજ લી'ડીપીપરનું ચૂર્ણું ઉમેરવું. આ અવ * 


૧૦૫: 


લેહ દરસેજ સવારે તથા સાંઝના, ૦1.થી બે તોલા જેટલો ચાટવાથો 
શ્વાસ, ખાંસી અને હેડકીનું દરદ નાખુદ થાય છે. 


ભૃગુ ઉરીતકી--ચારસો। તોલા *ભૉંય રી'ગણીના પચાંગતે* 
૧૦2૨૪ તોલા પાણી સાથે ઉકાળતાં જ્યારે ૨૫૬ તોલા પાણી બાઝી 
રહે યારે ગળી લેઈ તેમાં ચારસો તોલા ગોળ અને એકસો સારી 
ઊંચી જાતની મોટી હરડેનું ચૂર્ણ નાંખીને પકાવતાં જ્યારે ચાટવા 
જેવી પાકની ચાસણી તેયાર થાય ત્યારે તેમાં સુંઠ, મરીઆં અને 
લીંડીપીપર એ દરેકતું ચૂર્યું ચાર, ચાર ર્‌।. ભાર અને તજ, તમાલ 
પત્ર તથા એલચી એ દરેકનું ચૂર્ણ પાણે, પોણા તોલે ઉમેરવું,તેમજ 
ખીન્ન દિવસે જીનું મધ ચોવીશ તોલા મેળવવું. આ અવલેહ પણુ 
દરરોજ સવાર, સાંઝ ૦॥ થી ખે તોલા જેટલો લેઇ ચાટવાથી તમામ 
જાતની ખાંસી અને દમના દરદમાં બહુજ ઊત્તમ અસર કરે છે એ- 
ટઢલુંજ નહિ પરતુ એતા સેવનથી જઠરાગ્નિની મ'દતા, કમળે।, કલે” 
નનો વધ્ધાશે, ગોળો, હેડકી, અર્શ, બરોળની ૬૭, આકરો, મૂત્રા*' 
ધ્રાત, મૂત્રકૃચ્છ વિગેરે દરદો! પણુ ૬૨ થાય છે. 


અતર સુધી તો આ વનસ્પતિના વધક શાસ્ત્રમાં બતાવેલા 
ગુણુ દોષોની વાત થઇ, પરતુ હવે તેના જડી બુટ્ટી તરીકે અતુભવમાં 
આવેલા ગુણુનો વિચાર કરીએ. 


દાઢ દુઃખવાનો અકસીર ઉપાય--દાંતનું ધર્ણું સખ્ત શળ 
કે. જે અદદીણુ, તજતું તેલ, કપુર, હિ'ગ કે એવાંજ -બીન્નં ઔષધેોથી 
નથી ખેસતું તે ફકત એકજ વખત ભૉંયરી'ગણીનાં બીજનો ધૂમાડે. 
લેવાથી બેસી “નય છે. આ પૂસાડે। લેવાની રીત એવી છે કે એક 
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કોડીઆમાં દેવતાના અ'ગારા ભરી તેમાં ભૉંયરીંગણીનાં બીજ નાં- 
ખ્યા પછી તેના ઉપર એક ઘડે! ઊંધો વાળવો અને તેતું તળીયું કે 
જે ઉપરની બાજુ રહેશે તેમાં એક કાણું પાડી તેની અદર એરડાનું 
બુ"ગછી' અથવા તો કોઈ બીજી નનતની નળો રાખી તે મારઇતે તેનો 
ધ્રમાડો જે દાંતમાં કોતર પઠયું હોય અગર જે દાંત દુખતા હેય તે 
ભાગ ઉપર લેવે।* 


અગ્નિમાંઘ અને પિત્તવિકાર ઉપર--આ ઔષધિમાં વળી 
'જદરાગ્નિ વધારવાનો અતે પિત્તતે નાખુદ કરવાનો ચુણુ સમાએલે 
છે એવું પણુ અતુભવમાં આવ્યું છે, અને આ કામ માટે તે એવી 
રીતે વપરાય છે કે:-- 


એનાં સારાં પઃકેલાં ફળો લાવી તેમાંથી બીજ કાઢી નાંખી બ।ષી 
રહેલાં ફેાતરાંને સિ'ધાલુુ નાંખેલી છાશમાં ઊકાળી સર્યના તાપૅ 
સૂડવવાં, ત્યાર પછી દરરોજ રાત્રિએ સિધાલુણુ નાંખેલી છાશમાં તે- 
એને ભીંજવી રાખવાં અને દિવસના સૂકવવાં. આ પ્રમાણે સાત 
દ્વિસ કર્યા પછી તેઓને ધીમાં શેકીને દરરોજ સવાર, સાંઝ બે 
“તોલા જેટલાં ખાવાં. * 





ભાંગરો. 
સ. ભૃંગરાજ, માર્ટવ. કેશરાજ, હિ. ભંગરા, ભ. માકા, 

“બ. ભીમરાજ લા. ૪011014 4198 
“ વિવરણુ--ભાંગરાના છેડવા ચોમાસે ધણા જેવામાં આવે છે, 


૧૦૭ 


તેમજ તે ભીનાશવાળી જગ્યાએ બારે માસ પણુ હેય છે. એના 
છોડવા ના થી બે શીટ જેટલા લાંબા થતા હોઇ તેએ પૈકી કેટલા- 
એક ઊભા વધે છે, પરતુ બાકીના ધણા ખરા જમીન ઉપર પથરા- 
એલાજ હેય છે. એની શાખાએ ચળકતી, લીલી, કાળી કે જૈખુડી 
છયાલેતી હે'ઇ તેની ઉપર્‌ સફેદ ₹ગની સખ્તવાળની રૂંછાળ હેય છે. 
પાંદડાં એકથી ત્રણુ ઈચ લાંબાં અને ના થી' એક ઇચ પહોળાં હોઈ 
તેઓને ચોળવાથી તેમાંથી કાળાશ લેતો લીલો રંગ ડ્તીકળે છે જે 
થોડાજ સમયમાં કાળા પડી ન્નય છે. એનાં કુલે ધોળા રંગનાં ઝીણાં 
અને ફળો કાળાં હોય છે. આ પ્રસિદ્ધ વનસ્પતિ છે. 


જકેટલાએક મ્રથકારે। ધોળાં, પીળાં અને કાળાં જુલવાળા એમ 

-્રણુ નનતનો ભાંગરો થાય છે, જેમાં ધોળી જતને કેચરાજ કહે છે 
અને કાળી નતનેજ ખરે ભાંગરો માની તેમાંજ રસાયન ગુણો રહે- 
લા છે એમ માતે છે, પરતુ કાળાં જુલવાળા। ભાંગરો આજ સુધી 
કોઇ પણુ સ્થળે જવામાં આવ્યો નથી માત્ર તે બદરી નારાયણુની 
પેલી તરક કૈલાસ પર્વતની તળેટીમાં થાય છે એવુ' યોગી મહાત્મા- 
એના સુખથી સાંભળવામાં આને છે. કેટલાએક તો વળી કહે છેકે 
ખરી રીતે જતાં તો ભાંગરાની કાળી નત પૃથ્વી ઉપર્‌ હયાત છેજ 
નહિ, પરંતુ ધોળાં ફુલેવાળા ભાંગરાની સફેદ પાંખડીએ ખરી ગયા: 
પછી તેનો જે નીલ કે કાળા ₹ંગનો ભાગ રહે છે તેનેજ લોકે કાળાં 
કુલા સમજને ધોળાને બદલે કાળી જતને ભાંગરો સમજે છે. આ 
પ્રમાણે વનસ્પતિ વેત્તાએમાં ચાલતા મતભેદને નિર્ણુય હજી સુધી 
થયો નથી, અને તેથી વૈદ્યો દરેક કાર્યમાં ધોળા ભાંગરાનેજ ઉપયે।- 
-ગમાં લે છે. ભાંગરા જળની સમીપ' યતો હેવાથી કેટલાએક તેને 
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જળ ભાંગરાના' નામથી પણુ ઓળખે છે. પ્રાચિન વેઘક ગથોમાં 
ભાંગરાતે હ્કૂ, વાયુ, ફૃમિ, દમ, ઉધરસ, સેજ, પાંડ્‌, કોઢ, નેત્રરોગ, 
શિરે! રોગ, વધરાવળ, ખરજ વિગેરેને નાખુદ કરનારો માનવામાં. 
આવ્યા છે, તે! પણુ હાલના શૉંધકેોના અભિપ્રાય પ્રમાણું તેમાં ઇગ્રે- 
જ ઔષધ “ રેરેકસેઓદમ ” ની માકક પિત્તતી શુદ્ધિ કરનાર, કેશને 
વધારનાર અને આયુષ્યને લ'બાવનારા ગુણા મૂષખ્યપણું રહેલા છે. 
એમ અતુભવમાં આવ્યું છે. આ કાર્યોના માટે જે કે તેની વિવિધ 
બનાવટો વપરાય છે તોપણુ તેઓમાં નીચેની મૂખ્ય છે. 


રસ મ'ડુર-શુદ્દ ગંધક આઠ તોલા અતે ખે તોલા શુદ્ધ, 
પારે લેઇ ખરલમાં નાંખી તેએઃને એક આખે દિવસ સારી પેકે 
ખરલ કરી પછી એક લોઢાની ક્હઢાઇમાં નાંખી તેમાં હરડેતુ' ચૂર્ણુ 
સોળ તોલા, આઠે તોલા મંડુર ભસ્મ અને એકસો અઠ્ઠાવીશ તોલા 
ભાંમરાનો રસ નાંખી લેહાના દસ્તાથી ધુ'ટતાં જ્યારે રસને! ભાગ. 
સુકાઈ નય ત્યારે વાસણુમાંથી કાઢી લેઇ એક કાચની ખરણીમાં કે 
ધીથી રીઢા થએલા માટીના વાસણુમાં ભરી રાખવુ. 


દરરોજ સવાર, સાંઝ આ ઔષધ ચારથી છ વાલ જેટલું લેઈ 
૦॥ તોલે! ધી અતે ન તોલો મધ સાથે મેળવીને ચાટવું અને તેના 
ઉપર્‌ કેવળ દુધ ભાતતોજ ખોરાક રાખવે। જેથી પિત્તતી શુદ્ધિ થઇ 
જઠરાગ્નિ મેદીપ્ત થાય છે અને જમ્યા પછી આવતું શળ, અમ્લપિત્ત, 
જમ્યા પછી થતી ખાટી ઉલટી, ખાટા ધચરકા, છાતીતી ખળત્રા, 
બરેળ, શય'કર કમળો, લીવરને વધારો વિગેરે દર્દો નાખુદ થાય છે. 


ભૃ'ગરાજ તેલ--જળભાંગરાનો રસ સે!ળશેર, ત્રિક્ળાં એટલેઃ 
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હરડે, બહેડાં તથા આમળાંતે સરખા વજને લેઇ ચારગણુ। પાણી 
સાથે ઉકાળત! ચોથા ભાગનુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગળી 
લીધેલો પાણીનો ઉકાળા આઠશેર, ગાયતુ' દુધ આઠશેર તલતુ' તેલ 
આઠશેર્‌ અને કમળની નાળ, કમળતી જડ, મજીઠં, સુરમો, ગળી, 
કમળકાકડી, ષડૂકચુરો, નાગરમોથ, સાટોડીનાં મૂળ, હરડે, બહેડાં, 
આમળાં, ભાંગરાનાં મૂળ, ચણે!ડીનાં બીજ, નાગકેસર, લેહાના કાટે- 
ડા, આંબાની ગોઠલી, અનંતમૂળી, ધઊલા, ઉપલે2, જેઠીમધ, કઢાસ- 
'ળીઓ, દેવદાર, પશ્મક, વીરણુનાવાળા, રતાંજળી, તમાલપત્ર, મે'દીનાં 
બીજ, વરીઆળી, શતાવરી, વડતી વડવાઇ, ગોરોચન, મેરયુથુ, ઇંદ્ર 
વારણીનાં બીજ, કેવડે।,, જટામાંસી, કમળનાં જુલ, જસુંદીનાં ફુલ, 
બહેડાંતાં બીજ, રાસ્તામૂળ, ગેરૂ, દારૂહળદર, રસાંજન, પોયણાં, આ- 
સંધ, વિદારીક'દ, ડેડી, લાખ, રતાંજળી, કેળના કદ, અગર, લોધર, 
હાથી દાંતને બાળીને કરવામાં આવેલી રાખ એ દરેક ચીજ ચાર, 
ચાર તોલા લેઇ ખાંડી ચૂર્ણું કરી પછી પાણી સાથે ખૂબ ઘુટીને 
બનાવેલી લુગડી એ બધાંતે એક લોઢાની ક્ઢાઇમાં નાંખીને ધીમા 
તાપથી ઉકાળતાં ન્યારે રસનો ભાગ બળી જઇને તેલ માત્ર ખાદી 
રહે ત્યારે ઉતારીને ગળી લેવું. 


આજકાલ બજરમાં વિધવિધ મોહક નામવાળાં પરતુ પરીણામે 
નુકશાન કરનારાં જે અતેક જતનાં “ હેઅર ઓઇલ ” વપરાય છે, 
તેએના કરતાં આ તેલને જે દરરોજ માયામાં નાંખવાનો અભ્યાસ 
રાખવામાં આવે તો માથાતી ખરજ, ખોડૅ, ઊંદરી, ઢાલ વિગેરે 
દર્દો દુર થાય છે એટલુંજ નહિ પરતુ અકાળે ધોળા થઇ ગયેલા 
વાળ પુનઃ કાળા થાવ છે, વાળનાં મળ મજખુત થવાથી “ખરી જતા 
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વાળ અટકે છે, કેશનો ₹ગ કાળા ભ્રમર જેવો ચળકતો સુશેભિત' 
થાય છે, ટુંકા થઇ ગયેલા વાળ અત્ય'ત ૬હ્દિ પામે છે, ટાલતી જ- 
ગ્યાએ પુનઃ કેશતી ઉત્પત્તિ થાય છે, મગજ અને આંખતી ગરમી 
દુર થાય છે, દદિતુ' તેજ અતે મગજતી કાર્ય કરતાની ઉત્સાઠ શક્તિ 
વધે છે અને બીન્ન પણુ અતેક ૪ાયદા દછિગોાયર થાય છે. 


ભૃગરાજ કસાયત--તાન ભાંગરાને વાટીને કાઢવામાં આ- 
વેલો સ્તરસ દરરોજ પ્રાતઃકાળમાં એક રૂ।. ભાર પીવો અને ખોરા- 
કમાં માત્ર દુધ પીતેજ રહેવું. એ પ્રમાણું એક મહીને! એ રસનું 
સેવન કરવાથી શરીર નિરોગી થાય છે, અને બળ, કાન્તિ, વિગેરેમાં 
વધારો થઇ આયુષ્ય લંબાય છે એમ અનેક પ્રાચિન વૈવોતું 
કહેવું છે* 

જડીબુટ્ટી તરીકેના ઉપચાગ--લેોઢાતા કે બીજા વાસણમાં 
ખકરીતુ' દુધ અતે ભાંગરાતો રસ એ ખે ચીજ સરખા ભાગે નાંખી 
સૂર્યના તાપે ગરમ કરી નાકવાટે સુંધવાથી આધાશીશીતુ' દરદ ના- 
અુદ થાય છે. ર 


વી'છીના ઝેરનો અકસીર ઉપાય-આ ઔષધ વળી વી'છીના 
દરદ માટે એક અકસીર ઈલાજ છે એવુ' આજકાલના શેોધકોના 
અતુભવમાં આવ્યું છે અને તેથી તેના સબ'ધિ લખતાં ઇન્ડીયન 
પ્કેન્ટસ ગન્ડ ડ્ગ્સના કર્તા જણાવે છે કે. 
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ભાંગરાંનાં પાંદડાં એ વીંછીના ડખ માટે એક અતિ ઉત્તમ 
ઇલાજ છે, અને તે એવી રીતે વપરાય છે કે પાંદડાંતે સારી પેઠે 
કચરીને. "ખતા લીધે જેટલા ભાગમાં સાજે આવ્યો હેય અગર તો 
પીડા થતી હેય ત્યાં સુધી ધસવામાં આવે છે. આ રીતે ધસવાથી 
આજુખાજીના ભાગમાંથી વેદના શમી જઇને માત્ર ડખમાંજ પીઠા 
રહૈ ત્યારે આ ઔષધિને ડ'ખ ઉપર પણુ સારી પેઠે ધસવામાં આવે 
છે અને તેમ કરવાથી ડ'ખમાંથી પણુ બછું ઝેર નીકળી નજય છે તેમ 
કહેવાય છે. 





સમીરે. 


1હ'. મમીરા, તીતા. લા. ૯૦૫3 1૦૦૫%* 


વિવરણુ--આ વનસ્પતિની નર અને માદા એવી ખે જાતો 
થાય છે, તેમાં નર જતીને મમીરાના નામથી અને માદાને મમીરીન! 
નામથી ઓળખવામાં આવે છે, આ ખે પૈકી એકે જત ગુજરાત, 
કાઠીયાવાડ કે દક્ષિયુમાં થતી નથી, પરતુ મમીરાના છે!ઇડવા આસા- 
મથી પૂર્વે” મીશ્મીના પહાડોમાં અને મમીરીના છોડવા આખા સમશી- 
તોષ્ણુ હિમાલયમાં એટલે બદરીનારાયણુ, તેપાળ, ભૂતાન વિગેરે સ્થ- 
ળાએ ઊગે છે. આ બન્ને વનસ્પતિએ જને કે એકજ એટલે અતિ- 
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"“ધિષ, વછતાગ અને મોરવેલના વગની ઔષધિએ છે તોપણુ તેઓ- 
“ના ચુણુમાં ભેદ હોવાથી આપણું તેઓતુ' પૃથક પૃથક્‌ વર્ણન કરીશું. 

_ સમીરાના છોડવા ન્હાના, ડાંઠી વગરતા અતે બહું વર્ષાયુ 
અનેક મૂળાવાળા થતા હોઇ તેએ શેવાળથી આચ્છાદિત થયેલાં 
'જૃક્લોનાં થડા પાસેની જમીન ઉપર ઉગે છે, "એનાં મૂળીઆં 
_શૈવાળથી ગીચ ઢંકાએલાં હોઇ: તે સોતેરી પીળા: રંગનાં, 
“કરીણુ રેસોઓવાળાં અતે સ્વાદમાં કડવાં હોય છે. દરેક મૂળો 
“ઉપરથી એક ચારૅક ઈચ (લાંબી સળી નીકળે છે તેના ઉપર્‌ 
ગાજર કે ધાણાની માકક કતરાયેલાં ત્રણુ સ્થળે વિભાગિત લીસાં પાન 
હોય છે. પાંદડાના આ દરેક વિભાગો બેથી ત્રયુ ઈચ લાંબાં, ભાલાના 
જેવી આયૃતિના અને બહુ વિભાગિત હેઇઇ અદર ખ'ચાતા હોય છે, 
એના છોડવામાં પાન જેટલી લાંખી પુષ્પ ધાર્ણુ કરનારી સળી નીક- 
“શ છે એતે તેના ઉપર સફેદ રંગનાં ન્હાનાં કુલે આવે છે. એનાં 
મેળા ન્હાની શીંગો જેવાં અને ધણાં સૂક્મ બીજવાળાં હોય છે. બીજ 
ઉપરૈ કાળા રંગતું અને બટકર્ણું કવચ હેય છે. 


 કૂુપર્‌ સાહેબ કહે છે કેઃ--મમીરાનાં મૂળીઆં મીસ્મી લેકે 
ચેપ્માસાની આખરે ભેળાં કરે છે ' અને તે વાંસના સુંડલામાં ભરોને 
' સાદીઆમાં લાવે. છે, તયાં આસમી તથા બગાલી વેપારીએ ઘણી 
આતુરતાથી “ખરીદ કરી લે છે. 
મમીરીના  છેડવા' મમીરા કરતાં મેટા એટલે ચારથી આઠ ૬ીટ 


ઊચા વધે છે. એનાં પાંદડાં પણુ જે કે - વિભ્ાગિતઃ હાય છે,પરંતુ એ 
'ગવિજ્ઞાગાં મમીરાનાં પાંદરં- કરતાં ન્હોના' એટલે રેથીડુ ઈચ : અથવાતો 


વધારેમાં વધારે 'એક ઈચ લાંબાં હેય છે અને તેનો આકાર ગોળાઈ 
'હેતો હોય છેડ પુષ્પા ધાંરયુ કરમાંરી સળા પણુઃ આ વનસ્પતિમાં 
ઘણું! દ્ાંટાએવાળા આવતી - હોઇ તેતા ઉષર ધોળાશ લેતા છીકા લી- 
“લા રગતાં અથવા તે!' «રા જ'બુડી છાયા' લેતાં પહો આવે છે. પળે! : 
“શશા જેવાં, નહાતાં અને લ'બગોાળા હેય છે અને મૂડીઆંનો રગ 
પીળા હોય છે. ' ર 

એનાં મૂળીઆંની મમીરી્ે નામે જે કે કમાંલેથી નિકાશ થાય 
'છે, તોપેભુ આગળ જતાં ખીજ વેપારીઓ સેને મમીરાના નામે વેચે 
છે અથવા તો મર્મીરાનાં મૂંઊીઆંમાં ભેળસેળ ફરે છે. આ સિવાય 
બજ પણુ થાડીએક એવી વનસ્પતિએ છે કે જેબ નાં મૂળયાં મન 
'મૌરીનાં મૂળીઆંતે મળતા આકારનાં થતાં હેધાથી મમીશતે નમે 
બજશ્માં વેચવામાં આવે છે. પરંતુ મમીરીમાં પણુ મમીશના જેટલે 
ચુમુ નથી તો પછી આવાં ભળતાં મળીઆંમાં તો હોયજ ડયાંથી ? 


મમીરાના ગુણુદ્દોષ અને ખરા ખોટા; માલતી પરીક્ષા વિષે લે!" 
કમાં વિધવિધ વાતો. ચાલે છે. કોઇ કોણ કહે છે કેઃ--કાગડાના 
પીછા ઉપર પાણીનું ટીસું સુકી, મમીરાની.જડ ધસવાધી જે તે પી'છુ. 
ધોળુ થઈ નનયઃ તો મમીરો સાચો છે એમ સમજવું, ત્મારે બીનો 
કહે છે કે:--ગળીથી ર્‌ંગલા કપડા ઉપર જસ્' પાણી ચોપડી પછીઃ 
'તેતા ઉપર એ મૂળીયું બસવાથી જે ગળીનો રગ નાશ પામીને તે 
કપડુ' સફેદ થઇ જય. તો મમીરો ખરો સમજવે( 

ને કે લોકોની આવીઃ મોનિતતા છે, પરતુ તે ઊપરથી કઈ 
અમીરાની ચોફ્રસ પરીક્ષા થઇ-શકે--નહિઝ કેમકે ગમે તે “તનાં મૂ: 
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બળોભાંને નાણટ્ટીક ખેસિડ એટલે સુરાખારના તેજાબ વિગેરેનો પટ 
દીધેલો હેય તો તેના લીધે પણુ આવી કાળી ચીજ ધોળી થઇ શાકે. 
છે અને તેથી ધણુ।ખરા લુચ્ચા વેપારીએ ખરા મમીરાને 'નામે આવી- 
ચીજે આપી આપણુતે ઠંગે તો તેમાં કઇ આશ્ચર્ય પણું નથી. 
મમીરાતી પરીક્ષા માટે જેમ વિધવિધ 'વાતો ચાલે છે, તેમ 

તેના ગુણદોષ માટે પણુ અનેક ગપ્પાં ચાલે છે. ધણુાખરા. વૈદું. 
એવું માનવું છે કે તે દરેક જતનાં આંખનાં દરદોના માટે ચોકસ 
પ્લ્લાજ છે અને તેથી જે ખરે મમીરો હાથ આવે તો કેધતે પણુ. 
અધાપો ભેપ્ગવવાનું કંઈપિણુ કારણુ રહે નહિઃ આ વાતમાં કેટલું, 
સત્ય છે તેનો અતુભવ તો જે કે અમને આવ્યો નથી, પર'તુ અનેક 
સાધુ, સ'તમહાત્માઓતા સુખથી સાંભળ્યું છે કે તે ઝામર્વાના માટે 
અકસીર છલાજ છે. અને તેને આંખમાં આંજવાથી સધળે દોષ બ 
હાર ખે'અાઈ આવીને આરામ થાય છે. વળી સિહ્દોષધિ સંગ્રહ ના- . 
મતા એક પ્રાચિનમ'થમાં પણુ વાંચવામાં આવ્યું છે કે:--ઊત્તમ સુ- 
રમે, ભીમસેની કપુર, કૈસર, વગેરે વી'ધેલાં મોતી અને કલખાપરીયું 
એ સરખા ભાગે લેઇ તે બધાંતી બરાબર મમીરે। મેળવી ખરલમાં 
નાંખી સાત દિવસ સુધી ધોળી સાટાડીના રસમાં ખરલ કરીને રાખી' 
મૂકવું. આ ઔષધિનું આંખમાં અજન કરવાથી દરેક જાતનાં આં- 
ખતનાં દર્દો ૬ર થાય છેઃ .. 

' આ પમાણે મમીરાની પરીક્ષા અતે તેના યુણુદોષ બદલ વિ- 
ધિધ વાદવિવાદ ચાલે છે અને તેથી તેમાં સત્ય શું છે ? તે બદલ" 
બતુભવી વિદાતે તરફથી નિર્ણય થવાની જરૂર છે. 





પન. 


૧૧૫ઃ 


“ર્દર 


સ. રૂદ્રાક્ષ, ભૂતનારન, હિ. રૂદ્રાક્ષ, મ* રૂદ્રાક્ષ, બ. રૂદ્રાક્ષ, 
લા. પલ્યોકાર્પસ ગેનીટ્રસ* ન 

વિવરણુ--રૂદ્રક્ષનાં રક્ષા ધણું કરીને આ દેશમાં નહિ, પરતુ 
હિમાલયની તળેટીમાં એટલે નેપાળ ભૂતાન તરફ થાય છે, પરતુ 
તમામ આચાર્યો, શિવ ઉપાસકો તેમજ સાધુ સતો તેનાં ખીજ કે 
જે રેદ્રક્ષના નામથી એળખાય છે તેની માળા બનાવી ધારણુ કરતા 
હવાથી દરેક સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. ર 


ગુણદોષ અને ઉપચોગન-રૂદ્રક્ષ ખાટી, ગરમ, વાયુને હર- 
નાર, કને ટાળનાર, માથાનાં દરદોતે શમાવનાર તથા ભૂત અને 
ત્રક પીડાને ૬ર કરનાર છે એમ નિધ'ટોમાં જણાવવામાં આવ્યું છે, 
પરતુ એ સિવાય જડીખુદીઓ સબ'ધિ શોધખોળ કરનારાઓને તેતા 
જે અમુલ્ય ગુણી અતુભવમાં આવ્યા છે તે તીચે મુજબ છે. 


કોલેરાના ઉપદ્રવવાળી રૂતુમાં જેમ ત્રાંબાની ચકતીએ ધાર્ણુ 
ઠરી રાખવાથી કોલેરા લાગુ પડવાની ધાસ્તી રહેતી નથી, પપીતા 
ધારણુ કરવાથી જેમ પ્લેમથી મુકત રહી શકાય છે, તેવીજ રીતે 
એરી, અછબડા કે બળીઆતો ઉપદ્રવ ચાલતો હેય તેત્રા સમયમાં 
રૂદ્રાક્ષ ધારણુ કરવાથી તે દરદ લાગુ પડી શકતાં નથી એ વાત અ- 
નુભવસિદ્ છે, અને તેથી જે ત્રાંબાના વાળામાં પપીતા અને રૂદ્રાક્ષ 
પરોવીને તૈયાર કરવામાં આવી હેય એવી એક માળા દરરોજ ગળે 
પહેરી રાખવામાં આવે તો કોલેરા, પ્લેગ, તેમજ ઓરી, અછબડા, 
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ખળીઆ વિગેરે પ્રાણુધાતક દુછ્ઠ સમો, પંઝામાં સપડાવાની વિશેષ 
ધાસ્તી રહેતી નયી. એ કઈ આર્ય વૈઘકની જેવી તેવી શે, જેવા 
તેજો ઉપકાર કહેવાય નહિ. ી 


કેટઢલાએક ડૌકટરાતું એવું માનવું છે કે:--આપણા ચરીરમાં 
જે વીજળી રહેલી છે તેતું પ્રમાણુ એછું થવાથીજ રોગ થાય છે, 
તારે યોગીએ કહે છે કે શરીરમાંથી પ્રાણુતત્ત એછુ' થવાથીજ 
રોગ થાય છે. રૂદ્રરક્ષ, તુળસી વિગેરેની માળાએ ધારણુ કરી રખ- 
વાથી આ વીજળી કહો કૈ પ્રાણુતત્ત કહો તે નિયમમાં આવે છે 
અને તેથી શારીરિક તેમજ ઊન્માદ, અપસ્માર વિગેરે ભૂત, પેત કે 
ગ્રહ પીડાથી ઊત્પન્ન થતાં દરદો અટકે છેઃ 

આ સિત્રાય વળી આ. ઔષધમાં એક અમૂલ્મ સુણુ એ ત- 
વામાં આવ્યો છે કેઃ--બાળક્નેની છાતીમાં કફ સડ ચૉંટી બેટો 
હોયઃ અને તેવી સાથે વળી આંચળ કે ખે'ચતાણુ લાગુ પડવાથી ૦૭- 
વવાની આશા છેદી હેય તેવા સમધમાં પણુ દર પાંચ પાંચ, દરા 
મિનિટના અ'તરે રૂદ્રાક્ષના ખે, ત્રષ્ુ મણુકા લેઇ ઝીણા વાટીને ૦ તા- 
લા મધ સાથે ખૂભ ખરેલ કરીતે તે. બાળકની માતાના ધાવણુમાં 
મેળવીને પાવાથી ઊલટીવાટે છાતીમાંથી બધો ચીકણા કક નીકળી 
જઇને એક કલાકની અદર આરામ થાય છે. 


શૂરક 
સઝનાં લી'ડા.' 


'વિવરણુ--રો એ ગામના જેવું મોપગું પાણી થતું છેઇઇ 
સવત્ર પ્રસિદ્ધ હેવાધીઃ વિરોષ વર્ણુનની જરર નથી. 


ગુણુ રાષ અને ઉપચોગ--આર્ય વૈદ્યોમાં ઔષધ તરીકે 
અ પશુનાં કોઇપણુ અંગ, પત્યંગને કે મળ, મૂત્રતો ઉપયોગ થતો 
હૈપ્ય તેમ જણાતું નથી, પરંતુ જડી ખુટ્ટીએ સબ'ધિ સોધ ખોળ 
કરનરાએને તેના મળમાં એટલે લીંડાંમાં નીચેના અદ્ભુત ગુસુ 
માલુમ પડયે છે. ની ી 


ઘણી ખરી સ્્રીએને શરીરમાં રતવા કે ઉપદશની ગરમીતી 
અસર હેય છે જેના લીધે તેઓને ગર્ભ રહેતો નથી. અમર જે 
રહે છે તા થોડાજ મહીનાઓમાં ગર્ભસ્રાવ થ# નજય છે, અથવા 
તો! બાળક જન્મીને મરી ન્નય છે. આવી સ્ત્રીઓ પૅકી જેઓને 
ગર્ભ ન રહેતો હેય તેવી સ્ત્રીઓ રેઝનાં લીલાં કે સુકાં તાન્ન' લીંડાં 
દરરા% ત્રસુધી ચાર જેટલાં લેઈ ચોવીશં કલાક સુષી ગ શેર પા- 
ણીમાં ભીંજવી રામ્ખ્યા પંછી બીજે દહાડે સવારના એ લીંડાને 
તેજ પાણી સાથે વાટીને 'પછી પાણીને કપદાવડૅ ગાળી લેપ્તતે તેમાં 
સાકર નાંખીને પીએ અને ખાટા, ખારા, તીખા ખોરાકનો સામ કરે 
તો ખે, ત્રયુ મહીના તી અદર તેમતા શરીરમાંથી ગરમી અને 
રતવાતી અસર ૬ર થઇને મર્ભાશયં ગર્ભ ધારું કરત્રાને યોગ્ય થાય 
છે. જે સ્્રીતે ગર્ભ ર પછી: અધુરે ગર્ભસ્રવ થઈ જતો હોમ 
તે આએ આ લીંડાંનોઃ ઉપમેશગ કરવાની રીત એરી છે કેઃ--ગર્ભ 
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રહ્યાની ખાત્રી થાય ત્યારથી એટલે બીનન મહીનાથીજ દર મહીના- 
ની શરૂઆતમાં ત્રમુ દિવસ સુધી આ લી'ડાં ઉપર બતાબ્યા મુજબ 
રીતથી પીવાં અને નવ માસ પુરા થાય ત્માં સુધી એ ક્રમ ચાલુ 
રખવે.. વળી ચોથો મહીનો શરૂ યાય ત્યારથી એ ઉપરાંત બીન્ન 
એક ઓઔષધનું સેવન પણુ ચાલું રાખવું. એ ઓષધ એ છે કે દરરો૦૪ 
સવારના એક રૂ।- ભાર જીરાનું ચર્ણું લેઇને તેમાં તેટલી” સાકર 
દ્વયા ધી મેળવીને ચાટી જવું, જીરૂં દરેક મહીને ખાવાનું નથી, પરંતુ 
“ચોથા માસની શરૂઆતથી દરરોજ ચાલુ કરવું અતે તે પાંચમાં મા" 
સની આખર સુધી જરી રાખવું. 

આ ઔષધ અમે ઉપર કહેલાં દરદોથી પીડાતી વીશેક સ્ત્રીઓને 
આપી તેતો અતુભવ લેતાં સ'તોષકારક પરીણુ।મ આવ્યું છે, અને 
તૈથી. તેનો ઉપષોઃમ કરવા દરેક સુસ્ત જનોને ભલામણુ કરીએ છીગ્મે. 


રાહીડો. 


સ. રોહિતક, પ્લીહાવરાતી, દાડિમ પુષ્પ સસ્રક હિ. રણે, 
અ. રાહિ: બ. રોડા, રયના, ઉશ્ણિહાડા, પિત્તરાજ લા. 4000073 
દિપ, તેર” ૩૦॥ંક 10૦16018. 


નવિવરણુ--રોહિડે! કે જે કેટલાએડ સ્યળાએ રગત રોહિડાના 
નામથી પરુ એળખાય છે તેનાં %ક્ો દશથી વીશકુટ ઊંથાં થાય છે. 
એનાં પાદડાંના આકાર દાડમડીનાં પાંદડાંને મળતો હેય છે એટલુંન૮ 
નહિ પરતુ લો પણુ-દાડમડીતાં પુલેને મળતાંજ આવે છે. આ 
વૃદ્ધો સર્વે સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે- જેથી વિશેષ વિવેચનની જરૂર નથી. ' 
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“યુણુ રોષ અને ઉપચોગ--આ ઔષપધિમાં રક્તશાધક, રક્ત- 
'પૌછિક, વાતહર, ક્ષયધ્ટઃ તથા સારક ગુણી! રહેલા છે અને તેયી તે 
“બરોળ અને યમૃતતે વધારો, ગોળો, ઊદરરોગ, ફૃમિ, ગડ, ગુમડ, 
'ેદ, શળ, આરો, નેત્રરાંગ, કર્ણું રોગ વિગેરેને દુર કરેછે એવું નિ 
'ટામાં લખવામાં આવ્યું છે, તોપણુ બરોળ અને યરૂતતો વધારા 
₹ર કરવાનો તેમાં ખાસ યુણુ રહેલે! છે એવું છેક પ્રાચીન કાળથી 
“આજ સુધીના વૈલ્લોના અનુભવમાં આવ્યું છે, અને તેથી એવાં દરદ 
ઉપર તેની વિવિધ બનાવટો વપરાય છે જે પૈછી નીચેના પ્રયોગા 
મૂખ્ય છે. 


રાહિતકારિષ્ટ--રાહિડાની અંતર છાલ ચારસો! તોલા લેઇ 
ભાંડી ખોખરી કરીને ૪૦૪૬ તોલા પાણી સાથે ઊકાળતાં જ્યારે 
"૧૦૨૪ તોલા પાણી બાકી રહે ત્યારે ઊતારી ગળી લેઇ પછી તે 
પાણીમાં ૮૦૦ તોલા જુનો ગાળ, ચોસસ& તોલા ધાવડીનાં ડુલોનુ ચૂય 
“તયા સુંઠ, મરીઓં, લી'ડી પીપર, ચિત્રાનાં મૂઊ, ચવક, તજ, તમા- 
લપત્ર, ઇલાયચી, હરડે, બહેડાં, આમળાં એ દરેકનું ચૂર્ણુ ચાર, ચાર્‌ 
“તોલા નાંખી એક ચીનાઇ માટીની બરણીમાં ભરી વાસણુનું મહેડુ' 
બધ કરી એક મહીતો રાખી મૂકયા પછી કપડાથી ગાળી લેઇ ઉપ- 
ચોગમાં લેવું. 


૬રરેજ સવાર, સાંઝ આ ઔષધ એકથો ખે. રૂ. ભાર જેટલું 
લેઇ ચાર ગણા પાણી સાથે મેળવીને પીવાથી બરોળ અને કાળ જને॥ 
ન્રધારો દુર થાય છે, તેમજ અર્શ, સગ્રહણી, પાંડુ, હેદય રોમ, ગોળા, 
કાલ, સજ, સંધિવા વિગેરેમાં પણુ ફાયદો થાય છે. 
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* રેહિતકાદિ કવાધ--રાહિડાની અ'તર લ, - ભોંય્રીંમણીનાં 
મળ, ઊભી રીંગરનાં' મૂળ, રારપખાનાં મૂછ, કફ, કરીયાતું, અત્તિ' 
વિખતી ફળી અને હરડે ગએ ચીજેઃ સરખા ભાગે લેઈ "ખાંડી જડે 
ભ્રકો કરી રાખવો. દરરોજ - સવારના અ ભૂકો ચાર તોલા લેઇ 
ચે1સડ તોલા પાણી સાથે ઊકાળતાં જ્યારે આઠ તોલા પાણી બાજી 
હે ત્યારે ઊતારી. ગાળી લેઈ તેમાં ખે વાલ - જવખાર અતે તેટલુંજ 
લી'ડી પીપરનું ચૂયું નાંખીને પીગાથી બરેળનો વધારા દુર થાય છે. 


રોહિતકાદિ ચૂર્ણ--રાહિડાની અંતરછાલ, જવખાર શરપ- 
ખાનાં મછી, લી'દીપી'૫૨, દેશી ચરીથ'તુ, કડુ, મોથ, ખડસલીએ, 
નત્રસામર, અતિવિષની કળી અને સું એ ચીજે સરખા ભાગે લેઇને 
કરેલું ચૂર્ણ દરરોજ સવાર, સાંઝ બ થી ના તોલા જેટલું લેઇ તેના 
ઉપર ભૉંયરી'ગણી અને હરડે સમ ભાગે લેઇને કરેલો ઊકાળો પીવાથી 
કાળજાનો તેમજ બરોાળનો વધારો દુર થાય છે. 


આ તો રે।હિડાની વૈદ્રરીય બનાવટેનું વર્ણન થયું, પરતુ હવે 
તેતા જડીબુટ્ટી તરીકે અતુભવમાં આવેલા ગુણુતો વિચાર કરીએ. 


સકમારતુ' અસલ્ય ખાષધ--રગત રોહિદાનાં મળા અને 
પાતળી શાખાઓની અંતરછાલનો પાણી સાથે 'ઊકાળા કરીમે તેમાં 
દુધ મેળવીને પછી જેને મૃહમઃ૨ લાગ્યો હોય અને તેના લીધે હાડ- 
કાં કચરાઈ ગયાં હેય અથવા તો લોહી બ'ધાઈ ગ્યું હોય કિવા પડીઃ 
જવાથી સખ્ત ઇન થઈ હેય તેને પાવાથી 'અ“ધાઇ ગયેલું લોહી. 
ખુટુ' પડી, હાઢકાંની વેઘ્ના ટળી આરામ થાય “છે, ] 


આયુવે'દિક ગુક્ષાબી ચાહુ--રાહિયતી અતરછાલને છાંયે: 
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“સૂકવી પાંડી' ભૂકો કરી હખામાં શરી રાખવો. આ. ભો દરરોજ સ" 
વારના ભા તોલે કેઈ પયી સાશે ઊકાળી તેમાં વીશ્ન ર. .ભાર- 
દુધ તથા જેણતી .સાકર નાંખી . રીતસર ચાદા. તૈમાર ફરવી. શા 
ચાહાને કેટલાએક વૈઘ્યો “ આયુર્જેદિક ગુલામી ચાફા ” ના નામથી 
એળખે છે એને તૈનું સેવન કરવાથી જળોદર, બરોળ; ગર્થ, કમળે!, 
પાંહ, કાળજનો વધારા, આંતરડાને જુનો રગ, સ'ધિવા, દમ, વિ- 
સ્ફોટક, ખસ, ખુજલી વિગેરે દરદોમાં ધ્ાયદો થાય છે: સુવાત્રડ યછી 
સ્ત્રીઓના શરીરના સાંધા ઝલાંઇ જાય છે કે જે મસીયા વાના નામથી 
એળખાય છે તે પણુ ૬૨ થાય છે, ભને એ ઉપરાંત વળો કોઇપણુ 
'રગથી શરીર તવાઇને નબળુ પડી ગયું હોય તો તે પુછ થાય છે. 





લક્ષ્મણા. 


સ*, લદ્ષ્મણા, પૂત્રદા. ગર્ભદા હિ', લદ્મણા, મ. લમણા. 


વિવરણુ--લદ્મણા એ કઈ વનસ્પતિ છે તે સન'ધિ વૈવોમાં 
રણા મતભેદ ચાલે છે-કોઇ કહે છે કે પોળી ભોંય રી'ગણીનુંજ બીજું 
નામ લદ્દમણુા છે. ત્યારે કોઇ કહે છે કે હનુમાન વેલે! -એંટલે જુદડે 
કે ગુબડવેલ એજ :લક્ર્મણા છે. વળી શાલીગ્રામ નિધ'ટુ ભૂષમુમાં 
જખૂાવવામાં આવ્યું છે કે:-લક્મણા ધણી એઇછી હાથ આવે છે, એ 
કોઇ, કોઈ પર્વતોમાં ઊત્પત્ન લાય છે, એવાં પાંદડાં પહોળાં થાય. 
અતે તેતા ઉપર્‌ લાલચદનની માકક ઢપકાં યાય છે, એના નીચેથી 
મ્ર્ફડર રંગનો કંદ નીકળે છે. 
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ગુજરાતી અને હીન્દી વૈધોનું જ્યારે આમ કહેવું છે ત્યારે. 
'અ'ગાળી વૈદ્વોતું કહેવું તેનાથી ભિન્નજ- છે, કવિરાજ ઉહરલાલ ગુમ 
“પાતાના આયુર્વે દ ભાષાભિધાન નામના ગ્ર'થમાં જાવે છેકેઃ- 


લક્ષમણા એ એક જાતનો કદ છે, અને તે હિમાલયના દુર્ગમ 
-ખરષ્ય પ્રદેશમાં ઊતપન્ન થાય છે. એવું સાંભળવામાં આત્યુ' છે કે 
લષ્મણુનાં પાંદડાઓ ઉપર રાત્રિના સમયે દીપકતી માષ્કક રોશતી 
રખાય છે. વળી એનાં પાંદડાં દરરોજ સર્યોદય થતાની સાથેજ ખરી 
-«તમ છે અને રાત્રિએ નવાં કુટે છે જેથી દિવસના એના ઉપર એક- 
“પણુ પાંદડુ રહેતું નથી. એના કદનો આકાર પૂતળીના જેવો હે 
તેના ઉપર રાતા રંગનાં કેટલાંએક ટીપકાંએ હેય છે. વળી એ 
કદમાંથી બકરીના દુધના જેવી વાસ આવે છે. લદ્મણા કદ હાલના 
“સમયમાં મળવો દુર્લભ છે. કોધ કે!ઇ વખતે ટિબેટ અને નેપાળ 
તર૪થી આવી નાતના કદો જુજ પમાણુમાં વેચાવા માટે આવે છે 
પરતુ તેના ઉપર વિશ્વાસ રાખી શ્રકાતો નથી. 


આવી રીતે લક્ષ્મણાના સબંધમાં અનેક મત ભેદ ચાલે છે 
પરંતુ તેમાં ખરી વાત શુ છે તેનો વિદ્દાન્‌ વૈઘ્યો તર#થી નિર્ણય 
થવો ધટે છે. કેમકે આયુવે'દમાં આ ઔષધિના અનેક અમૂલ્ય ગુણો 
વર્ણવેલા છે અને તેઓમાં પણુ એક દિવ્ય ગુણુ તો એ કથવામાં 
આવ્યો છે કેઃ- 
છદ્મળા મણુરા શીયા જ્ીયન્ટવસ્શ નાશિની ।। 


લદ્ષમણા મધુર અતે શીતળ હોઈ ઔએના ' વાંકીઆપણાને 
"દુર કરે છે-વળી એમ કહેવામાં આબ્યુ' છે કે એનો ક» દુધમાં 
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ધસીને પીવાથી વાંઝણી સ્ત્રીઓનું ગભ'શય શુદ્ધ થઇ ગર્ભ રહૈ 
છે એટલુંજ નહિ, પરતુ એના પ્રભાવથી કા કાશી ટાં 
જન્મ થાય છે, 

સંતાનોના માટે આમ તેમ કાંપાં મારે, ક જતીઓએની 
સેવા ઊઠાન્યા છતાં પણુ નિરાશ થઇ ખબેડેલી અબળાઓની પ્રેજ્નેત્પ- 
ત્તિતી લાલસા આવી રીતે માત્ર એક ઔષધિના અલ્પ સેવનથી% 
સપ્ળ થતી હેય તો તે આયુર્વે દનો મહિમાં કઈ જેવો તેવો ગણાય 
નહિ, માટે આ ઔષધિનાં સત્ય તિર્ણમ માટે પ્રયાસ થવો ધટે છે. 


લીંબડેો. 


સ. નિ'બ, પિચુમ'દ, પારીભદ્ર હિં નીમ, નીબ, સર નિ'બ, 
ઝડુનિબ, બ. નિમ ગાછ, લા. ર40 &૪ક₹&૦1!%. 





. વિવરણુ--લીંબડાનાં રજ્ઞેથી કેોઇપણુ ભાગ્યેજ અજાણ્યું હગે. 
કમકે તે ઘણું કરીને કુદરતી રીતે દરેક સ્થળે ઊત્પન્ન થાય છે, તેમ- 
૪ લેકેોમાં એવી માનિનતા છે કે જે સ્થળે લી'બડાનાં ૬જ્ઞો વિશેષ 
હેય તેવા સ્થળની હવા એકદમ બગડતી નથી, તેમજ કોલેરા, મરકી, 
મેલેરીઆ વિગેરે દરદેનો ઉપદ્રવ એકદમ લાગુ પડતો નથી. આ મા- 
નિનતાને લેપને તેને ધણાં ખરાં મનુષ્યો પોતાના ધર આગળ ખાસ 
વાવીને ઊછેરે પ્રભુ છે જેથી તેની ઓઆળખાણુ જા વિશેષ નર્ણન 
કરવાની “રર જણાલી ' નથી. ' 

ગુષુટ્રાષ અને ઉપચોાગ--લી'બડે પચવામાં હલકો, શીતળ, 
કડવે1, ગ્રાહી, તીખો, જઠરાસિને મદ કરનાર, ત્રણુને શોધનાર, સોશ્ન 
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અને ગૂડ, 'ચુમડતે પકાતનાર, તથા કમિ, ઊલડી, વયુ, કક પીત્ત, 
સાજા, ઝેર વાયુ, કોઢ, હદયનો દાહ, ખાંસી, ત્રા4, તૃષા, અર્સિ, 
પ્રમેહ અતે લોહી બિગાડનાં દરદોતે નાશ કરનારો છે એવુ નિધ'ટો- 
માં વર્ગુવવામાં આવ્યું છે, અને તેમાં એવા ચુણ રહેલા છે એવુ 
હાલના વેધોના અતુભત્રમાં પયુ આવ્યું છે; જેથી ચિકિત્સકો તરથી 
તેની એટલી બધી વિધનિધ બનાવટનો ઉત્રયોગ થાય છે કે ને તે 
અધી લખવા ખેસીએ તો અતેક પૂછ રોકાય, પર'તુ એમ કરવાની 
અનુકૂળતા નહિ ઠે]વાયી અત્રે તેતી ખાસ બનાવટોતુ"જ વાર્સુંન 
આપી સ'તોષ માતીશું. ઃ 

નિ'બકવાથ--લી'બડાનાં મળની અતરછાલ એક અધેોળ 
લેઈ છુ'દી ખાોખરી કરી ૧૪ તોલા પાણી સાથે પદર મિનિટ સુધી 
ઉકાળીનેઃ પછી તે પાણી ગળી લેવુ'- ટાઢીયા તાવમાં જ્યારે બીજી 
કોધપિણુ દવા ફાયદો કરતી નથી ત્યારે આ ઉકાળો પાતાથી મ્રરોા 
ફાયદો થાય. છે. વ#્ઠી જેતે લાંબા સમય સુધી તાવ ચાલુ રહે છે 
અતે કવીતાઇનિ, માફક આવવું નથી તેતે પ્યુ આ દવા આપવાથી 
સારે ઘામદ્દેં થાય છે, અન્તે તે. એવી રીતે વપરાય છે કે તાવ ચડવાના 
વખત પહેલાં દરેક ઢાઇ આવા ચારથી આડતોલા જેટલી લેઇ બે, 
ત્રણુ વખ્ત પાવાથી. થોડાજ હિવિસોમાં તાવ આવતો સૂકાઈ નનમ છે.. 

નિ'ભસત્ય--લી'ભડાની તાજ અ'તરછાલને. ખાંડી ખૂબઃપાધીમાં 
નાંખી ચોળી મસળીને તેપાધીને ઝીણા કપડાથી ગળી લેઈએક વાસળુ- 
મ્‌ રહેવા દેતાં જ્યારે પાણીમાંથી સત્તત ભાગ વાસયુતા તળીએઃ 
એસે ત્યારે ધીમેથીઃ 'પાણીતે નીતારી નાંખી સદરહુ સે કેજે સુન 
કાવી લઇ બાટલીમાં ભરી રાખવુ. ૫ 


પ્સ્પ 


દર ટાઇશે આં સત પ થી ૧૦ ધંઊંભાસ જેટલું સેઈ ' કંવીના- 
૪મ સાથે મેળકીને આપવાથી કવીમાઇનની તાવને નાબુદ કરવાના 
ાક્તિંમાં વધારે થાયઃ છે,' તેમજ જેને એકલું કવોતાઇન માકક આવતું ' 
ન'હૉમ તેતે બા ઔષધ અકશીર ફોંયદો કરે છે. વળી તાવનો પ્રબળ 
વેગ ધટયાપછી કૅવીનાઇનતી મેળવણી સિવાયતુ' આ એકંકું શત્ત જને 
૬રરાજ સવાજ, સાંઝ પાંચથી પદર ધઉ'ભાર જેટલું લેઇ મધ સાથે 
આપવામાં આવેતો દરદીના શરીરમાં રહેતો જણું જવર અતે નબળાઇ 
તેમજ કમળૉનુ' દરદ થાય છે. 

૩. નિબાદિ ચ્ર્ણ--લી'બડાનાં તાર્જા સુકવેલાં પાંદડાં દસ 
તીલા અને સુંઠ, મરીઆં લી'ડીપી'પર, હરડે, બહેડાં, અ મળાં, સિવ. 
સચળ, વડામર્‌ મીઠું એ દરેક એક, એક તોલો, જવખાર ખે તોલા 
તયા અનમો પાંચ તોલા લેઇ વસ્ત્રમાળ બારીક ચૂર્યું કરવુ”: 

એકાંતરીઆ, કે દરરોજના ટાઢીયા તાવમાં આ ચૂર્ણું દિવસમાં 
ત્રણુ વખત દરેક ટાઇમે ન થી મા રૂ. ભાર જેટલુ' - અપવાયી 
કવીનાધનિની ગરજ સાર છે. 

નિબહઃ્દ્રિખ'ડ--લીબડાનો રસ ૧૪ તે,લા, સાકર બત્રીશ 
તોલા લેઇ ધીમા અગ્નિથો પકાવતાં જ્યારે કડછીગ ચોટે એવે પક 
તૈયાર થઘ્ય યારે તેમાં ચિત્રો; હરડે, બહેડાં, આંમળૉ મોથ, કાળી- 
છરી, અજમો, અજમોદ, સરસવ, નગોડનાં બીજ, પાઢમાં મૂળ, 
અરડુસી, ખાખરાનાં બીજ, સુંઠ, મરીઆં, લીષહીપીપર,  નસોતર્‌ 
દાંતલીનાં મૂળ, મે'દીનાં બીજ, લી'મડાનાં ખીજ). બાવત્રી એ દરેક 
ખે, ખે તોલા, અને વાવડીગ તથા અન'તમૂળ એ દરેક ચાર, ચાર 
સાલા લેષ કરેલું ચૂર્યુ ઉમેરી કાચની બરણીમાં રાખી મુકવુ. 


ર્ર 


આ ઔષધ દરરોજ સવાર,, સાંઝ ના થી એક ર્‌ા. - ભાર 
જેટલું "પાઈ ઉપર્‌ ઠડુ પાણી પીત્રાથો વીશે જતના કૃમિ ૬ર થાય . 
છે અને તેથી નહિ રૂઝવાતાં ત્રસ, કોઢ, નાડીવણુ, શગ'દર, વિદ્રધિ,. 
દાદરી ખસ, ખરજવાં વિગેરે તાખુદ થાય છે. વળી એતા સેવનથી 
અર્જર્ણુ, કમળા, ગોળા અને સોજનને વ્યાધિ ટળી નનય છે. 


નાગાર્જીન સ'હિતા. 


બૃહુત્પ'ચનિ'બ ચર્ણ--લૌબડાનાં જુલે, કેળ, છાલ, મૂળ, 
અને પાંદડાં એ દરેક ખે, બે તોલા અને ન્રિકળાં, ( હરડે, બહેડાં, 
આંમળાં ) ત્રિકડુ, ( સંદ, મરીઆં, લી'ડીપી'પર ) બ્રાહ્મી, ગોખરૂ, 
ગાયના છાણુ સાધે ઉકાળી શુદ્ધ કરેલાં ભાલામાં, ચિત્રાનાં મૂળા, 
વાવડીંગ, અન'તમૂળ, વારાહીક'દ, લેહ ભસ્મ, દારૂહળદર, ગરમાળો, 
સાકર, ઉપલેટ, ઇંદ્રજવ, અને કાળીપાઢનાં મૂળ એ દરૅક એક, એક 
તોલે! લેઇ ખાંડી વસ્ત્રમાળ ચૂર્ણ કરી તેતે ખેરની અતરછાલ, ખી- 
ચાની છાલં અને લીમડાની અ'તરછાલ એ દરેકના ઊકાળાની સાત, 
સાત અને ભાંગરાના રસની પાંચ ભાવનાઓ દે' છાંયે સુકવી બાટ- 
લીમાં ભરી શખવુ'* વમન વિરેચન એટલે જુલાબ તયા ઊલ#ીની 
દવાએયી શરીર શુદ્ધ કર્યા પછી દરરોજ સવારના તેમજ સાંઝે આ 
ઔષધ ૦ થી એક રૂ. ભાર જેટલું લેઈ ધી અને મધ સાથે મેળ- 
વીતે ચાઢવુ' અને તેના ઉપર ખેર અને બીયાની અ'તરછાલમાંથી 
બનાવેલો! કવાથ પીવો, અથવા તો! ચાર તોલા ગરમ પાણી પીવુ' અને 
સાત્િક ખોરાક ખાવો. *: મે ઝ 


આ ઔષધતું સેવન કરવાથી દાદર, ખસ, ખરજવાં, વિસ્ફોટક, 


શર 


વિગેરે દરેક નનતના કોઢ, રતવા, ભગદર, પત, ત્રણુ, નાડી તવ્રણુ, વિષ-- 
વિકાર વિગેરે દરદો દુર થાય છે, તેમજ પ્લેગ, કોલેરા, શીતળા, મે-. 
લેરીઆ વિગેરેના ઉપદ્રવવાળી રૂતુમાં એના ચાલુ - સેવનથી તેવાં દરદે। . 
લાચુ પડવાની ધાસ્તી રહેતી નથી. 


વિવિધ દરદ! ઉપર ઉપયોગમાં આવતા લીંબડાના યામવાળા 
અસ'ખ્ય પ્રચોગોામાંથી માત્ર બે, ચારતુંજ અત્રે જે દિગ્દર્શન કરાવ- 
વામાં આવ્યું, તેના ઉપર સ'તોષ માની હવે તેના જડીબુદી તરીકે 
અતુભવમાં આવેલા ગુણોનું વર્ણન કરીશું. 


ઘા તેલ--લીબડાનાં પાંદડાંના રસ ચાળીશ તોલા, ચ'બેલી' 
અથવા ને તે ન મળે તો મે'દીનાં પાંદડાંના રસ ચાળશ તોલા, 
તલનુ' તેલ આઠંશેર એટલે ૨૨૦ તોલા, ધેડાવજ, રાળ, બોદાર, 
ઘાપાણુની રાખ, કાગળની રાખ, ખકરાનાં હાડકાંની રાખ અને તેલી” 
એ દેવદાર એ દરૅકનું ચૂર્ણ એક એક તોલે, આંબાહળદર, દીકીમારી, 
જુલાવેલું મોરથુથુ, સિંદુર, કપીલેો એ દરેક પા, પા તોલે લેઇ પ્રથમ 
તેલને ગરમ કરી તેની અદર ખે ભીલામાં નાંખીને મદાંગ્નિથી કક- 
ડાવતાં જ્યારે ભીલામાનો રસ તેલમાં આવી ન્નય એટલે કાઢીને ફે 
રવાં અને પછી લી'ભડાને રસ તથા મે'દીનો રસ, દીકામારી અને' 
અબાહળદરનું ચૂર્ણું એ બધાં તેલમાં નાંખીને ઊકાળતાં જ્યારે રસને 
ભાગ બળી જઇને તેલ માત્ર બાકી રહે ત્યારે નીચે ' ઊતારી તેમાં 
રાળ, બોદાર વિગેરે બાકી રહેલી બધી ચીજેતું ચૂર્યુ નાંખી સારી. 
પેઠે હલાવીને એ તેલને બાટલીઓમાં ભરી રાખવું, અને દરેક પ્રકાર- _ 
નાં ચાંદાં, ચાંદી વિગેરે રૂઝવવાના ઉપયોગમાં લેવું. 


૧૨૮ 
અપસ્મારતો અનુભાંવિકે ઉપાયન્-જેને દબાવતાં દુધ ની" 
“કમે એધો કાચી લીબડાની લૉગળાઓ લેઈને ' એક 'માટીતી હાંડસી-- 
સોં બરી “તેનું મહેડુ' મજબુત રીતે બંધ કલિ જેમાં હમેશો કાદવ 
રહેતો હોય એવા પાણીના ખાડામાં તે વાસણુતે'છ' મહીનોએં સુધી 
ડાટી રાખવું. વાસણુમાં પાણી “ય. નહિ તેની સભાળ રાખવી. આ 
ઉપરાંત કાઈ મરીઆં વીશેક તોલા લેંષતે તેતે નાડા મોરના થડમાં: 
ચી. ડગળી કાદીને તેમાં ભષ્ત્રાં અને પાછી ઉપર ડગી મેસાંડી 
છાણુ માટીથી સાંધો બ'ધ કેરી લેવો. આ મરીઆં પણુ થોરમાં ૪ 
મહીના સુધી રહેવા દેવાં. બ(ામર છ મહીના થયા ળી આ બન્ને 
ચીજોને બહાર કાઢી જેઈતા માપમાં સરખા ભાગે ભ્રેઇને એકઠી 
ખરકરીને તેની છી'કણી' બનાવી બાટલીમાં ભરી રાખવી. જ્યારે 
કોઇ વાઇન વેગ આવી મહેડે #ીણુ આવે કે બેશુહ્ધિ પ્રાસ થાય _ 
સારે. તેને આ છી'કણી સુંધાડવી. આ પ્રમાણે ચાર, છ વખત કરન 
વાથી દસ્દીના કપાળમાં રહેલો! વાઇને! કીડો નીકળો જશૈ અથવા તો 
મરી. જરો અને દરદ દમેશના માટે નાષુદ થશે. છીકણીની અસર 
2 કપાળ સધી. સારી. 'પેડે પહોચે એમ જેરથી સુ'ધાડવી ન્નેઇઝએ, 
ભને તેમ થવાનો શોત્તમ રસ્તો એ છે કે એક કાગળની જ્રુ'ગળી 
ઝરીતે તેમાં દ્વા ભરી તેતો એક છેડે દરદીના નાકમાં ધાલીને પછી 
બીન્ન મનુષ્યે ન્ેર્થી 'જુક મારવી. 


બીજ ઉપાય--શ'ટતે અપચો થાય એટલે બધો લીબડામો 
પોલો ખવડાવવાથી તે નેશ્માં છીકો ખાવા લામશે એને એ વખતે 
સતાં 'નશકોરાંમાંથી' જેમીન ઉપર' ઝીડા ખરી પડશે. આ-કીડાએ ને 
બીમાં રાખી મૃક્તાથી જ્યારે “તેએક મરી જાય - તમાંરે તેઓતું..ગૂર્ણું* 


શ્સ્૯ઃ 


કરી રાખવું અતે દરદીને જ્યારે વાઇ આતે ત્યારે ઉપર ક્વુજમ વિ- 
'ધિથી સુંધાડવું તેથી પણુ આ દરદ નાખ્યુદ થશે. 


અર્શનાો અકસીર ઉપાય--૬૨રાજ લી'બડાનાં એકવીસ પા- 
“દડાં લેદને મગતાં ફોતરાં સિવાયતી ભીંજવી રાખેલો દાળ સાથે 
બારીક ખરલ કરીને તેમા કેઇપણુ ન્નતનો મસાલે। નાંખ્યા સિવાયનાં 
વડાં બનાવીને ધીમાં તળીને ખાવાં. આ પ્રમાણું એકવીસ દિવસ 
સુધી ઔષધર્નું સેવન કરવાથી દરેક ન્નનના અર્શ નબળા પડકીને 
'મરી જય છે. આ અઔષધનુ' સેવન કરતારે ખોરાકમાં, માત્ર મોળી 
છાશ પીનેજ રહેવુ', બીજું કઈપણુ ખાવુ' નહિ, અથવા જે તેમ ન 
રહી શ્રકાય તો મીઠા મોળે, ભાત અને છાશ એ બે વસ્તુએજ 
'આવી. મીઠા સિવાય ન રડી ચકાય તો થોડે ઘણા સિંધવ વાપરવો. 


પ્લેગનો અનુભ'વેક ઉપાય -આ રોગ લાચુ પડયાની 'બબર 

પડે કે તરતજ દરદીને મામથી એછામાં એછે! બે માઇલ દુર લેદ 
જવો, અને ત્યાં જંગલમાં આકઠડાની લીલી ડાળીએ વડે એકજ 
આણુસ રહી શકે એવડી ઝુંપઠી બનાનીને તેમાં એ દરદીને રાખવે।. 
આ સ્થળે બીર્જા મનુષ્યોએ ર, આવ કરરી નહિ, પરંતુ માત્ર એ* 
કાદ, ખે મનુષ્યોએ દરદાના ખોરાક, પાણી વિગેરેની વ્યવસ્થા માટે 
ર્હેવુ' અને બનતા સુધી ઝુ પડોની બહાર રહીને સઘળી સારવાર કરવી. 
1 'ઝુંપડીમાંની હવા શુદ્દ રહેવાને માટે તેમાં' દિવસ રાત 
શલી'બડાના તેલથી સળકાવેલે દીનો અખડ રીતે બળતો રાખવો! અને 
તેની પાસે લી'બડાનું એક તાજાં જડુ' લાકડુ પગુ બળવું રાખવું કે 
જેથી તેનો પ્રુમાડે પણુ દરદીતા શ્રાસોલાસમાં ગયાં કરે. અ ઉપરાંત 


ઉડ૩૦ 


દવા તરીકે દર બે, ખે કલાકે ના તેલો એટલે આખે દિવસ રાત: 
થધ્ને પાંચ, છ તોલા લીં'બડાની લી'મોળીનું તેલ ખાવું. ખે[રાકમાં 
માત્ર મગતુ' એસામણુ અને ભાત આપવો. આ પ્રમાણુ તજવીજ 
રાખતાથી પ્લેગતું' દરદ ભય'કર રીતે લાગુ પડેલું હોય તો પણુ દરદીઃ 
મૃત્યુના પઝામાંથી ખચી નનયમ છે. 


નિ'બખીજ તેલ--લી'બડાનાં બીનના તેલમાં ગ'ધક સમા- 
એલે છે, એટલુંજ નહિ પરતુ તેમાં ગૌલમુયા, સારસાપરેલા અને 
કેડડલીવર ઔઇલેના જેવા ગુણો પણુ સમાએલા છે, અતે તેથી આ 
તેલ દરરેી।જ સતાર, સાંઝ ૧૦થી ૧૫ ટીપાં જેટલું લેધને દુધમાં 
નાંખીને પીવામાં આવે તો ખરજ, લુખસ, દાદર, ખરજવાં, કરેળી- 
આ વિગેરે દરદો નાબુદ થાય છે. વળી આ તેલમાં ગંધક કે જસ- 
તની ભસ્મ મેળનીને શરીરે માલીસ કરવાથો ખસ, દાદર વિગેરે ના- 
ખુદ થાય છે, અને બકરીનાં હાડકાંની રાખ સાધે ધુ'ટીતે મલમ જેવું 
બનાવી ચોપડવાથી ત્રણુ, નાડી વ્રણુ વિગેરે પમુ જલદા નાબઝૃદ થાય છે. 





વાવડીંગ. 


સ'. વિડૅંગ, મૃમિહા, રસાયનમ, હિં. વાયવિડંગ, બ'- બિડગ 
અ. વાવડિંગ કા. ખર્‌ંગ કાખુલી લા. 1000૦118 1દે1008. 


વિવરણૂ--વાવડી'ગની લતાએ। મધ્ય 'હિમાલયથી સીલોન સુધી 
હિન્દ્સ્થાનના તમામ પહાડી પ્રદેશોમાં ઊત્પન્ન થાય છે. એના વેલાઓ 
શૃક્ષતા આશ્રય કરી વિસ્તાર પામતા હોઇ, સારી રીતે રહ્ધિ પામેલા. 


સ્૩% 


વેલાનું થડ મતુષ્યની ર્જાંધ જેવું જાડું હેમ છે. આ 'વેલામાંથી અન 
નેક શાખા ઉપશાખાએ ફુટતી હે!/ કોમળ શાખાઓનેો રગ સફેદ 
હોય છે. એનાં પાંદડાં સ&્મ શિરાએથી યુક્ત અને ચીકણું હેય છે. 
ઝુલે અત્યત ઝીણાં અને હળદરના જેવાં પીળા રગતાં હોઈ વસત 
રૂતુમાં ગુચ્છા બ'ધ રીતે આવે છે અતે તેમાંથી વર્ધા રૂતુ સુધીમાં 
ઝીષનાં, કોમળ અને ઝીણી ધોળી રૂવાટીવાળાં ફળો તેયાર થાય . છે, 
જે વાવડીંમતા નામે ઓળખાતાં હોઈ એટલાં બધાં પ્રસિદ્ધ છે કે 
ગામડાંઓમાં રહેનારી અનાત સ્ત્રીએ પણુ તેતા નામ અતે .ઘરગતુ 
ઉપત્રોમથી છેક અનનણી નથો, જેથી દરેક સ્થળે તે મળી પણુ શકે છે. 


ગુણ રાષ અને ઉપચોાગ--વાવડી'ગ તીખાં, ગરમ પચવામાં 
હલકાં અને વાયુ, ક#, અગ્નિમાંઘ, અરૂચિ, ભ્રાન્તિ, શળ, આફરો, 
બ'ધકોશ તથા કૃમિરોગતે ટાળનારાં છે એમ નિઘ'ટોમાં કહેવામાં 
આવ્યું છે, તોપણુ વિવિધ પકારના ફરૃમિએતે નાશ કરવા ગએ તેમાં 
ખાસ ગુણુ રહેલો છે. આજ કાલની છેલ્લામાં છેલ્લી શોષ્થી એવું 
નકી થયું છે કે દરેક દરદો જ'તુએ વડેજ ઊત્પન્ન થાય છે અને 
તેથી એ જ'તુઓને નાશ કર્યા સિવાય કોઇપગુ દરદ સારં થઇ શકતું 
નથી. આ નિર્ણુયને લેધઇને એવા જ'તુએને હવા, પાણી પિગેરેમાંથી નાશ 
કરવા, શરીરમાં જતા અટકાવવા તેમજ દેહમાં દાખલ થયેલા જતુ- 
આને નાબુદ કરવા આજકાલ વિવિધ નાતના ઉપાયો, વિવિધ જતની 
યુક્તિઓ, વિવિધ જાતનાં ઔષધેની પણુ યો!જના કરવામાં આવે છે, 
જેના પરીણામમાં વિવિધ જતની રસીએ, વિવિધ જતતાં ડીસ 
પન્ઝિકટો વિગેરે પ્રચારમાં આવેલાં આપણે ન્નેઇએ છીએ. 


દરેક દર્દો જતુએ વડેજ ઊત્પન્ન થાય છે એ વાત નને કે 


૧૩૨ 


કાકટરોા તો હમણાંજ સમજવા લાગ્યા છે, પરતુ અર્ય વૈવાને તો 
ગએ વાતની ધણુ કાળ પૂર્વજ માહીતી હતી, અતે તેથી ધન્ત'તરી 
અવતાર રાજર્ષિ દીવાદાસે પોતાના શ્ચિષ્મોને તે સારી પેડે સમજવી 
પણુ હતી, જેથી સુશ્રુતે મોઢામાં મોટી કૃમિધ્ન અને મોટામાં મોટી 
પ્રાણુતત્ત્વતું રક્ષણુ કરનારી બે ઔષધિઓના સ'યોગવાળી એક દવા 
ઉપનવી તેતે “ સર્વાપધાત શસમનીય ” એટલે બધાં દરદોને 
શમાવનાર એવું નામ આપી પોતાના ગ્રથથમાં રસાયન ઔષધ તરીકે 
દાખલ કરી તેની પ્રસ્‍તાંવનામાં પ્રતિસ્ઞા કરી કે:- 


શરીરસ્યોવવાતા ચે જેપત્તાયાનલાસ્તથા ॥। 
સપડ્રિ્યા પહેરેજુ તેષાં વટ્યાતિ વારળમ્‌ ॥ 
વાયુ, પિત્ત, કક વિગેરે શારીરિક તેમજ રનનેગુણુ, તમાગુયુ 


વિગેરે માનસિક દોષોને લીધે અર્થાત્‌ અકુદરતી વર્ત્તનને લીધે દેહન 
ગુકસાન કરનારા જે જે ઉપધાતો ઊત્પન્ન થાય. છે તે બધાંનું દું નિ- 


વારણુ કહું છું. 
ર આમ પસ્તાવના કરીને પછી જણાવ્યું કે:- 

વિરંમતળ્ડુજ ચળે યાય ચછિમણુયુસ થયારકં સોતતાય 
ચોસેનેથયુન્નીત શીતતોથં વાસુવિવેતૂ । ₹ન૧૬રઇમાવંકા ગ્રીને 
ઉુટાપજજ ગૂષેના જવખેતા રવર્નેર્રેન બત વન્તે(રન પશ્ીયાત્‌ ।। 
જસે લજવધાતિ લવચંતિ જુવીનુયપ્રસ્તિ । મ#ળ પારળશર્દિત્રન 
ચસ્તિ। માસે વસે પરચેશે વષશત માયુષોડમિટ જિર્મવવિ ।। 


૬૩૩ 


સારાં પાકેલાં જુનાં વાવડીંગ' લાવીને તેતે ભરડી ઝાટરીને ઉ- 
પરનાં ફ્રોતરાં કાઢી નાંખતાં જે તાંદળા જેવાં ખીજ બાકી રહે તેઓને 
ખાંડીને કપડાવડે ચાળીને બારીક ચૂર્ણું કરવું, અને તેમાં જેઠીમધનાં 
મળીઆંને ખાંડીને કરેલું ચૂર્ણ સરખા વજને ઊમેરવું. આ ઔષધ મા- 
ફક આવે તેઢલું દરરોજ સવારના લેઈ એક મહીના સુધી ઠંડા પાણી 
સાથે મેળવીને લેવું, અને તેના ઉપર જરૂર જણાય તો બીજાં થોડુ 
$'ડ પાણી પણુ પીવું. દરરોજ આ ઔષધ લીધા પછી ન્યારે તેં 
પચી નય ત્યાર બાદ મોડું ભોજન ' કરવું. ખોરાકમાં માત્ર સાદી ચે1- 
ખાતો ભાત, ધી તથા મગ અને આમળાંનો યુષ એટલી ચીજ્નેજ વા" 
પ્રવી. દશ તોલા મગ લેઇતે તેને ચારશેર પાણી સાથે ઊકાળતાં 
જ્ય;રે બશેર પાણી બળી જય ત્યારે તેમાં લીક્તાં કિવા સુકાં ચાર 
તોલા આંબળાં નાંખવાં, અને ન્યારે માત્ર એક શેર પાણી બાકી રહે 
તારે ઊતારી લેઇળતે ઠંડુ થે મગ તથા આંબળાંતે હાથવડે ખૃખ 
ચાળી મસળીને કુત્રાતા ભાગ કાઢી નાંખતાં જે રસ રહે તેને માત્ર 
શ્રી અતે જીરાનો વધાર દેવો. એ સિવાય તેમાં મીર્ડુ કે બીજને કોઈ 
પણુ મસાલો નાંખવો નહિ તેનું નામજ મગ અતે આમળાંનો યુષ 
છે. ભોજન દ્વિસમાં માત્ર એકજ વખત કરવું. 


આ પ્રમાણે આ ઔષધનું એક મહીનો સેવન કરવાથી બધી 
નાતના અર્શ નાખુદ થાય છે, કોઈ પણુ વ્યાધિતે ઊત્પન્ન કરનારા, 
કઇ પણુ જતના, શરીરના કોઇ પણુ અવયવમાં રહેલા જ'તુએનેા 
નાશ થાય છે. કોઈ પણુ કઠીણુ શ્રાસમ, વાત કે વિઘા કળા સમજ- 
વાતી અને સ્મરણુમાં રાખવાની શક્તિ વધે છે. દરેક વર્ષે એક એક 
મહીના સુધી આ ઔષધતું સેવન કરવાથી અથવા તો લાગઢ પાંચ 
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સાસ સુધી તેને પ્રયોગ કરવાથી આયુષ્ય લ'બાય છે અર્થાત્‌ એકસો 
વર્ષ ઉપરની જ'દગી ભોગવી શકાય છે. 


ઠંડા પાણીના બદલે આ ઔષધ ન્ને યોગ્ય લાગે તો ભીલામાં 
ક્રે દ્રાક્ષના ઊકાળા સાથે ફિ લીલી ગળા કે લીલાં આમળાંના રસ 
સાથૅ પણુ લેઇ શકાય છે. જે પાણીના બદલે ભીલામાંના કવાથ ન્નેડે 
વાપરવું હેય તો પહેલા દિવસે માત્ર એકજ ભીલામું લેઈ સુડીથી 
ક્રાપીને દરતોલા પાણી સાથે ઊઠાળતાં જ્યારે અધોળ પાણી બાછી 
રહે ત્યારે ગળી લેધને ઉપયોગમાં લેવું. પછી ધીમે ધીમે ભીલામાંની 
સ'ખ્યા વધારતા જઇ પાંચ સુધી કરવી, પાંચથી વધુ લૉલામાંનોા 
કવાથ કેઈ પણુ દિવસ પીવો તહિ. આ કવાથ પીતી વખતે હેઠ, 
તાળવું, જીભ વિગેરે સર્વે" ભાગોમાં પ્રથમ ધી ચે!પડવું અતે પછી 
ચમચાવતી જલદીથી તેતે પી જવો કે જેથી મહેોડાના ધણા ભાગને 
તેને સ્પર્શ થાય નહિ. જેને ભીલામાં માફક આવતાં ન હેય તેણે 
આ કવાય પીવો નહિ. 


નને દ્રાક્ષના ઊકાળા સાથે લેવું હોય તો ચાર તોલા દ્રાક્નને 
ચોસઠ તોલા પાણી સાલે ઊઠાળતાં જ્યારે પાંચતોલા પાણી બાકી 
રહે ત્યારે ઊતારી ગળી લેધને તેમાં અઢી તોલા મધ મેળવીને પાગું. 
આંબળાં કે ગળાનો સ્વરસ વાપરવે। હોય તો તે પણુ પાંચથી દશ 
તોલા જેટલો લેઇ તેમાં અઢી' તોલા મધ મેળવીતે વાપરવે. 


આઓ ઔષધ એટલે વાવડી'મ અને જેઠીમધનું એકડું' કરેલું ચૂર્ણું 
પ્રથમ ન રા. ભારતા માપથી લેવાનું શરૂ કરવું, અને પછી દર આડ, 
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આઠ દિવસે તેના પ્રમાણુમાં ૦1 તોલાનો વધારો કરી સોાથા અઠવા- 
ડીયાથી દરરોજ એક રા. ભાર દવા હમે'શાં લેવી. આ હિસાખે પ- 
હેલા મહીનામાં આશરે વીશેક તોલા ઔષધ શરીરમાં જઈ શકે છે. 
પરતુ ત્યાર બાદ દરેક મહીના માટે ત્રીશ તોલા ઔષધ જ્નેઇએ છે 
અને તેથી જેટલા મહીનાઓ માટે પ્રયોગ કરવો હોય તેટલા મહી- 
નાએ માટે જ્નેઇતી દવા લાવી રાખવી, અને ઔષધિને। ગુણુ કમી 
ચાય નહિ એટલા માટ ફક્ત એકજ મહીને! ખપ લાગે એટલું ચૂણું જ 
તેમાંથી દરેક વખતે તૈયાર કરી ઉપયોગમાં લેવું 

અગાધ સમુદ્ર સ્વરૂપ આર્ય વૈધક શાસ્ત્રમાં જેમ બી્ન્ન અનેક 
અમૃક્ય પ્રયોગ રતનો સમાએલાં છે, તેમ આ પ્રયોગ પણુ ધણાદીર્ધ 
કાળથી સુબ્રુતમાં સમાએલે! હેવા છતાં પણુ કાળચક્રની દર્ઝોય ગતિને 
લીધે વૈવોના ત્યવહારમાંથી લુષ થયો હતો, પરતુ તેનો પાછે ચિ 
કિત્સામાં પુન: પ્રચાર કરવાનું માન ષમ્ાત સ્મરણીય ધન્વતરી સ્વ- 
રૂપ મહાત્મા ઝં ભટજનેજ ઘટે છે. ભટજીને તેનો અતુભવ લેતાં તેમાં 
અગ્નિ વધારવાના, વાયુ અતે કપતે ટાળવાના, કૃમિનો નાશ કરવાન], 
રક્ત શુદ્ધિ કરવાના, નાનત'તુએને બળવાન બનાવવાના અને ફેફસાંને 
સુધારવાના સારા ગુણે જણાયા હતા, અને તેથી અતિસાર, સંગ્રહણી 
અર્શ વિગેરે મંદાગ્નિથી થનારા, આકરા, ગોળા, ચુક, ઝળ વિગેરે 
વાયુ અને કફથી થનારા, પ્રમેહ, ઉપદશ, ભગદર, કદમાળ, કેહ વિ- 
' ગર્‌ રક્તની અશુદ્ધિ અને કૃમિથી ઉત્પન્ન થનારા, ઉન્માદ, અપ- 
સ્માર વિગેરે સાનત'તુએની નબળાઇથી થનારા તેમજ ક્ષય, ખાંસી, 
શ્રાસ વિગેરે ફેદ્્સાંના બિગાડથી થનારા રેગેથી પીડાતા દરદીઓને 
શ પ્રયોથથી અતિ. શત્રમ ફાયદો થાય છે એમ. તેએએ જાહેર 
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કરવું હતું. વળી કોલેરા, મેલેરીઆ, મરકી વિગેરે જ'તુજન્ય પ્રાણુ- 
ચાતક દર્દોની રૂતુ જ્યારે ચાલતી હેય ત્યારે પણુ અ પ્રયોગતું સેવન 
ચાલુ રાખવાથી તેવાં દરદો લાયુ પડતાં નથી એવો પણુ તેઓને॥ 
મત હતે 


મહાત્મા ઝંડુ ભટજતો આ અભિષ્રાય નહેર થયા પછી તેમના 
શિષ્ય વર્ગ પૈક ધણુાઃખરા તેમજ બીજાપણુ અનેક વિદાન્‌ વૈધ્યોએ 
આ પ્રયોગનો પોતાની નનત ઉપર, ફડુંબમાં તેમજ દરદીએ। ઉપર 
અનુભવ લીધા છે, અને તે દરેકને તેના ઊત્તમ પરીણ્‌।॥મની ખાત્રી 
થયેલી છે. 


અમે પણુ આ “ સર્વોપધાત શમતીય ” પ્રયોગનો કેટલાએક 
#રટીએ ઉપર અતુભવ લીધા છે અને તેના પરીણામ માટે ધણો 
કાચા મત ધરાવીએ છીએમ આ પ્રયોગમાં એક તો વાવડીંગ આવે 
છે કે જે દરેક નતનાં જતુઓનો નાશ કરવામાં સર્વોત્તમ ચી% છે, 
અને ખીજ જેડીમધ આવે છે તેના નેવું પ્રાણુતત્તતનું રહ્ઞણુ કરી 
આયુષ્યને વધારનારૂ બીજી એક પણુ ઔષધ નથી. આ પ્રમાણે બે 
ઉત્તમોતમ ચીજેના સંયોગથી આ પ્રયોગતી બનાવટ થયેલી છે અને 
તેથી તેમાં એવો અદ્દભૂત ચુણુ સમાએલે છે કે જ્યારે કોઇ પણુ 
દરદ એવું હઠીલું થઃ' ગયું હેય કે તે કોઈ પણુ ઉપાયથી મટતું ન- 
હોય ત્યારે દરદીને પ્રથમ બે, ત્રણુ મહીનાએ સુધી આ પ્યોગતું 
સેવન કરાવીને પછી તે દરદતી ખાસ દવા આપવાથી તતકાળ પ્રાયદે! 
માલમ પડે છે. પિત્તનાં દરદો અથવા તો પિત્ત પેકૃતિવાળાને આ' 
પ્રયોગ દ્રાક્ષ, કે જેડીમધના કવાય સાથે કિવા ગળાના સ્વર્સ સાર્થે 
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અને વાયુ તથા કફની પ્રકૃતિવાળાઓને ભીલામાંના કવાથ ન્નેડે સારીઃ 
રીતે મારક આવે છે. આ પ્રયોગનો રીતસર ઉપયોગ કરવામાં આવેઃ 
તો ક્ષયના જીવલેણુ વ્યાધિવાળા તેમજ કેઇઇપણુ ઉપાય લાગુ ન પડુ- 
વાથી છેવટે મોઢું લેવડાવીતે ક'ટાળેલા ગરમીની ચાંદીની છેલ્લી સ્થિ-- 
તિશ્ને પહોચેલા, ત્રણુ, નાડીતવ્રણુ, ભગદર, કઠમાળ, કોઢ, સત્રહણી, 
“ધ કોશ, અગ્નિમાંઘ, પ્રમેહ, અર્શ, મેદવાયુ અને એવાંજ ખીન્ન 
દમ્ટોથી રીબાતા દર્દીએ પણુ સારા થયા છે. 


જે કે આ ઔષધમાં એવા અલૌકિક ગુણ રહેલા છે, તોપણુ 
તેનું સૅવન કરવાને ધણા એછા દરદીએ હા, પાડે છે, કેમકે તેતું 
પથ્ય ધણું કટીણુ છે, માત્ર મીઠા મેળા ભાત અને મગને! યુષ ખાન: 
દ્તેજ રહેવું પડે છે એ વાત દરદીઓને ખ'ધ બેસતી આવતી નથીન 
તેમને તો એવાં ઔષધે જ્નેષન્એ છીએ કે જે ઝટ દેપ્રને પીવાય અને 
તેના ઉપર મનગમતા માલમલીદા પણુ ખવાય; પછી પૈસા પાણી 
ચાય, મરાય કે માંદા પડાય તેની હરક્ત નહિ. આવા મતુષ્યાએ 
હમેશાં યાદ રાખવું જેઈએ કે જેટલું જીભના વશ થવું તેટલું ૬ઃખનું. 
જ મૃળ છે. 


[નર તયરા્િકનાવાળાનાનન-. 


લેવ. 


સ'. પાતાલ ગરૂડી, વત્સાદની હિ'. છિરેટા, જલજમની, ફરીદ-- 
ખુટી, મ. તાન, વાસતવેલ, ભૃષપાટ, બ. શિલિન્દા, લાન €૦૦૦૫-. 
નેપણ ૪ 1110808. 


વિવરણ--વેવડીતા વેલા ચે।માસે ધણા ઉગી આવે છે, તેમ 
કેટલીએક જગ્યાએ તે બારે માસ પણુ જેવામાં આવે છે, એતા વેલા 
ધણુ લાંબા વધી જમીત ઉપર પથરાય છે, અથવા નને નજીકમાં કોઇ 
જક્ષતી એથ મળે તો! તે ઉપર ચઢી જય છે. એના આખા વેલા 
ઉપર ધણું કરી સફેદ વાળતી રૂછાળ હોય છે. પાંદડાં તરેહવાર આ- 
કારનાં એટલે લખગોાળ કે વખતે નીચે પહોળાં અને ઉપર સાંકડા 
અથવા તો ત્રણુ કે પાંચ ખુણીઆવાળાં પણુ હેય છે. વળી તે કેઈ" 
વાર અળવીનાં પાંદડાંના આકારનાં અતે કોઈ વાર નાગરવેલતાં પાન 
જેવાં હેય છે. એકજ વેલા ઉપર્‌ અને ખરૂં કરીએ તો વખતે એક- 
જ શાખા ઉપર પણુ આવી રીતે જુદીજુદી નનતનાં પાંદડાં આવેલાં 
હૉય છે. ડાંડી ઉપશ્નાં મોટાં પાંદડાં બેથી ત્રલુ ઈંચ લાંબાં અને એ- 
કથી દોઢ ઇંચ પહેળાં હોય છે, અને કોમળ શાખાએ ઉપરનાં તેથી 
'ન્હાનાં અને સાંકડાં હોય છે. જુક્ષો લીલાશ લેતા પીળા રંગનાં અતે 
ધણાં સહ્રમ હોય છે. ફળો બારીક થતાં હોઇ જ્યારે કાચાં હોય 
તયારે લીલા ૨ગનાં હોય છે, પરતુ પાકે છે ત્યારે કાળા ₹ગતાં થઈ 
નય છે. 


એનાં પાન પાણીમાં ચોળવાથી પાણી જમી જય છે માટે 
એનું હિન્દિમાં જલજમતી નામ પડેલું લાગે છે. તેમજ એનાં મૂળ 
“નીચે જે કદ થાય છે તે જમીનમાં અત્યત ઊ'ડે થતો હોવાથીજ 
સ'્કૃતમાં પાતાલ ગરૂઠીનું નામ અપાએલું હોય એવું અતુમાન થાવ છે. 


ગુ ધર્સ અને ઉપષાગ--વેવને પ્રાચીન ગ્રથકારાએ રક્ત- 
સાધક, પૌદિક, શીતળ, ઊત્તેજક, સારક, સ્વેદલ, ઉપલેમક, કક, સિત્ત,, 
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વાયુ અને વિષઠ્‌ર માનેલી છે, અને તેથી એનાં મૂળીઆં ખે તોલા 
અને સાત મરીઆં સાથે કુટીતે દોઢ શેર પાણી સાથેઃ ઊકાળતાં ચાર 
તોલા પાણી બાકી રહે ત્યારે ઊતારી ગાળી લેઇ ખરજવું, વિસ્ફોટક 
ત્તેમજ બીજ લોહી બિમાડનાં દરદો ઉપર આપવામાં આવેઃ છે. વળી 
સધિવા, ગરમીના જાના દર્દથી થતો દુઃખાવો, મૂત્રાશયનાં દરદો 
વિગેરે ઉપર પણુ તે સારસાપરેલા જેવો ચુણુ કરે છે અને તેથી તે 
સાર્સાપરેલાની અવેજીમાં વપરાય છે. એનાં મૂળીઆં નીચેથી ધણે 
શાડેથી જે કદ જેવી ગાંઠ તિકળે છે તે પાણી સાથે ધસીને પાવાથી 
ઝેલટી થઇ સાપતું ઝેર તત્કાળ દુર થાય છે. ગરેડને દેખીને જેમ 
સાપ પલાયત કરી નય છે, તેવીજ રીતે એના ઉપયોગધી સાપનું 
ઝેર દુર થતું હોવાથીજ એને “ પાતાલ ગર્‌ડી ” એવું નામ અપાયું 
હેય એમ પણુ નિશ્રય થાય છે. કાળીપાઢ અને કડવી નઇતા નીચેથી 
પણુ આવી જતના કરો ઊ'ડાઈએ મળી આવે છે અને તે પણુ 
સર્પનું ઝેર દુર કરવામાં અકસીર છે. 


આ વનસ્પતિમાં નને કોઈ ઊત્તમમાં ઊત્તમ ગુણુ માલુમ પડયે 
હેય તો તે એ છે કે એના ઉપયોગથી અર્રીણુનું બ્યસન છોડવી 
શકાય છે અને તે કાર્ય મારે તે નીચે મુજબ રીતથી વપરાય છે. 


નેને અષ્ટીણુનું વ્યસન પડેલું હોય તેને આપવાનું અ[ીણુ દર- 
રજ થોડું થોડુ એણું કરીને તેના બદલે વેવનાં મૂળાનો ભૂકો આ- 
પવે।.. આ ભૂકો જે જર્‌ર પડે તો પ્રથમ એક તોલે! અથવા તો તેથી 
વધારે પણુ આપને! અને પછી ધીમે ધીમે એછે કરતા જવો. આ 
ઔષધના સેવનથી જે માચુ ફરે અથવા ઊલટી થાય તો તેના નિ- 


દ 
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વારણુ માટે ૬ુધ, સાકર પાવાં, તેમ” આ ઔષધ ચાલતું હેય ત્યારે* 
ખોરાક તરીકે પણુ દુધ, સાકર વિશેષ વાપરવાં. વળી એ દૂધમાં 
જયકળને ભૂકો પણુ વારવાર ઊમેરતા રહેવુ. આ પ્રમાણ એકાદ, 
ખે, માસ પ્રયોગ ચલાવવાથી, વીશ વર્ષનું જુનું વ્યસન પણુ છુટી 
#તય છે. " 


_. આ ઔષધિના આમ વ્યસન છોડાવવાના સબ'ધમાં જે અનેક 
શખ્સો ઉપર અતુભવ લેવામાં આવ્યો છે તે પૈષ્ી એકાદ, ખે કેસોની 
નોંધ તીચૅ સુજમ છે. 


વીરાવાડાના રહેવાસી પટેલ કોલ્રા કસનને દર ટ'કે ખે વાલ 
અરીણુ લેવાની આદત પદર વર્ષની જાતી હતી, આ શખ્સને તા. 
૧૫ મી એપ્રીલ સને ૧૯૧૬ ના દિવસે દોઢ વાલ અરીણુ અને 
એક તોલે! વેવતી જડતો ભૂકો આપવામાં આવ્યો હતો, જેથી ઔ- 
ષધ લીધા પછી થોડીવારે માથુ' ૪રવું શરૂ થઈ એક કલાકમાં ઉલટી . 
થઈ હતી. જેથી તા. ૧૬ મીએ એ સુજબજ ઔષધ આપ્યા પછી 
તરતજ તેના ઉપર નયફળતે અર્ધો વાલ ભૂકો તથા સાકર નાંખેલું 
દધ પાવામાં આવ્યું હતું જેના લીધે તે દિવશે ઉલટી થઇ નહેતી.. 
પરતુ શરીરની #ાટતુટ શરૂ રહી હતી* તા. ૧૪ થી રપ સુધી એજ 
ષમાણે વ્યવસ્થા ચાલુ રાખવામાં આવી હતી, અતે ત્યારબાદ એટલે 
તાઃ ૨૬ મી થી એક વાલ અદીણુ અતે ના તોલે! વેવતું મૂળ, 
આપવામાં આવતાં હતાં, તેના લીધે બીજુ કઇ દરદ થતું નહેોતું. 
આખા શરીરની ફાટ ચુ'ટ પણુ બ'ધ પઠી હતી, પરતુ હાથ, પગને 
ચુ'થારા બધ થયો નહોતો. તા. ર૭ મૌથી તા. પ મી મે સુધી 
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“અધો વાલ અદીણુ અને ના તોલે વેવની જડ આપત્રામાં આવી 
હતી, તેમજ ધોડું એક જયપળ નાંખેલું સાકર વાળુ દુધ પાવામાં 
આવતું હતું. આ પ્રમાણે વ્યસ્થાથી બીજને કઈ ઉપદ્રવ થતો નહોતો, 
ખોશાક પણુ સારી રીતે લેવાતો હતો, પરતુ હાથ, પગને ચુ'થારો 
સાધારણુ રીતે ચાલુ હતો. તા. ૬ ડં મે થી અરીણુ સમૂડીગું' બધ 
કરી એકલે! તેવનો ભૂકો ૦1 તોલો આપવામાં આવતો હતો દુધમાં 
જાયકળનોા ભૂકો ચાલુ હતો. તા. ર૦ મી મે પછી એકલે વેવને 
ભૂકો! ચાલુ હતો. ન્નય#ળ બધ કરવામાં આવ્યું હતું અને તા. ૧ 
લી જુન ચી વવ પણુ બ'ધ કરવામાં આવી હતી. માત્ર દુધ સાકર 
ચાલુ હતાં, અષ્દીગુ, 'નય#ળ કૈ વેવ ખાવાં પડતાં નહોતાં, અદીણુનું 
બ્ય્સત છૂટી ગયુ' હરત, પરંતુ શરીરમાં સહેજ સાજ સુસ્તી રહેતી 
હતી. જે પદર દિવસ પછી દુર થઇ હતી. 


પાચની ગે ળી કરવાની રીત--વેવતા રસતા સંયોગથી 
જેમ પાણી બધાઈ જય છે, તેવીજ રીતે પારો પણુ ધટ્ટ યાય છે 
એમ ઘણ્‌ એઃ ?1મીએતું કહેવુ' છે. અતે તેના માટે તેઓ એવી 
વિધિ ખનાવૅ છે કઃ-તેવનાં પાંદડાં તથા આકઠાનાં અર્ધા” કાચાં પાકાં 
થયેલાં પાંદડાં એ બે સરખ# ભાગે લેધ્તે તેઓને ખાંડીને એક શેર 
રસ કાઢવે।. તયાર બાદ એક માટીતી ડીબ લેઇ ચુલા ઉપર મૂજી 
નીચે ધીમો તાપ સળગાવી તેમાં એ રસ 'થોડેોએક નાંખવે. 
«યારે રપ ગરમ થઇ ઊભરો આવીને બેસી જય ત્યારે તેમાં સાત 
તોલા પારે નાંખતો, અને પછી ઉપરોકત રસના ટુવા દેવા. જેમ 
જેમ રસ બળતા નાવ તેમ તેમ વારવાર ટુવા દેતા રહેવુ, એ 
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રીતે બધો રસ બળી જતા સુધી ડુવા દેઇ પછીઃ ઠીમને નીચે ઉતારી 
લેવા. અતે પાછું ખીનન દિવસે એ પ્રમાણે 'કરવું. આ સુજબ દ૬શથશેર 
શસ ખધતા સુધી વારવાર ક્રિયા કરવામાં આવે તો પારો માખગુ 
જેવો ધટ્ટ થાય છે. આ ક્ર અમે અતુભવી નથી, અને તેથી જ- 
સાસુએ અજમાયશ લેઇ ખાત્રી કરવી. 


સકકકતલતલડાત,- નનન, 


સમુ% ફળ. 


સ'. દિજ્જલ, તિચુલ, સમુદ્ર્લ, હિં'. સમુદ્ફ્લ, મ. સમુદ 
કૂળ, બ”. હિજ્જલ, લા. 1319111૪011 400૬8100010, 


વિવરણુ--એનાં ઝાડ વચલા કદનાં વધતાં હોઇ કેકગુ તરક 
વિશેષ પ્રમાણમાં ઊત્પન્ન થાય છે. એનાં પાંદડાં બદામનાં પાંદડાંતે * 
મળતાં હોઈ તે કરતાં થોદાં નહાતાં હોય છે. એને ઝુલે આવવ'ના 
સમયે લાંબા દાંડા નીકળી તેતા ઉપર કુલે આવે છે. આ દાંદાએ! 
ચૈષી કોઇ, કેની લ'બાઇ દોઢ હાથ કરતાં પગુ અધિક હેય છે. 
ઝને જયપ્ળતા જેવડાં મોટાં ધળા આવે છે જેએનેો રગ કક! 
હેય છે. અંને તેએના ઉપર્‌ ઊભાં સરકલાં હોય છે. આ ફળે] ઊપ- 
રની છાલ 'અત્ય'ત પાતળી હોય 'છે અતે તેને ફેાડતાથી 7 અ'દરથી 
ધ્રોળા ₹ંગની મીજ નીકળે છે, એનાં ઝાડે -સસુદના કીનારે થતા 
રેોવાથીજ “” સમુદ્ર ફળ”ના નામે એળખાય છે. દવા તરીકે આ 


૨૪૩ 


જક્ષનાં ક્ળોાજ વપરાય છે અને તે .. દરેક શ્રડેરામાં ગાંધીઓના ત્માં 
મળતાં હોવાથી દરેક સ્ધળે પ્રસિદ્ધ છે. ઃ હ 


ગુણુ રાષ અને ઉપચયાોગ--સમું ફળનો આર્ય વૈધકમાં 
વિશેષ ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો હેય એમ જણાતું નથી, માત્ર 
રાજનિધટકારે જણાવ્યું છે કેઃ:-સશૈદ્રકળ તીક્ષયુ, ગરમ, પવિત્ર અને 
ભૂત, પ્રેત, વાયુનાં દર્દો! તથા ગ્રહ પીડાને ટાળવા વાળુ છે. ભાવમિશ્ર- 
જણાવે છે કે તે ઝેરતે દુર કરનાર્‌ છે અને નિધટ રત્નાકરના કર્ત્તા 
જણાવે છે કે તે વાયુ, કક, ત્રિદોષ અને ભૂત પીડાને ટઢાળનાર છે. 
આ પ્રમાણુ તેઓનું કહેવું છે, પરતુ તેતે] ઊપયોગ કેવી રીતે કસ્વે! 
તેનુ' સ્પછીકરણુ કોઇએ પણુ કર્યુ" નથી. 


જે કે પ્રાચીન ગ્રધૉમાં તો તેના વિષે માત્ર આટલુંજ લખાએઘું 
છે પરતુ આર્ય ઔષધિઓ સબધિ શેધ ખોળ કરનારા આધુનિક 
વિદ્દાનોને તેમાં બીજન પણુ અનેક અદ્ભૂત ગુણુઃ માલમ પડયા છે, 
એટલું નહિ પરતુ તેનો કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો! તે પગુ સારી 
પેઠે સમનનયું છે, અને તેથી તેએના લેખોનો સાર અત્રે આપવો 
યોગ્ય ધારીએ છીએ. “ મેટેરીઆ મેડિકા ઓક વેસ્ટર્ન ઇન્ડીઆ ” 
નામે ગ્ર'થના કર્તા પ્રસિદ્દ વિદાન્‌ ડૉકટર ડીમક સાહેબ પોતાના 
ગ્રથના બીજ વૌલ્યુમના સત્તરંમાં પૃણમાં જણાવે છે કે:-આ ફળ 
આળકોને થઇ આવતાં અનેક દરદો ઉપર હાલ ચાલ રીતે કામ 
આવતું હોવાથી “નર્સફુટ ” ના નામે આળખાય છે, અને તે ધર 
ગતુ ઊપચારે। તરીકે પ્રસદ્દ થયેલા ઔષધે પૈકીનુ' એક છે. જ્યારે 
બાળકતે સરદી લાગે છે અતે તેતા લીધે કફથી પીડા પામે છે ત્યારે 
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સમુદ્ર ૪ળને ધસીને. બન્ને સ્તનોની વચ્ચે અને. કઠ ઉપર ચેપપડવામાં 
'આવે છે. વળી નને અત્યંત કફ જામી ગયો હોય અને. તેના લીધે 
ખાળક પરાણે શ્વાસ પણુ લેઈ શકતુ હેય તો થોડું એટલે ચાર, છ 
ઉ ભાર જેટલું આ ફળ વાટીને કે પાણીમાં ધસીને આદાના રસ 
સાથે અથવા તો એમને એમ આપવાથી ઉલટી થઇ કક બહાર નીકળી 
#*ળય છે અને તેથી શ્વાસોશ્વાસની પીઠા દુર થાય છે, તેમજ આં- 
ચજી વિગેરે આવતી હેય તો તે બંધ થાય છે. * 


“ બામ્ખે મેટેરીઆ મેડીકાના કર્તા ડૉકટર આર, એન, ખોરી” 
જષ્વે છે કે ખાળકના પેટમાં ચુ'ક આવતી હોય અથવાતો આંત- 
ર્ડાંમાં વાયુ ભરાઇને આકરા થયો હોય કે છાતીમાં કફનો જમાવ 
ચચા હોય તો આ ફળને પાણી સાથે ધસીને જે પેટનું દરદ હેય 
તા પેઢ ઉપર અને છાતીનુ દરદ હોય તો છાતી ઉપર ચેોપડવામાં 
આવે છે, તેમજ બાળકતી ઉમરના પ્રમાણુમાં ચાર, આઠ ધઉ' ભાર્‌ 
જેટલું આદાના રસ સાથે ધસીને પાવામાં પણુ -આવે છે. 


આધુનિક સમયના ખે વિદ્દાન્‌ ડૉક્ટરોએ ઉપર સુજબ તેને! 
' જે ઉપયોગ બતાવ્યો છે તે ઉપરાંત પ્રાચીન અર્વાચીન વૈદ્લોને તેના 
બન કેટલાએક ઊત્તમ -ગુણા પણુ અતુભવમાં આવેલા છે. અને 
તેથી બ'ગસેન નામના પ્રસિદ્ધ પ્રાચીન વૈધ જણાવે છે કેઃ-- 
દિર્ત્રણસ્ય ૧૪૪ છા વનીવે નિત્ય મંજ્ઞનય્‌ 
. . ચણુઃ સાર શશાન્યયે જાચેમેતતવરોવપય્‌ ॥ 


જેતી આંખોમાંથી હમેશાં, દિવસ રાત પાણી ઝર્યા કરતું હેમમ 


3૧૪૫ 


સેશે સમુદ્ર દ્રળને ચોખા પાણી સાથે ધસીને આંખમાં જન કર્‌- 
વાથી પાણી ન્હેતું બધ થાય છે. આ દર્દને નાખુદ કરવાને માટે 
આ ખરેખર મડોષધ છે. % 


આ ઉપરાંત અમને જે કઇ આ ઔષધ વિષે અનુભવ આજ્યો 
છ તે નીચે સુજબ છે. 

આધાશીશી ઉપર--સસુદ ફળને બકરીના મૂત્ર સાથે ધસીને 
સુંધાડવાથી શિરે વિરેચન થાય છે, અર્થાત્‌ નાસિકાદાર માથામાંથી 
પુષ્કળ કક નીકળી નય છે અને આધાશીશી મટી નજય છે. 


સન્નિપાત ઉપર--સસ્ુદ્ર (ળને પાણી સાથે ધસીને આંખમઃ 
આંજવાથી સન્તિપાતની એભાની, બકવા, બ્રમ, ત'દ ન્ગિરે દુર 
થાય છે. થુ 

ભૂપ વાચુ ઉપર--સશ્રુદ્ર ફળ અને હિંગને લસણુ તયા તુળ- 
સીના રસ સાથે ઘસીને આંખમાં આંજવાથી વ(૪ અને હિસ્ટિશ્યા- 
નો વેગ તેમજ વાયુના લીધે આવેલી શન્યત્તા વિગેરે ભૃત વળગાડની 
માકક થતાં લક્દણા દુર ચાય છે. 

સર્પદશ અને ધ'તુરાના વિષ ઉપર-સઝ્ુદર દળીને લસણુના 
રસમાં ધર્સીને આંખમાં આંજવાથી સાપનું અને ગૌમૂત્રમાં ધસીને 
પાવાથી ધ'તુરાતું" ઝેર દુર થાય છે. બીજના ચૂર્ણુ તુ' માપ મોટાં મનુ- 
૧મ માટે દશ, બાર ધઊ ભાર જેટલું સમજવું* 
હ આ સિવાય તેમાં ખીન્ન પણુ અનેક ગુણે રજ્ઞાની વાતો જડી- 
બુદીઓ જયુનારાઓના મુખથી સાંભળવામાં આવેલી છે. પરંતુ 


દરદ 


તેનો અતુભવ લેઈ ખાત્રી કરેલી નહિ હોવાથી અત્રે લખવામાં 
ચવતી' નૈથી.' 


_શીનાબાનનયનડ-નતહણાન્સ, 


હુર્ડેક 


સ'. હરીત#ી, અભયા, પથ્યા, કાયસ્થા, અમૃતા. હિ. હર્ર,. 
હર્ડ. મ ઉર્ત્કકી, બ. દરીતકી, તે કરકલાપ, ફો. હલીલેહઇ કા- 
ખુલી છું. 1770981008 લા. 400૫1ધ&]& 0પ્છંમપા1&. 


વિવરણ--ડરડૅનાં ઝાડો ઊત્તર હિન્દુસ્થાન, બ'ગાળા, 
ખહાદેશ, સીક્ષેન, મલાયા, _વિગેરેમાં પુષ્કળ થાય છે. - મુંબાઈ 
છજ્ઞાકામાં કૉકણુના ધારો, ખાનદેશ, કાંતડાના ધાટ અતે સાત 
સુડાના ઊંચા પ્રદેશમાં તે બહુ થાય છે. મદ્રાસ પ્લાકામાં તો તે' 
તમામ જગલે[માં જ્યાં જેઇએ ણાં મળી આવે છે. કાઠીયાવાડમ: 
ગીરનાર અ બરડા, પર્વ તમાં પણુ છટા છવાયા, ઝારી જેવામાં આવે' 
જા નામથી એળખાય છે તે વ્યાપારની વસ્તુ શેવાથી સર્જે સ્થળે 
પ્રસિદ્ધ હોઇ છેક નાનાં ગામડાંમાં પણુ વેથાતાં મળી શકે છે. * 


હરડેની કેટલીએક જતો થાય છે બતે તેથી માચીનઃ આર્ય 
વૈઘોએ તેના જીદા જુદા ગુણો અતે લક્ષણો ઉપરથી સુખ્ય સાત 
નેદો પાડયા છે અને તેરાને વિજ્ય, ગ્હિણી, પૂતના, અમૃતા, અ- 
ભયા, જવ'તી અને ચેતકી એવાં નામો આપ્યાં -છે. તેમાં જે હરડેનો 
કુંબડા જેવો. આકાર હેય તે ન વિજયા” કહેવાય છે, ગોળ હેય. 


શટર 


તેને “રાહિણી ફહે છે, જે કદમાં નાતી છતાં અ'દર મોટા ઠેળીઆન 
વાળી હેય તે પૃતના ફફેવાય છે, જેની અદર ઠેળીઆનો ભાગ સક્ષમ 
હાઇ ગર્ભનો ભાગ વધારે હેય છે તેને અમૃતા કહે છે, જેના ઉપર 
પાચ રેખાએ હેય તેનું નામ “ અભયા ” છે, સોનાના જેવા પીળા 
રગની જે હરડે હોય તે " જીવતી ” ના નામથી ઓળખાય છે, 
જતે જેતા ઉપર ત્રણુ રેખાઓ હોય તેતે “ ચેતકી ” કહેવામાં આવે 
છે વળી આ ચેતકી હરડૅની સફેદ અને કાળી એવી ખે જતો માં" 
નવામઃ આવી છે અને તેમા સ્રેદ નનતિ છ આગળ લ'બાઇની અને 
કાળી એક આગળની હેય છે. વળી આ જતતી હરડૅ એટલી ખધી 
રેચક મનાય છે કે તેને ખાધા સિવાય માત્ર હાથમાં ઝાથી રાખવાધી 
સું્રવાથી, ન્નેવાથી કે તેના ઝાડ નીચે જવાથી પણુ ૬સ્4 થવા લાગે 
છે. આ જાતની હરડૅ માત્ર હિમાલયમાજ ઊત્પન્ન થાય છે. 


હરડેની આમ સાત જાતિએ માની તે દરેક નનતિમાં અગ્રુક 
અમુક ખાસ ગુણી રહેલા છે એવું પ્રાચીત વૈવોએ જણાવ્યા બાદ 
છેવટે એમ જણાવ્યું છે કે, દરેક નનતના ઔષધે ી બતાવટમા 
જ વિજ્યા ” નામની હરડે કે જે તુંબડાના આકારની થાય છે તેતોજ 
ઉપષ્રોગ કરવો વધારે ઊચિત છે, કેમકે એ જત સર્વે. રોગોને દુર 
કરવાની શક્તિ ધરાવે છે અને વળી દરેક સ્થળે ઊત્પન્ન થતી હોવાથી 
સહેવાઇથી મૂળી શકે છે. 


હાલમા ગાધીઓતા ત્યા જે હરડે વેચાય છે તે ઘણું કરીતે 
આ વિન્યાજતિનીજ હરડે છે એમ તેના તુંબડી જેવા લબગોાળ 
આકાર ઉપરથી જણુ।ય છે. વળી ખીજી એક જાતિ કે જે “ડીમજ” 


૧૪૮ 


ના નામથી આપણું એળખીએ છીએ તે પણુ હરડૅનાંજ અપડવ 
મૂળા છે એમ તેના ચુણા અને આકૃતિ ઉપરથી જણાય છે, અને તેથી 
વિરેચન દવાએતી બનાવટોમાં તેનો વિશેષ ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 


ગુણુ ધર્મ અને ઉપચાગન-પ્રાચીન ગ્ર'થકારે। જણાવે છે કેઃ-- 
નને કે હરડેમાં માત્ર ખારા રસ સિવાયના બાકી બધા પાંચે રસે 
, રહેલા છે, તોપણુ તેમાં વિરોષ ભાગે તુરો રસ રહેલો છે, અને તે 
પચતી વખતે મીઠે રસ ઊત્પ્ન થાય છે. વળી તે સુદી અને ગરમ 
દેવા ઉપરાંત જઠરાગ્નિને પદીમ કરનારી, ખુદ્ધિને વધારનારી, દસ્તને 
ઊતારનારી, વીર્યને ઊત્પન્ન કરનારી, દછિતા તેજને વધારનારી, દુર્બળ 
શરીરને પુષ્ટ કરનારી, પચવામાં હલકી, અને રસાયન ગુણુવાળી છે, 
જેથી આમળાંના વિષયમાં જણાવ્યા મુજબ રસાયન રીતે તેને! ઉપ- 
ચોગ કરવાથી શરીરની અદર એકઠાં થયેલાં અનાયુષ્ય એટલે વિન્ન- 
તિય તત્તતે દુર થઈ તેના બદલે દીર્ધ જતનતે અનુકુળ તત્ત્વ વધે છે 
તેથી ગમે તેવા જુના થયેલા હઠીલા રેગોા તેમજ રહ્દાવસ્થા દુર 
થઇ પુર્ણુ તનદુરસ્તીયુક્ત દીર્ધ જવન માપ થામ છે. 


રસાયન વિધિથી સેવન કરવામાં આવેલી હરડે આવું દીવ્ય(ળ 
આપે તેમાં તો ક; આશ્ચર્ય નથી, પરતુ સાધારણુ વિધિથી એટલે 
ઓજ ઔષધેખ્તી માકક સેવન કરવામાં આવેલી ઉરડેનું ફ્ળ પણુ 
ક'૪ જેવું તેવું નથી. કેમકે હરડૅના સેવનથી તેના ગુણુની અસર વિ" 
રેશી ઓષધેોની માક માત્ર શરીરના કોઇ અમુક એક ખાસ અવયવ 
ઉપર્‌ થતી નથી, પર"તું હદયે, ફેદ્્સાં, હોજરી, આંતરડાં, લીવર, 
બરેળ અને મળ, મૂત્રની' ઇન્દ્રિયા એ બધાં ઉપર એક સરખી થાય 
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છે. અને તેથી એના સેવનથી ખાંસી, અને દમ જેવા ફ્રેશસાંના વ્યા- 
ધિઓ, સગ્રહણી, અર્શ, ઝાડે, મરડો, ખ'ધકોશ, ગેળા, આકરા 
અર્જીણું, ફૃમિ, ઉલટી, ચુ'ક, શળ, વિગેરે હોજરી, આંતરડાં અતે 
મળાશ્યના વ્યાધિઓ, પમેહ, મૂત્રકૃ્છ જેવાં મૂત્ર માર્ગનાં દરદો, 
હાર્ટડીઝીઝ, અસમુઝણુ વિગેરે હદ્યનાં દરદે, કમળા, યકૃતતો વધારે 
વિગેરે લીવરનાં દર્દો, બરેળને વધારો, કેહ, ત્રણુ, ખરજ વિગેરે 
રક્તની અશુદ્ધતાનાં કૃમિજન્ય દર્દો, તેમજ પાંડુરોગ, સે!ન્ન, જળે* 
દર, નબળાઈ, વિષમજ્વર વિગેરે આખા શરીર સાથે સબધ ધરાવતાં 
દરદો પણુ દુર થાય છે. હરડૅમાં મીઠો તથા ખાટો રસ રહેલો છે 
તેથી ધીની સાથે ભક્ષણુ કરેલી હરડે વાયુનાં દરદોતે દુર કરે છે, 
તરો! રસ રહેલો છે તેથી સાકરતી સાથે ખાવાથી પીત્તતે જીતે છે 
અને તીખો રસ રહેલો છે જેથી સિ'ધાલુણુની સાથે વાપરવાથી કફને 
નાખુદ ડરે છે. વળી ભોજનની સાથે ભક્ષણુ કરેલી હરડૅ ખુદ્દિ તથા 
બળને વધારે છે, ઇન્દ્રિઓને નિર્મળ કરે છે, વાયુ, પીત્ત અને કફને 
નાશ કરે છે તેમજ શરીરમાં સ'ચિત થઈ રહેલાં વિન્નતિય 
તત્તોને ઝાડા, પેશાબ મારફતે બહાર કાલી નાંખે છે. તેમજ ભોજ 
નના પછી ભક્ષણુ કરવામાં આવેલી હરડે પણુ અન્ન પાણીના દોષને 
તથા વાયુ, પીત્ત અને કફથી થએલા દેષેોને ૬ર કરે છે, અને તેથી 
તેતે ગમે તે સમયે નિર્ભયતાથી લેઈ શકાય છે, એ ઉપરથીજ 
સંસ્કૃતમાં કેટલાએક કહેવતરૂપ શ્લોક છે કેઃ-- 


સુવસેવષ્થાડમુવતે વચ્ચા મુત્ર મુસ ૫ચથા૧ચથા ॥ 
નીર્નેવચ્યાડગીનેવથ્યા નીર્ળાગીળે ૧ચ્ચાવથ્યા ॥। 


ફધ 


ભોજન કર્યા પંછી, કિષ ક્ર પહેલો, શ બન્તેમાથી ગમે તૈ 
રી ખીધેલી હેડે પધ્ય એટલે માધકંજ ઓવે છે. ખરક ખેતી 
વખતે તેમજ, ખોરાક નહિ લેવાના સમયમ પણુ તે માદકેજ છે. વળો 
ખોરોંક જું થઇ પચી ગયી હોમે કવા અજુ. થયં હંમે તરવા 
સંમયમાં પણું પૃથ્યાં એટલે હરડે પથ્ય એટલે. માક્કજ આવે છે. 


ઇરીતજી મગુવ્યાળાં ાતેચક્તિજારિની 
ી કટ્ાચિસ્યુષ્વતે માતા વોહ્રરયા દરીવજી ॥। 


. : શરડે મનુષ્યોને માતાની સમાન હિત કરવાવાળી છે, વળી 
સમાજો કોઇ વખતે કોધાયમાન પણુ થાય છે, પરતુ પેટમાં ગયેલી 
હરડે તો કદીપણુ કોપાયમાન થતી નથીજ. હર્ડેમાં આવા સારા 
ચુણ હોઇ વળી તે બાળક, યુવાન, ર& એ દરેકતે એક સરખી 
રીત્તે મારક આવે છે; અને તેથી કહેવાય છે કે: ” થચ્ય સાતા ચરિમા- 
રિલ યચ્ચ સાલા દ₹રીલજી ” જેતું રહ્વણુ કરતારી માતા ધરમાં હયાત 
ન હેય તેની માતા હરેડે સમજવી. હરડેના સેવનથી શરૂઆતમાં દસ્ત 
થવા લાગી તેની મારપૂતે શરીરમાં એકઠો થયેલો અકુદરતી કચરો 
બહાર નીકળી જય છે, પરતુ સધળાં વિન્નતિય તત્ત્વો દુર .થયા બાદ 
એ રીત્તે દસ્તો થવાનું કાર્ય આપો આપ બ'ધ પડે છે અને વળી 
જઠરાગ્નિ એવે! પ્રબળ થાય . છે કે સંગ્રહણી કિવા અર્જ્સુના દરદના 
લીધે થતા અનિયમિત ઝાડાઓ પણુ નિયમમાં આવે છે. પૃથ્વી ઉપર 
' જેટલી “તનાં 'ળે થાય છે તેએ પૈકી કોઇ પણુ , જાતનું. નુકશાન 
ન કરતાં હમેશાં હિતિજ. પડ એવાં માત્ર ત્રણુજ કો આર્ય વૈ્યોએ 
માનેલાં છે, બ દો પેઇ એવું મોમ હેડ, બીજનું નોધ બહેડાં 





૧૫૬ 
અને ત્રીનતુ' નામ આમળાં હોઇ તેઓ એક ખીજતી સાથે વાર 


વાર ઉપચેઃગમાં લેવાય છે, જેથી તેએના એકત્ર સજ્નુદાયને “ત્રિદૂળા” 
એવું સાંકેતિક નામ પણુ આપવામાં આવેલુ છે. 


પ્રાચીન વૈઘોએ આ ત્રિ!ળાંતા અગર તો તેએ પૈકીની દરેક 
સ્વત'ત્ર ચીજતોમ જીદી જુદી રીતોથી લગભગ દરેક જતના વ્યાધિએ 
ઉપર્‌ ઉપયોગ કરેલો છે. અને તેમાં પણુ *સહું કરતાં ખાસ લ૯રડેના 
ઉપયોગ વિશેષ પ્રમાણુમાં દછિએ આવે છે. આધુનિક સમયમાં એટલે 
હાલના વખતમાં પણુ જને યોગ્ય વિધિથી હરડૅતો ઉપયોગ કરવામા 
આવે છે તો દમ, ખાશી, પ્રમેહ, નેત્રરોગ, અર્શ, કોઢ, સોજા, ઉદર 
રગ, રમિ, સ્તરભેદ, બ'ધકેોશ, વિષમજ્વર, ગોળા, આ#રોા, ઉલટી, 
હેડકી, કમળો, શળ, ખરોાળ, સંગ્રહણી વિગેરે અનેક દરદો સપૂર્ણુ 
રીતે નાબુદ થાય છે. 


જુઢલાએક વૈધો માને છે કે ચાવીને ખાધેલી હરડે જઠરાગ્નિ 
વધારવામાં વિશેષ મદદ કરેછે, વાટીને લેવાથી દસ્ત ઉતારવામાં વિશેષ 
ઉપચેગી થાય છે, બાષ્દીને સેવવાથી સંગ્રદણી વિગેરેના ઝાડાતે બ'ધ 
કરે છે અને ધીમાં તળીને ખાવાથી ત્રણે દોષોને મટાડે છે, અને 
તથી જુદાં જુદાં કાર્યોને માટે તેતું ચૂર્ણ, પાક, મુરબબા, અવલેહ 
વિગેરે જુદી જીદી બનાવટો પણુ ઉપશ્થિત ય! છે. 


હરડેની વિજ્યા, ચેતકી, પુતના વિગેરે જુદી જુદી જતો મેળ- 
ચવાને માટે આજકાલના વૈધ્યૉ પ્રયત્ત કરતા હોય એમ જણાવું 
નથી, ગમે તે જતની હરડે હાથમાં આવે પરતુ તે જે નવિન, ચીન 
સણી, મજબુત, ગાળ, વજનમાં ભારે એટલે પાણીમાં નાખવાથી 
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ડબી જાય તેવી અતે આશરે મે ર્‌ા- ભાર વજનની કિ જૌ તે 
ઊત્તમ છે એવુ માતે છેન 


માત્ર આર્ય વૈધ્ોજ નહિ પરતુ યુનાની હકીમો તેમજ યુરેપી-. 
અન ગ્રથકારો પણુ આ દવામાં વિવિધ જતના ગુણો રહેલા છે 
એમ માને છે. આરબ ' લોકે કહે છે કે:ન્ધરતી સભાળ રાખવામાં 
જેવી રીતે એરત કામ કરે છે તેવીજ રીતે હરડે પણુ પેટ સાફ 
રાખવાનુ કાર્ય બજવે છે. ફ્ારમાકેત્રારીઆ ઈંડીકાના ગ્ર'થકારો 
ફહે છે કે મર્ડે અને અતિસારના વ્યાધિએ મટાડવામાં આ ઔષધ 
અત્ય'ત ઉપયોગી માલમ પડયું છે, અને તેથી બહુ અનએબ થવા 
જેવું' છે કે આ નામાંકિત અને કી'મતી ઔષધને યુરોપીઅન વૈલોએ 
પોતાતી મેંકટીસમાંથી શા માટે છોડી દીધું હશે ? 


આ ઔષધિના ઉપયોગીપણાને લેધને પાચીન વૈલોએ તેની 
જે જે બનાવટો નિર્માયુ કરી છે તે એટલી બધી છે કે નને તે 
દરેકતુ' વર્ણન કરવા બેસીએ તો એક સ્વતંત્ર ગ્ય ઊત્પન્ન થાય, 
અને તેથી આ સ્થળે માત્ર, ઘોડી એક અત્ય'ત ઉપયોગી બનાવટો 
આપીનેજ આપણે સતોષ માતીશું. 


૧-રૂતુ ઉરીતકી રસાયન--સારી ઊંચી જાતની અતે વજ- 
નમાં લગભગ ખે તોલા થાય તેવી હરડે લેઇને તેમાંથી ઠળીઆ કાઢી 
નાંખીને શિલિક રહેલા દળને ખાંડી ચૂર્ણ કરીને એક મજખુત ખુચ- . 
વાળી કાચની બાટલીમાં ભરી રાખવું. આ ચૂર્ણુ દરરોજ પ્રમૃતિને 
માઇક આવે તેટલું એટલે બથી ના તોલા જેટલું લેઇને વર્ષારૂતુમાં 
ચોડાએક સિંધવ સાથે, શરદ ફૂતુ એટલે ભાદરવા આસોમાં સાકર્‌ 
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સાથે, હેમ'ત રૂતુ એટલે કારતક, માગશરમાં સુંઠ સાથે, શીશીર રૂતુ 
એટલે પોષન્મહામાં લીંડી'પી'પરની ભૂ#ી સાથે, વંસત ર્‌] એટલે 
ગયુ, ચેત્રમાં મધ સાથે અને ગ્રીષ્મ રૂતુ એટલે વૈશાખ, *જેઠેમાં 
જીના ગોળ સાથે એ પ્રમાણે બારે માસ ખાવાથી રસાયનના જેવો 
ચુણુ કરે છે અને તેથી તેના સેવતથી અર્શ્, દમ, ખાંસી, તાવ, 
પાંડુરાગ, દૃધિતી નબળાઇ, હેડકી, ચામડીનાં દર્દો ઝાડે, :મરડેઇ, 
સંગ્રહણી, ચકરી, અજુ, ચુ'ક, શળ, પ્રમેઠં, છાતીની બળત્રા, ખાટા 
ઓડકાર, જર્ણુંજ્વર, વિષમજ્વર, ૨હ૬ાવસ્થાના લીધે આવેલી નબ- 
ળાઈ વિગેરે દરદો દુર થાયછે. તેમજ એકલી શરદ રૂતુમાં ખાવાથી 
પણુ મેલેરીઆતી ઝેરી હવાથી દર્‌ વષે, આવતો તાવ, કમળે વિગેરે 
દરદ દુર થાય છે, વળી આ ઔષધતુ' હમેશાં સેવન કરનાર મતુષ્ય* 
ના શરીરમાં કોઇ પણુ જાતનાં ઝેરી પરમાણુએનો સંચય ન થતાં 
દરરોજ મળ માર્ગે નીકળી નનય છે અને તેથી પ્લેગ, ઇન્જલ્યુએન્ઝા, 
કરીયું વિગેરે કોઇપણુ જતન ઊડતાં ચેપી દરદો તેને લાયુ પડી 
શકતાં નથી એ પણુ અતુમવથી સિદ્ધ થયું છે. પ્રાચીન ત્રદષિએ।- 
એતો દરરોજ ખે હરડેનુ' ચૂયું ખાવાને લખ્યું છે, પર'તુ આજકાલના 
મનુષ્યો કે જેએ પૂર્વવત્‌ બળવાન્‌ ન હોતાં માત્ર નામનાંજ મનુષ્યો છે 
તેઓ એટલું પ્રમાણુ જીરવી શકે નહિ એમ ધારીને હાલના સમયને 
અતુસરતું પ્રમાયુ આપવામાં આવ્યુ' છે, છતાં કોઇને માક્ક આવે તે! 
વધુ માપ લેવાને પણુ હરકત નથી. આ પ્રચોાગમાં જે સિ'ધવ, સાકર, 
સુ'ડ, લી'ડીપીં'પર્‌ વિગેરે ચીજને ઊમેરવાની છે તે હરડેના ચૂણુથી. 
ચોથા ભાગતી ઊમેરવી. દ 


૧. મળ ચુદ્ધિવુ' ચર્ણ--હરડે દળ ખે ભાગ, મીંહી આવ-. 


કે, 
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ઈનો પાંદડા મે ભોગ, સવચી એટલે રૂબાજ ભો ભાંગ, ફાળા મરી 
આં ના ભાગ, સુંડ, એક ભાંગે, સંચળ [બ ભાગ, અને. 'સી'ધાલુણુ 
એક ભાગ લેઇ સર્વેને સાથે ખાંડીને એ ચૂર્ણ જરૂર્‌ હેય તારે રાત્રિના 
સમયે ના તોલા જેટલું ગરમ પાણી સાથે લેવાયી' સવારતા એકાદ, 
ખે દસ્ત સાથે આવે છે, વળી આ રૅચક દવાની ખાસ ખુબી એ છે 
કે જેમ બીજી રેચક દવાઓ લેવાથી તેઓનો રેચ થયા બાદ પાછી 
એકાદ, ખે દિવસ સુધી કબજીઅતની અસર જણાય છે, તેવી રીતે 
આને રેચ થયા પછી કબજીઅત જયુતી નથી. 


૩. એભયાખ'ડ--ઠરડે, બહેડૉ, આમળાં, નોગંરમય, તજ, 
તમાલપત્ર, ઇલાયચીનાં દૉણું, નાગકેસર, અજમો, સુંઠ, કાળાં મરી- 
આં, લીંડીધીપરે, ધાણુ, વરીઆળી, સંવા, અને લંવિં'ગ એ દરેક 
ચીજ એકે, એક રૂ. ભાર, નસોતંરેનાં મૂળીયાં ઉપરતી છાલ આદે 
રૂ।.' ભાર, સોનામુખી એટલે મી'દી આવળનોં પાંદડાં આઠ રૂ. ભાર 
અને સારી ઊંચી ન્તતની ઠેળીઓ કાઢી નાંખેલી હરડૅ બત્રીશ ર્‌. 
ભૉર લેઇ સર્વેને બારીક ખાંડી કપડે ચાળેલું ઝીણું ચૂર્ણ બનાવવું. 
'તારબાદ સાકર ૬૪ ર્‌. ભારં લેઇ તેતી ઠરી જઈ ચોસલાં પડે 
તેવી ચાસણી બનાવી તેમાં ઓ ચૂંર્જુ, તથા સૌળ તોલા ગુલાબનાં 
મુર, અને તેટલીન બૌયાં કાઢી નાંખેલી કાળી દ્રાક્ષ નાંખો સંવેને 
સારી પેઠે હલાવી એકત્ર કરીને એકં બરણીમાં ભરી રાખવું. અને 
જરૂરે હોય તરે એક તોલા જેટલું ખાઈ ઉપરે ગરમં જંળ અથવા' 
દુધ પીવું. જમ્યાબાદ પેટમાં આવતું શળ, ખાટાં ઓંડકોર અમ્લેન 
પાત્ત, અર્શ અને નળબૂધ વાયુતા માટે આ ઝેક, ઉત્તમ. ઔષધ છે, 
સમજ ખીન પણુ હરકોઇ દરદમાં નને દેસ્તની કબઆત રહેતી હોમ 


તતા ખીછું ક્ર પણુ ઔષધ આપવી કરતાં આ ઔષંધ આપંવોથી 
ઉત્તમ મર્કીરે મળશુટ્દિ થાય છે. વૌ નાળીએરેના પાણી સાથે આ 
ઓષધતું સેવન કરવાથી ખોરાક લીર્ધા બાદ થવી' ઊંલટી દુર થાય છે. 
કાઈપંયું જતની તકલીફ, ચુંક, શળ, પીઠં, અશ્ચિં, મોળ, કે બળત્રા 
ઉત્પન્ન કર્યા સિવૉય તેમજ આઓંતરડાંમાં કેઈઈિણુ નતેની ઇજ કર્યો 
સિવોર્ય સુખપૂ્વ્ક' રીતે મળનોં ખુલાસો કરનારું આના જેવું ખીજુ' 
કોઈ પણુ ઔષધ ઊત્તમ નથી. 


૪. અમૃત હરીતકી--સારી ઊંચી જતની હરડૅ એકસે। લેઇ 
તેએને ગાયની છાશ સાથે ઉકાળતાં જ્યારે સારી રીતે બદાઇ જય 
ત્યારે છાશમાંથી વીણી લેઈ તે દરેક હરડેતું માથુ” કાપીને તેમાંથી 
ડેળીઆ કાઢી નાંખવા અને તાર્પછી લીંડીપીપર મરીઆં, સુંડ, 
તજ, ચિત્રાનાં પૂંછ, ચવક, સિંધાલુણુ, સંચળ, કાંચલુણુ, બૌડલુણુ 
સગ્રુદ્તું મીઠું, અજમો, અજમોદ, જવખાર, સાજીખાર, ટ કણું, શેકેલી 
હી'ગ અને લવિ'ગ એ દરેક ચીજ ચાર, ચાર તોલા લેઇ ખાંડી 
બારીક ચૂર્ણ કરી ત્રણુ દિવસ સુધી ખાટાં લીંબુના રસમાં તે ચૂર્ણને 
ભીંજવી રાખીને પછી તે ઠેળીઓ કાઠી નાંખેલી હરડોમાં ભરવું, અતે 

પછી તે હરડેને તાપે મુકીને ખરાખરં રીતે સુકાવા દેઇ એકે બાટલી” 
માં ભરી રાખર્વા. દરજ સવારના આ હરડે।માંથી' એક લેધને ખા" 

વાથી અજી્ું અને મદાગ્તિનાં વિવિધ જતનાં દશદો દુર થાય છે, 
જડેરાગ્તિ અતે'ત પ્રબળ થાય છે, તેમજ પરેદેશેનું પાણી લાગવાથી 
થયેલી બિમારી પણુ ટળી જોધ છે. વળી કૉંકેરોનો સમમમાં દરરોજ 
એકે હરડેનું સેવેને કરવામાં આવે તો તેના ઉપદ્રવ લાચું પડતો નથી.” 

પ. એગેસ્લિ હરીતદી--બોલીતું મૂઈ, અરણીતું મૂછો, અરે" 
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ડુસાનું મૂળ, પાડળ કે કાંકચનું મૂળા, શીવણુનુ' મૂળ, ઉભી ભૉંયરી'ગણી- 
તું' મૂળી, બેઠીભાંયરી'ગણીતું' મૂળ, શાલીપર્ણી, પૃછ્ટપર્ણીં, ગોખશવુ મૂડ, 
કૌચનુ' મૂળ, શ'ખાવળી, ષડ્કચુરો, કાંસળનાં મૂળી, ગજપીપર, ભારંગ, 
ઉષપલેટ, અધેડાનુ' મૂળ, પીં'પળામૂળ, ચિત્રકમૂળી એ દરેક ચીજ આઠ, 
આઠ તોલા લેઇ ખાંડી ખોખરી કરી બત્રીશ શેર પાણીમાં નાંખવી 
અતે તે પાણીમાં ર૫૬ તોલા જવ તથા ઊ'ચી જતની એકસે। હર- 
ડેની એક ઝીણા! કપડામાં ઢોલી પોટલી ખાંધીને સુકવી. આ પાણીને 
ઉકાળતાં જ્યારે ચોથા ભામતુ' એટલે આડે શેર પાણી બાકી રહે 
જારે ઉતારી ગાળી લેવું અને હરડતે ફરેલી ઠેળીઆ ૬૨ કરતાં ને 
ગર્ભ, નીકળે તે તથા જવને એક કપડામાં નાંખી છીણી લેઇ તેમાંથી 
જે ઝુચા નીકળે તે નાંખી દેવા. આ પ્રમાગું નીકળેલા જવ તથા હર- 
ડેના ગર્ભને સોળ તોલા ધી કે તલના તેલ સાથે, શેકી લેવો અતે 
ત્યાર પછી જે ઉકાંળાતુ' પાણી નીકળ્યું હોય તેમાં જાતે! ગોળ 'ચા- 
રસો તોલા અને ઉપર પ્રમાણું તૈયાર કરેલો ગર્ભ નાંખીને મ'ઠાગ્નિ- 
થી પકાવતાં જ્યારે શીરા જેવો અવલેહ તૈયાર થાય ત્યારે નીચે 


ઉતારી તેમાં સોળ તોલા લીંડીપી'પરતુ' ચૂર્યું, તથા તજ, તમાલપત્ર, 
ઇલાયચી અને નાગકેસર એ દરેકનું ચૂર્ણ એક, એક તોશ્લો નાંખી 
સારી પેઠેં હલાવીને મેળવી દેવું, તેમજ જ્યારે તે બરોબર રીતે ઠંડુ 
થાય ત્યારે તેમાં સોળ તોલા જુનું” મધ ઉમેરવું. અ અવલેહ 
પહેલવહેલો અગસ્ત્ય ત્દષિએ બનાવ્યો હતો, જેથી તે તેઓતા નામ". 
થો પ્રસિદ્ધ છે. દરરોજ સવાર, સાંઝ એકથી ચાર તોલા જેટલો આ 
અવલેહ ખાવામાં આતે તો. ખાંસી, દમ, ક્ષય, હેડકી, હેદમ રોગ, 
પાંડુ, સ'ગહણી, જડરાગ્નિની મંદતા વિગેરેમાં અતત ફાયદો કરે છે. 


૧૫૭ 

વૃદ્ધ જીવન--વિદારીક'૬, ઉભીરી'ગણીનાં મૂળ, ભૉંયરી'ગણી 
પૃદ્પર્યીં (તે ન મળે તો ભૉંયરી'ગણી લેવી ), ગોખરૂનાં મૂળ, ખી- 
લીનાં મૂળ, અરણીનાં મૂળ, અરડુસાનાં મૂળી, શીવણુનાં મૂળી (તે ન 
મળે તો દ્રાક્ષ લેવી ) પાડળ કે કાંકચનાં મળ, સાઢાડીનાં મૂળા કાંસ- 
કીનાં શુળ, એરડ મુળ, સુદગપણી, માષપર્ણી (આ ખે ન મળેતો 
જેઠીમૃધનાં સુળ લેવાં ), જીગક, ત્રઢષયભ, ( આ ખે ન મળે તો તેએ।* 
ના બદક્ષે ગળા અને વાંસકપુર લેવાં ) મેદા, ( આને બદલે આસંઘ 
લેવી ) ડૅ[ડીનાં સુળ, શતાવરીનાં મુળ, સુજ, યાભ, કાસ, શેરડી 
તથા ડાંગરનાં મુળ એ દરેક ચીજ આઠ, આઠં રૂ।- ભાર, સારી ઊ'ચી 
જતની રડે એક હજાર અને આમળાં ત્રણુહજર, લેઈ તે બધાંતું 
જે વજન થાય તેથી દશગણા પાણી સાથે ઉકાળતાં ન્યારે દશમા 
'ભાગતુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી પાણીને કપડાવડે ગળી લેવું, 
અને હરડૅ તયા આમળાંમાંથી ડળીઆ કાઢી નાંખી ગર્ભને કપડાવડે 
છીણી લેતાં તેમાંથી જે રેસા તથા કુચા નીકળે તે નાંખી દેવા અને 
નીકળેલા ગર્ભને ૫૧૨ તોલા તેલ અતે ૭૬૮ તોલા ઘી સાથે શે#ી 
લેવો. પછી ઉકાળાના ગળી લીધેલા પાણીમાં ૪૪૦૦ તોલા સાકર 
અને આ શેકેલો ગર્ભ નાંખીને મ'દાગ્તિથી પકાવતાં ન્યારે શીરાની 
માફક પાક તૈયાર થઈ ધી અને તેલ છુટું પડે તરારે ઉતારી લેઇ 
તેમાં લ્લી, લીડીપી'૫૨, શ્ર'ખાવળી, મોથ, નાગરમોથ, વાવડીગ, 
ચદન, અમર, જેઠીમધ, હળદર, ધોડાવજ, નાગકેસર, ઈલાયચી અતે 
તજ એ દરેક ચીઝ ચાર, ચાર તોલા લેઇતે કરેલું ચૂર્યું ઊમેરવું 
અને જ્યારે તે સારી પેઠે ઠંડુ થાય ત્યારબાદ એટલે બી'ન દિવસે 
તેમાં ૬૪૦ તોલા જુનું' મધ મેળવવું. દરરોજ ભૂખને ન રોકે એટલું 


ર૮ 


આ ઔષધ લેવું. એટલે ' પ્રથમ એકાદ, બે રા. ભાર્થી શરૂ કરીને 
જેમ જેમ મા#ક આવતું કય તેમ. તેમ પ્રમાણ વધારીને આઠ દશ 
તોલા સુધી વધવું, અને ઔષધ સારીપેકે પચી જાય ત્યારે તેના ઉપર 
કેત્રળ મીઠા મોળા સાઠી ચોખા અને દુધનુ'જ ભોજન લેવું- 


આ. ઔષધ પહેલ વહેલું બ્રહ્માએ બનાવ્યું હતું જેથી તે “બાહ 
રસાયન” ના નામથી પ્રસિદ્ધ છે. વેખાનસ અને વાલખિલ્ય વિગેરે 
ત્રરવિએ એના સેવનથી 'એમિત આયુષ્યવાળા થયા હતા. વળી તેઓ 
કૃહ્ાવસ્થામાંથી મુક્ત થાઇ નવયુવાન્‌ બન્યા હતા. ત'દ્રા અને કલાન્તિથી 
રહિત થઇ નિરે।ગી બન્યા હતા. એટલુંજ નહિ પરતુ આ ઔષધનું 
કટી પ્રાવેશિક રસાયન વિધિ કે જે આ પુસ્તકના ત્રી ભાગમાં 
આમળાંનો પ્રકરણુમાં બતાવવામાં જી છે તે રીતે સેવન કરવાથી 
ઊત્તમ ખળ, અદ્ધિ .અને સ્મરણુ શક્તિથી યુક્ત થઇ ચિરકાલ પર્યત 
બ્રહ્મચર્યતે ધારણુ કરી તપ કરવાને શક્તિવાન્‌ થવા હતા, અને તેથી 
દીર્ધ આયુષ્ય,' 'તરૂણાવસ્થા અને ઊત્તમ બળ, બુદ્ધિ પ્રાસ કરવાની 
જેતી ઇચ્છા હેય તે આ ઔષધનું સેવન કરે, ુ 

ચરક સ'હિતા, 


જે રસાયન વિધિથી આ પ્રયોગનું, સવન કરવામાં આવે તોતે 
શાસ્ત્રમાં બ્યુવ્યા પ્રાણે યથાથ ગુણુ ફરે એમાં તો ક પણુ સશય 
નથી, પરતુ કેવળ :એક ઔષધ તરીકે એતનુ' સેવન કરવાથી પણુ 
તેના ધણા અજબ ગુણે અતુભવમાં આવ્યા છે. આ પ્રયોગમાં મૂખ્ય 
ભાગ હરડે તથા આમળાંનો સમાએલો છે, અને તે બન્ને ચીજે 
શરીરની અદર એકઠો થયેલાં રાગાતપાદક- તત્ત્વોને દુર કરી દીર્ધ જી 


દપક 


વનને અનુકુળ તર્વોતે વધારનારી છે. વળી હરડે વાયુ, પિત્ત, અને 
કૅક્નું અતુલેમને કરૈ છે એથોત્‌' તેઓને યથાર્થેગતિમાં મુકે છે. આ 
રેષા એટલે વાયુ, પિત્ત કે કક્ની ગતિ પ્રતિકુળ થાય તારેજ રેગ* 
થૉધે છે, પર'છુ એમ વિપરીત થયેલા ' દાષોને હરડે' અતુકુળ સ્થિતિમાં 
લૉંવે છે જેથી તેના સૈવનથી દરેક દર્દો દુર યાય તેમાં કંઇ પણુ 
આશ્ચર્ય નથરી! 


હરડે સર્વે. રણોતે શાન્ત કરે છે એટલુંજ નહિ, પરતુ તે સાને" 
ન્દ્રિયાને પણુ બળવાન ખનાવે છે, કોઢને કાઢી નાંખ્ને છે, ક્ષયતો ક્ષય 
કરે છે, અગ્નિને દીપન કરે છે, ખોરાકને પાચન કરે છે, આંતરડાંમાં 
રહેતા પવનને અળગે કરે છે, રૂધિરને શુદ્ધ ફરે છે, જેથી તેના સેવનથી 
ઉદાવર્ત્ત બધ ફશન, પાંડુ, ચુલ્મ, અને અર્શના વિકારોનો વિનાશ્ઞ 
થાય છે એ ખાસ અતુભવની વાત છે. 


વળી તે સંગ્રહણીનો દરદનો કહો શત્રુ છે, ધણા દ્વિસનો જુનો 
એકાંતરીએ કે ચોથીએ તાવ પણુ હરડેના સેવનથી દુર થાય છે. 
જુનો મ'દાગ્તિ, અતિસાર, મરડા, અરૂચિ વિગેરે ઉપર તેતી અસર 
સર્વોત્તમ છે, ખાંસીતાં દરદો માટે તો તેતી ખ્યાતિજ છે, અને પ્રમેહ, 
ગુર્દાતો વરમ, આનાહ, આકરો, બરોળ, કમળો, કૃમિ, સેજન, શ્વાસ, 
નિર્બળતા, ્્ણ્‌જ્વર, હેદયરોગ વિગેરે દરદો પણુ હરડેથી ઢળી જય 
છે એ વાલ કઈ આજે નવિન નથી. 


જે ગુણુ અતે જે કામ હર્ડૅ કરે છે તેજ ચુણુ અને તેજ કામ 
આંખળાં પણુ બજાવે છે, તદ્ઞાવત માત્ર એટલોજ છે કે હરડે ઊષ્ણુ* 
વીર્ય હોવાથી વાયુ અતે કક ઉપર્‌ સારી રીતે બધ ખેસતી આવે 


૧૬૦ 


છે, યારે આમળાં શીતવીર્ય હોથી પિત્તની વિમૃતિને, દુર કરવામાં 
આદતિય કાર્ય કરે છે, અને તેથી જ્યારે એ બે સાથે મળે છે વારે 
સમશિતોષ્ણુ એટલે ગમે તેતરી પરૃતિમાં માફક આવે એવું એક અ- 
ચૃતજ ઊત્પન્ન થાય છે, અને તેથી તેના સેવનથી દરેક દરદ તો દુર 
₹ળયજ. પરંતુ અજરામર થવાય તેમાં પણુ કંઇ આશ્ચર્ય નથી. . 
ને કે આ ઔષધમાં આવા કત્તમ ગુણો સમાએલા છે, પરંતુ 

સ શરીરના દરેક અવયવો ઉપર ક્રમે કમે પોતાની અસર કરતું જઇ 
ધીમે ધીમેજ ધાયદો બતાવે છે, અને તેથી ઇચ્છિત ફળની સિદ્ધિના 
આટે તેનુ દીર્ધ કાળ પર્યત સેવન કરવામાં આવે તોજ ગમે તેવા 
હઠીલા દરદને પણુ તે ૬૨ કરી શકે છે, પરતુ અફસોસ ! કે હડહડતાં 
ઝેરો પેટમાં ષાલી સે। વર્ષથી થયેલા વ્યાધિને છ કલાકતી અદર દુર 
કરવાની જ્ઞામા4ાળા વાયરલેસ રેલીગ્રા#ના જેવા વેગથી દોડતા આ 
_પાંધલીઆ જમાનામાં દર્દીએ એટલી ધીરજ રાખી શકશે કે કેમ, 


તે વિચારવા જેવું છે* 
6 પી 


વૃ૬૧ 


વિધાકળા પ્રચારક મ'ડળનાં અત્ય'ત લોકપ્રિય 
પુસ્તકોનુ' સચિપત્ર. 


જ'ગલની જડીબુટ્ટી--અથવા જડધાલી બેઠેલાં હઠીલાં દરરો- 
ના શામબાણુ ઉપાયો. ભાગ ૧ લે ૨ જે; ૩3 જે અને ચોથા 
કિ'મત દરેક ભાગતી કાચા પુંઠાતી ર. ૦.-૮--૬ પાકા પુંદાતી 
રા, ૦ --૧૨--૦. 

જ'ગલની જડીબુટ્ટી--પાંચમે ભાગ છપાય છે, 

આકાશવાણી--અથવા સ્વર્ગંય સુખે! ભોગવવાતી વિલા. 
ફિ'મત રા. ૦--૧૨--૦. 

પશુ ચિકિત્સા--અથવા દર વર્ષેપ લાખા પશુઓના પ્રાણ લે* 
નારાં દરદોના અકસીર ઇલા'ને. કિમત રૂ. ૧ ૪-૦. 

પ્લેગ અથવા મરકી -અને તેના અતુભવસિદ્દ ઉપાયે. 
કિંમત રૂ।. ૦-૮-૦ પાકા પુંઠાના ર. ૦-૧૨-૦. 


પ્રાચીન મહાત્માઓની અલકિક વિદ્યાએ--અથવા સપપર્ણુ 
સુખ અતે જ્ઞાન્તિ, આન'દ અને આરીગ્ય, દુઃખ અને દરિદ્રતાની 
નિદ્ત્તિ, તેમજ અલૌકિક સિહ્ધિએ। સાધ્ય કરવાની દિવ્યશક્તિ પ્રામ 
કર્વાતી અતેક સરળ ક્રિયાઓ, કિમત ૩1. ૦-/-૦ પાકા પુંઠાના., 
૨1* ૦--૧૦?--૦. 


અસલ્ય રત્નહાર--અથવા ધમ, કર્મ અતે તીતિનું ગપ 
સત્ય રહસ્ય સમજવનારી સાન કથાએ. ર્‌, ૦--૨--૬. 
પોસ્ટેજ દરેડન્‌' જીદ' સમજવુ. 


પદર 


આ પુસ્તકોની ઊત્તમતા માટે પ્રતિછ્ઠત વિદાનો તરફે 
થી મળેલા અસ"ખ્ય અભિપ્ર્રયોપમાંથી માત્ર થોડાએક વાંચી 
ખાત્રી કરા. 


ગુજરાત આયુર્વેદિક ફર્મ સી અને વૈદ્કલ્પતર્‌ પેપરના 
માલીક વૈદ્ય પંચાનન જટાશકર લીલાધર નિવેરી જણુપે છે 
કેઃ--તમારી તરફ્થી “ જ'ગલ્ષઞની જડીખટ્ટી ” ની ચોપપઠી મળી છે 
તે વાંચી હું ખુશી થયે! છું. તમે તેમાં જે, જે વનસ્પતિઓતુ' વણુંત 
ડયુ” છે તે બેશક ઉપચોગી છે, અને એ સાનના જીઝ્ાસુએએ ખાસ 
વાંચવા જેવું છે. તમારો આ પ્રયાસ ધણુજ ર્તુતિપાત્ર છે, અને એ 
પ્રયાસમાં તમો! વધારે આગળ વધે અને ફતેહમદ તીવડૅ એમ હું 
૪કું છું. 


“ પશુ ચિકિત્સા 7 નામના પુસ્તકમાં ગાય, --સેશ, બળદ 
વગેરે પ્રાણીનાં દરેક નનતનાં દરદો કેવી રીતે થાય છે તેનાં કારણે, 
દરેક દર્દો એળાખવાનાં લક્ષણા અતે તે દરદેોતે અટકાવવાતા અનૅ 
નાખુદ કરવાના ઉપાયે ધણીજ સારી શૈલીથી બતાવવામાં આત્યા છે. 
આ ગ્રથ દરેક ઘરમાં રાખવામાં આવે તો પ્રાણીઓને થતાં કે 
ઓળખીને તેનો તૃરત ઉપાય થઇ શકે ,તેમ છે. 


* પ્લેગ અશ્રવા મ*૪ી ? આ ગ્ર'થમાં પ્લેમ થવાતાં કા* 
. શબ, પ્લેગ્નાં લક્ષણો અને તેતા પ્રકારો અતે તેના અતુભનવત્તિહ 

ઉપાયો આપવાં આકેલા છે. આવા ૬૪ રોમ પ્રસગે આ 1 લઘુ 
. પુસ્તકની કી'મત થઇ પડે 'તેમ છે. 


૧૬૩ 


દરેક માણુસૅં આ પુસ્તક એકવાર વાંચી આપેલી સચનાઓ 
ધ્યાનમાં લેવા જેવી છે. 


પ્રાચીન-અર્વાચીન મહાત્માની અલષંકક વિદ્યાઓઆ- 
ચ્રથમ ભાગ-વિશ્વદછિ-આ પુસ્તકમાં આત્મચિકિત્સા તથા અલૌ- 
* “કિક સિદ્ધિઓ પ્રાત કરવાની ક્રિયાઓ સખ'ષિ સારૂં વર્ણુન છે. 


લોકપ્રિય સાક્ષર વૈધરાજ અમૃતલાલ મ'દરછી પહીયાર 
લખે છે ફ્રેઃ--આપતું “ જ'ગલની જડીબુટ્ટી ? નામતું પુસ્તક 
,ધણુંજ સારૂં છે, તેમાંતા પ્રયોત્રો મતે મહુજ ગમે છે; અતે તેથી 
; એના ધણા ભાગા આપવી તરફથી બહાર પડે એમ ઠું ઇ્છું છું, 
“કારણુ કે એવા અવુભવિક અતે વળી સહેજમાં બતી શકે તેવા પ્રયે!" 
મોથી ગરીબ લોકોને બહુ લાભ થાય છે અને દેશી વૈઘક મત સજી* 
ષન થાય છે. 


૬ આકાશવાણી ” તથા “પશુ ચિકિત્સા” નાં પુસ્તકો 
. લખવાનો આપતે પ્રયાસ સ્તુતિપાત્ર છે, અતે, આ રીતે આપ સા" 
જહિત્ય અતે વૈધકની બહ સારી. સેવા બજાતે છે તે માટે ધન્યવાદ 
દ આપું છું. 


અસદાવાદ ફાઇન સૂપીનિ'ગ એન્ડ વીવિન્ગ મીલના 
“ભેન્જીતીયર સાહેબ જુવે છે કેઃ:--“આકાશવાણી?! નામના 
જુંમ્તકતી ઊત્તમતા વર્ણુન કરવાતી "મારી શક્તિ નથી, તેમ કીયા 
શખ્ટોની યોજના કરવાથી તેતું પર્ણ મૌરવ બતાવી ચકામ તે પહુ 


મ 


સમજાવું નથા; તેથી લાચાર સ્થિતિથી “ પ્રસ્તક ઊત્તમ છે”. 
એટલુજ માત્ર કહી મૌન્ય સ્વિકારવા સિવાય. છુટકો નથી. ી 


-“ હરદારથી શ્રી વિશ્વશ્વરાન'દ સ્વામિ જણાવે છે કે:-- 

પ્રાચીન મહાત્માની અલૈકિક વિઘાએ--નામતું પુસ્તક 
વાંચી હું અત્ય'ત પ્રસન્ન થયો! છું. જે ચુમમાં ચુસ શક્તતી સહાયઃ 
તાથી પ્રાથીન ત્રરષિમુનિએ દરેક પ્રકારની અદ્ભુત ચમત્કારિક મહા 
સિદ્ધિએ સાપ્ય કરતા હતા, તે દિવ્યશક્તિ હાલના સમયમાં પ 
પ્રાપત કરવાને માટે આ પુસ્તકમાં એવી તો સરળ ક્િમાએ બતાવ 
વામાં આવી છે કે જે તેને અતુસરીને અભ્યાસ નરી રાખવામ 
આવે તો આજકાલતી અધમ સ્થિતિતે પ્રામ થયેલું મતુષ્યઝીવન પ" 
થોડાજ સમયમાં દીવ્યતા ધ'રણુ કર્યા સિવાય રહૈજ તહિ. 


“અમૂલ્ય સ્‍ત્તહાર 7 તામતા પુસ્તકમાં ધર્મ, કર્મ અત્‌ 
' નીતિ, રીતિવું જે ગદ્યમાં ગુલ સત્ય રહસ્ય સમજવવામાં આવ્યું છે 
તેની કિ'મત. સમસ્ત જૃદિભરનૉ કોઇપણ પદદર્થવડે આં૪ી શકા્‌ય 
તેમ નથી, 
સઘળો પત્રભ્યવહુ ૨ નીચે.) સ્થળે કરવો. 
મેનેજર-વિદ્યાકળા પ્રચારક મ'ડળ.. 
' વડાગાસ--વાયા-તલેોદદ, એ. પી. રેલવે. :. 


ધા માાહાટતટમાાદદદદ 


અમારાં અત્યત લોકપ્રિય ઔષધો. 

. શમશમ--સાતે ધાતુઓતે સુધારનારૂ, બળ, બુદ્ધિ, આ 
અને આયુષ્યતે વધારનાર્ર્‌ તેમજ કામેદદીપન કરનારું ૨ 
તિય મલૈષધ્, ફિ'મત એક રતલના રા. ૭-૪-૦ સવા 

જમ લકજીવમ--ગમે તે કારણુથી નધુંસસ સ્થિતિમાં 'આવી પ 
મનુષ્ય) માટે એક આશીર્વાદ સ્વરૂપ અપૂર્વ * દીવ્યો 
એક ડબીના રૂ, ૨) બે. 

અસ્તિ તજન--જ્ઠરાગ્તિ મ'દ પડવાથી કિવા પરદેશતું પાણી 
ગવાથા ઊતપન્ન થયેલાં પાચનક્યાતાં દરદોને નિર્મૂળ કરન 
એક ડબોના ફૂ. બે. ર 

રાષારૂવ્ળ શશજાલ--કામેદોપન તથા વીર્ષસ્તભક અસર કરી વિ 
સુખનો અત્મંત આનદ આપનાર અમલ્ય ઔષધ-1દ”સત 
એક &બીના બે ર. 

ઘેેગવિવસતાશિસીમયરિશા--પ્લેગતો ઉપદ્રવ લાગુ પડતો અટકાવનાર 

ી તેમજ લાગુ પડયા પછી મૃટયુના સુખમાંથી બથાવનાર એક 
ભાત્ર અકસીર ઉપાય--ફિ'ભત એક ડબીને! ર. એક. 

આારેયફેસો ગુરિક--મરકી, કોલેરા, મેલેરીઓ, ઇુન્કલ્યુગન્ઝ' 
વિગેરેના ઉપદ્વમાંથી સુડત રાખનાર મછીયધ--ડે'મત 
એક ડખબીનેો રા. ૧) એક. 

' શાજ જીથશથ--બાળકેનાં તમામ દરદો દુર કરી રારીરતે રૂછ પુછ 

'અનાવનારં સ્વાદિણિ ચાટયુ--ફિ'મત અર્ધા રતલના ડબાનતો એક રૂ. 


દરેક એપષધનુ' પાણ તથા પફિંગ ખર્ચ જુદ સમજવુ, . 
મૅનેજર-વિઘ્યાકળા પ્રચારક મડળ. 
વડાગાશ-વાયા-તકષેશદ-એ. પી. રેલવે. 


